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OZET

Bu calismamin amaci Gniversite égrencilerinin allcol kitiiye Jullanim riskinin
yordanmasinda aile ortaminda karsilasilan sires kaynaldan. yalnizlik diizeyi. psilcolojile
belirtiler ve bazi demografile degisicenlerin rollerini belirleyebilmektir. Calismaya 737 “az
ve 581 erkelc olmal fizere toplam 1318 iniversile dgrencisi kaidrmsir. Yordama
analizleri hem tiim denek grubu icin hem de  rislc grubu icin ayn ayn yapimustor. Tam
grup icin yamlan analizlerde allol kétiye kullanmum riskinin yordanmaswinda cinsiyet.
sy, genel belirti diizeyl. toplam stres puant. yalnuzil ditzeyi. aile ortanunde otoriter-
baslac tulwna ve iliskilerde svursizlic ve istismara maruz kalma degiskenlerinin rol
oynadddan saptanmusur. Rislke grubunda ise gelir ditzeyi. cinsiyet. genel belirti dizeyi.
aile ortarmundali sagldc ve sosyal sorunlar yordaicr degislenler olmuslardr. Bu
sonug¢lar dogrultusunda onleme ve ericen miidahale programlarina iliskin énerilerde
bulunulmustur.

Anahtar sozciikler:i: Allcol kétiye ladlarnumy, risk faldtérleri. ergen

SUMMARY: PREDICTING VARIABLES OF ALCOHOL ABUSE AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

The aim of this study is to reveal the roles of family environment stressors. loneiiness
level. psychological distress level and seme demographic variables in the prediction of
alcohol abuse risk for university students. The sample was consisted of 1318 students
(757 females and 581 males). The multiple regression analysis were conducted both for
the total sample group and at-risk group separately. For the total group gender. grade.
global symptom level. total stress score, loneliness level. authoritarian-oppressive
allitude. and intrusion and abuse in the family environiment were found to play roles in
the prediction of alcohol abuse risle. For at-risk group. the predictive variables were
income level. gender. global symptom level. and health and social problems in the_family
envirorunent. According to these results. implications related o prevention and early

nfervention programs were suggested.
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GiRiS

Diger tilkelerde oldugu gibi tilkemizde de alkol
kullamiminin arttigi ve alkolizm ya da alkol k-
tiye kullamim oranlarinin yukseldigi dikkati
cekmektedir. Alkole bagh olarak ortaya ¢ikan
sorunlar sadece bireyin beden ve ruh saghgmu
etkilemekle kalmamakta, gerek aile icinde ge-
rekse toplumsal ve ckonomik duzeyde bircok
soruna da yol agmaktadir (Berlin ve ark. 1988,
Rounseville ve ark. 1993, Velleman ve Offord
1990). Dolayisiyla bu olumsuz sonuclardan ko-
runabilmek igin, oncelikle risk gruplarinin sap-
tanabilmesi ve bu gruplarn ozelliklerine bagh
olarak onleme ve erken girisim programlarimin
gelistilnlmesi onem kazanmaktadir.

Alkol koétuye kullanimi genglik doneminde bas-
lamaktadir (Kazdin 1992). Ulkemizde yapilan
cesitli cahsmalarda da (Beyazyiirek 1989, Ozer
ve ark. 1989, Tol 1990, Tiimerdem ve ark. 1986)
alkole baglama yasmun giderek kaguldugu, lise
ve tniversite ogrenciler: arasinda alkol kullani-
minin giderek yayginlastigi belirtilmektedir.
Eksi ve arkadaslan (1978) Istanbul'da yaptiklar:
bir caliymada universite 6grencilerinin alkol kul-
lanma oranimnin % 8.7 oldugu bildirmislerdir.
Universite 6grencileri ile vapilan bir baska ¢a-
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hismada ise (Kasatura 1986) alkol kullanma ora-
ninin 1972 'de % 17 iken 1986 'da % 62'ye ulastig:
ifade edilmistir. Yiiksel ve arkadaslar (1994) ise
{iniversite ogrencilerinin % 70’ inin alkoli en az
bir kez aldiklarim ve her gun alkol alma orani-
nin % 2 oldugunu ortaya koymuslardir.

Gerek tlilkemizde gerekse vurt disinda vapilan
cabsmalarda erkeklerin alkol kullanma oranimin
kizlardan daha yuksck oldugu ve erkeklerin al-
kol kullanmaya kizlara nazaran daha erken bas-
ladiklar1 gosterilmistir (Chen ve ark. 1994, Ozer
ve ark. 1989). Holman ve arkadaslar (1993) 17-
24 yaslann arasmndaki genclerle yaptiklan
cahismalarinda daha kucuk smiflardaki og-
rencilerin alkol kotiye kullammi agisindan daha
fazla risk altinda olduklarini saptamuslardir.
Kaplan (1979) daha ytksek sosyo-ekonomik dii-
zeyden gelen genglerin, Tol (1990) ise fazla cep
har¢hg alan ogrencilerin alkol kullanma sikhigi-
nin daha fazla olduguna isaret etmistir.

Alkol kullamimu ile ilgili olarak tzerinde calisi-
lan konulardan biri de genglerin i¢inde vasadik-
lar1 aile ortamlari olmustur. Aile ortamlarinda
cesithi sorunlarla karsilasan genglerin alkol k-
tiye kullanim riski daha fazladir (Kumpfer ve
Hopkins 1993, Pardeck 1991, Webb ve Bacr
1995). Fiziksel istismar ve ¢ok kati bir disiplin

Coculc ve Genclile Rul Saglige Dergist; 3(2): 1996



anlayisiyla kars: karsiya kalan gengler daha fazla
risk alindadir (Holmes ve Robins 1988, Johnson
ve Pandina 1991). Wisniewski ve arkadasglari
(1985) anne-babas: ayr ya da boganmis olan
genclerin daha fazla alkol kullandiklarin be-
lirtmislerdir. Tol (1990) ise tutarsiz ve ilgisiz aile
tutumunun, demokratik ya da otoriter aile tu-
tumuna oranla daha fazla alkol kullanilmasina
yol agtigim ifade etmistir. Genglerin alkol kul-
lanma sikliklarn ile anne-babalarin alkol kul-
lanma sikhklar1 arasindaki iligkileri inceleyen
Jung (1995) 6zellikle erkek gocuklar ile babalarin
alkol kullanma sikliklar: arasinda 6nemli ben-
zerlikler bulmugtur.

Bazi calismalarda genglerin alkol kullanma ne-
denleri iizerinde durulmustur. Parrish (1994) ve
Weiss ve Moore (1994) genclerin arkadaslariyla
birlikte ictiklerini ve alkolii bir sosyallesme araci
olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Alkol kul-
larumu agisindan gencin arkadag grubunun al-
kolle ilgili normlar1 da 6nemli bir rol oynamak-
tadir (Chen ve ark. 1994, Holman ve ark. 1993).
Ulkemizde yapilan bir galismada (Ozer ve ark.
1989) da genclerin biiyiik Slgiide "dzenti” olarak
alkole basladiklari ve "sakinlesmek", "Gzunti” ve
"aliskanlik” gibi nedenlerle devam ettikler: sap-
tanmustir.

Psikolojik sorunlar ya da uyum dizeyi ile alkol
kotiiye kullarum riski arasmdaki iliskilerin ince-
lendigi arastirmalarda, | sikolojik belirtilerin
artmasiyla alkol kétitye kullanim riskinin de
yiikseldigi ortaya konmustur (Brennan ve ark.
1986, Wilks ve ark. 1989). Alkol kétiiye kullanum
riski acisindan 6zellikle anksiyete ve depresyo-
nun 6nemli yordayic: degiskenler olduklarn
bildirilmistir (Christie ve ark. 1988, Weiss ve
Moore 1994).

Ozetlenecek olursa, yurt diginda gengler uze-
rinde yapilan ¢aligmalar alkol kétilye kullanimu
acisindan cesitli demografik degigkenlerin, aile
ortaminda karsilagilan sorunlarin, psikolojik be-
lirtilerin ve arkadaslik iligkilerinin énemli oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Oysa tilkemizde bu-
giine kadar genglerin alkol kullanimu ile ilgili
olarak yapilmig ¢alismalar daha gok durumu
betimleyici niteliktedir. Dolayisiyla bu ¢aligma-
nin amacy, bazi demografik degiskenler, aile or-
taminda kargilasilan sorunlar, yalnizhik diizeyi
ve psikolojik belirtilerle alkol kétiiye kullauim
riski arasindaki iligkileri incelemektir. Bu amagla

74

énce tim Orneklem daha sonra risk altinda ol-
duklari belirlenen grup i¢in, alkol kotiiye kulla-
nim riskinin yordanmasinda rol oynayan degis-
kenler saptanmustir. Elde edilen sonuglarn alkol
kétiye kullarum riskinin azaltilmasmda "kimler"”
icin ve "nasil" programlar gelistirilmesi gerektigi
konusuna 151k tutacag: disiiniilmektedir.

ARAC VE YONTEM

Orneklem

Arashirmaya Ankara'da bulunan Hacettepe
Universitesi, Ankara Universitesi, Gazi
Universitesi, Bilkent Universitesi ve Orta Dogu
Teknik Universitesi ogrencilerinden 737 (% 55.9)
kiz ve 581 erkek (% 44.1) olmak tizere toplam
1318 iiniversite ogrencisi katilmugtir. Omeklemi;
bu iiniversitelerin Edebiyat Fakultesi (Psikoloji,
Sosyoloji, Tiirk Dili ve Edebiyati, Yabana Diller
ile ilgili bolumler gibi), Egitim Fakiiltesi (Egitim
Bilimleri, Ozel Egitim, Siuf Ogretmenligi,
Beden Egitimi ve Spor gibi), Fen Fakultesi
(Matematik , Istatistik, Jeoloji, Fizik, Biyoloji
gibi), Glizel Sanatlar Fakultesi (Heykel, Grafik
gibi), Idari Bilimler Fakiiltesi (isletme, Iktisat,
Calisma Ekonomisi gibi ), saghk bilimleri ile il-
gili Fakiilteler (Tip Fakultesi, Dig hekimligs,
Hemsgirelik, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon gib1)
farkl niteliklerde egitim veren fakiltelere bagh
35 bolimiin 6grencileri olusturmustur.
Ogrencilerin % 29.7'si 1. sifa, % 29.2's1 2. smifa,
% 25.6's1 3. sinifa ve % 15.5'1 4. sinufa devam et-
mektedirler. Ailelerini % 11.1'1 duguk, % 67.11
orta ve % 21.8' yiiksek gelir duzeyinde algila-
maktadirlar.

Araclar

MacAndrew MMPI Alkolizm Olcegi (MAQ):
MacAndrew (1965) tarafindan gelistirilmig olan
MAC "Minnesota Cok Yénlu Kigilik Envanteri
(MMPI)" nden segilmis maddelerden olugmakta
ve alkol kotiiye kullanim riskini belirleyebilmek
amaciyla kullanilmaktadir. Olgekte 49 madde
yer almakta ve olgegin degerlendirilmesi evet
/hayir seklinde yapilmaktadir. Puan ranji 0-49
arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar alkol
kotiiye kullanim riskinin de arthgmna isaret et-
mektedir. Cesitli yazarlar (Hoffman ve ark. 1974;
Rathus ve ark. 1980; Wisniewski ve ark. 1985) ol-
cegin adolesanlarin alkol kétitye kullanim riski-
nin belirlenmesinde kullanilabilece§ini ortaya
koymuslardir. Ulkemizdeki gegerlik ve guvenir-
Jik caligmalari Ceyhun ve arkadaglar (1990) ta-



rafindan gergeklestirilmistir. Yazarlar MAC'n
alkolikleri % 78'lik dogruluk oraniyla nevrotik-
lerden ayirdedebildigini belirtmigler ve alkol ko-
tiye kullanim riski agismmdan kesim puanini 24
olarak hesaplamuglardir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Kisa Semptom
Envanteri (Brief Symptom Inventory) Derogatis
ve arkadaglar1 (1992) tarafindan olumsuz stres
tepkilerinin diizeyini 6l¢mek amaciyla gelistiri-
len SCL-90-R Belirti Tarama Listesi'nin
(Symptom Check List) kisaltilmig formudur.
KSE de 53 madde ve 9 alt dlgek yer almaktadir.
Maddeler 4'lii likert tipi bir olgek tizerinden de-
gerlendirilmektedir. Alt olgekler i¢in ayr ayri
puanlar elde edilebildigi gibi Rahatsizlik
Ciddiyeti Indeksi (RCI), Belirti toplamu (BT) ve
Semptom Rahatsizlik Indeksi (SRI) adi verilen 3
genel gosterge icin de puanlar elde edilmektedir.
Bu calismada sadece genel gosterge puanlari
analizlere sokulmustur. RCI puan genel belirti
diizeyini , BT puan belirtilerin sayisint ve SRI
ise belirtilerin siddetini gostermektedir. RCI ve
SRI puan ranji 0-4, BT puan ranj: ise 0-53 dur.
Kisa Semptom Envanterinin Turk gengleri icin
uyarlama ¢aligmalar Sahin ve Durak (1994) tara-
fmdan gerceklegtirilmistir. Genel gostergeler icin
hesaplanan Cronbach Alfa katsayilarmn = .93
ile = .96 arasinda degistifi goriidmustir.

Geng¢lik Donemindeki Aile Sorunlarim:
Degerlendirme Olgegi (GDASDO): GDASDO
gencin i¢inde yasadig: aile ortamindan kaynak-
lanan streslerin sayisini ve gencin bu stres kay-
naklarindan ne kadar etkilendifi ni belirleye-
bilmek amaciyla Tugrul (1994) tarafindan gelis-
tirilmis ve gegerlik, giivenirlik ve faktor analizi
calismalar1 gergeklestirilmistir. Olgekte 69
madde ve 8 alt boyut yer almaktadir. Bu alt bo-
yutlar (1) otoriter - baskic1 tutum, (2) iligkilerde
duyarsizlik ve tutarsizlik, (3) anne-baba iligkile-
rinde uyumsuzluk, (4) sosyal etkinliklerde kisit-
lilik, (5) ev ortamindaki diizensizlik, (6) ekono-
mikK sorunlar, (7) iliskilerde smursizhik ve istis-
mar, (8) saglik ve sosyal sorunlar olarak adlandi-
rilmiglardir. Olgekten stres puani (puan ranji
0,69) ve stresten etkilenme puaru (puan ranji 0-
276) olmak uzere 2 tur puan elde edilmektedir.
Alt boyutlar i¢in elde edilen Cronbach Alfa de-
gerleri =59 ve =81 arasinda degisim gosterir-
ken, toplam puan icin hesaplanan Cronbach Alfa
degeri =95 dir.

UCLA Yalnizlik Olgegi: UCLA Yalmzlik Olgegi
(University of California Los Angeles Loneliness
Scale) bireyin algiladif1 yalmzhk derecesini be-
lirleyebilmek amaciyla Russell ve arkadaglan
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(1978) tarafindan gelistirilmigtir. Olgekte 10'u
diiz 10'u ters yonde puanlanan 20 madde yer
almaktadir- Maddeler sosyal iligkilere yonelik
duygu ve dustinceleri belirten ifadelerden olus-
makta ve yanitlama 4'l likert tipi bir olgek tize-
rinde yapilmaktadir. Puan ranj 20-80 arasinda-
dir. Olgegin Tiirkiye'deki gegerlik ve giivenirlik
cahsmalar: Demir (1989) tarafindan gerceklesti-
rilmistir. Olgegin i tutarlilik katsayis1 =.96 ola-
rak hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Yazarlar tarafindan
gelistirilmig olan KBF'de cinsiyet, okul, sinif, ge-
lir diizeyi gibi demografik bilgilere ek olarak
anne ve babanin egitim durumu, anne-babanin
ayr olup olmadiklary, ailede fiziksel ya da psiko-
lojik rahatsizligi olanlarin bulunup bulunmadig
gibi konularda sorular yer alriaktadir.

Islem

Kisisel Bilgi Formu ve olgekler, 6grencilere
arastirmacilar ya da bu ogrencilere ders ver-
mekte olan 6gretim elemanlan tarafindan tek
oturumda uygulanmustir. Ogrencilere aragtir-
manin amacinin “iiniversite 6grencilerinin ge-
sitli 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak” oldugu
soylenmis ve cevaplama formlarina isim yaz-
mamalar1 ozellikle belirtilmistir. Uygulamay:
yapan ogretim elemanlar ile yapilacak agikla-
malar ve olgeklerin yoénergeleri konularinda on-
ceden calisimistir. Kullarulan élgeklerin verilis
sirasirun (Oncelik-sonralik etkisinin ) sonuglan
yanh olarak etkilemesini bertaraf edebilmek
amaciyla gerekli diizenleme yapilmis ve dlgekler
ogrencilere farkh siralarda verilmistir. Olgekler
grup halinde uygulanmis ve ortalama 45 dakika
icinde cevaplandirilmstir.

[statistiksel Analizler

KBF ile arastirmada kullanilan MAC, KSE,
GDASDO ve UCLA puanlan kodlanarak,
"Statistical Package for Social Sciences (SPSS)"
PC programuyla (Nie 1986) degerlendirilmistir.
Calismada alkol kotiiye kullanim riskinin yor-
danmas1 amaciyla iki ayr1 grup asamali regres-
yon analizi yapilmistir. Tim regresyon analizle-
rinde alkol kotitye kullanim riski i¢in MAC pu-
anlan yordanan degisken olarak ele alinmustir.
Birinci grup asamali regresyon analizinin ilkinde
KSE'nin Rahatsizhk Ciddiyeti Indeksi (RCI),
Belirti toplam: (BT) ve Semptom Rahatsizlik
indeksi (SRI) ad: verilen 3 genel gostergesi,
GDASDO toplam stres puan: ve UCLA yalmizlik
diizeyi puan yordayici degiskenler olarak belir-
lenmistir. Birinci grupta yer alan ikinci analizde



GDASDO'nin 8 alt boyutundan elde edilen stres
puanlari, ti¢lincii analizde ise demografik degis-
kenler ve KBF'nda yer alan bilgiler yordayici
degigkenler olarak kulanilmustir. Ugtincii ana-
lizde cinsiyet, sinif, en uzun sureli yasanan yer,
gelir diizeyi, ailesiyle birlikte oturma, yurtta
kalma, arkadaslariyla oturma, anne ve babarun
egitim durumu, anne-babarun boganmig olmasi,
{ivey anne ya da babanin olmasi, ailede psikolo-
jik ya da fiziksel hastahig: olan bir tiyenin varhg,
ailede asir1 i¢ki i¢en birinin bulunmasi gibi de-
giskenler analize sokulmustur.

Cahigmanun ikinci boluminde ise alkol kotuye
kullanim riski yiiksek olan yani MAC puar 24
ve {istii olan denekler agisindan hangi degisken-
lerin onemli oldugunu anlayabilmek amaciyla
yine 3 ayr1 asamal regresyon analizi yapilmustir.
Birinci, ikinci ve Gguncii analizlerde kullanilan
yordayic: degiskenler yukanda ilk grup analiz-
ler icin belirtilen degiskenlerle aynidir.
Regresyon analizlerine ek olarak, betimleyici
bilgiler elde edebilmek amacyla, alkol kottye
kullanim riski ytiksek olan bu grupla ilgili bazi
ozelliklerin viizdeleri hesaplanmustir.

BULGULAR

Biitiin grup icin yapilan analizler:

Calismaya katilan tim deneklerin alkol kotitye
kullanim riskinin yordanmasi igin yapilan ilk
analizden elde edilen sonu-lar Tablo 1'de yer
almaktadir.

Tablo 1: Alkol kétiiye kullanim riskinin yor-
danmasinda KSE genel gostergeleri, GDASDO
toplam stres puani ve yalnizlik diizeyi degis-
kenlerin roliine iligkin asamali regresyon ana-
lizi bulgularn (biitiin grup)

Yordanan Analiz Yordayict R R r Beta
degken  Asamasi  Degisken
Alkol 1 Rahatsizlik 28 08 11615 .28
kitiiye
kullarum
nisk 2 Stres 33 11 S1.757 19
puant
{toplam)
i Yalmzlik 36 13 64,337 15

cdiizeyl

‘p< .05

Tablo 1'den anlasilabilecegi gibi, alkol kotiye
kulanim riskinin yordanmasinda ilk agsamada
rahatsizlik ciddiyeti indeksi igin R=.28 korelas-
yon katsayis: elde edilirken, toplam stres puani-
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nin eklenmesiyle korelasyon katsayist .33 e ,
yalnizlik diizeyinin eklenmesiyle ise .36 ya viik-
selmistir. Bu 3 degisken birlikte toplam varyan-
s % 13 tnu agiklamaktadir.ar. Yanhzlik diizeyi
ise alkol kotiiye kulanim riski ile negatif bir ko-
relasyori gostermektedir.

Alkol kotiaye kullanim riskinin yordanmasi igin
yapilan ikinci analizde genglerin aile ortamla-
rinda karsilastiklan stres kaynaklari ile ilgili alt-
boyutlar analize alinmstir. Elde edilen asamali
regresyon analizi sonuclarina gore alkol kotuye
kullanim riskinin yordanmasmda ilk asamada
otoriter-baskict tutum puant (R=.25, F=90.11,
p<.001), ikinci asamada simrsizhk ve istismar
puani (R=27, F=49.66 p<.001) yer almakta ve bu
iki degisken birlikte toplam varyansmn % 7'sini
aciklamaktadirlar. Otoriter, baskici tutum altbo-
yutunda anne-babanin kendi istek ve goriglerini
kabul ettirebilmek igin yaptiklar baski, gencin
sozel ve fiziksel istismari, kat1 bir disiplin anla-
yist ile ilgili maddeler yer almaktadir. Suirsizlhik
ve istismar altboyutunda ise aile iiyelermin dav-
ranuslarindaki suursizbiklar, gencin cinsel istis-
mar ve ailenin yasantisindaki ani degisikliklerle
ilgili maddeler kapsanmaktadir.

Yapilan tictincii analizde ise alkol kotuye kulla-
nim riskinin yordanmasinda baz: demografik
degiskenler ile anne-babayla ilgili ozellikler cle
alinnustir. Elde edilen sonuglar Tablo 2'de su-
nulmustur.

Tablo 2: Alkol kotiiye kulanim riskinin yor-
danmasinda demografik ve anne-baba ile ilgili
degiskenlerin roliine iligkin agsamal1 regresyon
analizi bulgular

Yordanan Analiz Yordavia R Beta
degisken  Asamasi Degisken

Alkol i cmsivet 19 A 907 19
késtiiye 2 sunf 24 i 41477 -5
kullamm

riski

*p <0005 Kizlar (1), erkekler (2) olarak kodlannustir.

Tablo 2'de gorildiigu gibi alkol kotuye kullanim
riskinin yordanmasinda cinsiyet (erkek olma) ve
siuf degiskenleri toplam varyansin 76 s
aciklayabilmislerdir. Suuf degiskeni alkol kotiye
kullamim riski ile negatif bir iliski gostermek-
tedir.



Risk grubu i¢in yapilan analizler:

MAC puaru 24 ve iistii olan yani alkol kétiye
kullamim riski yitksek olan grupta 13 kiz ve 22
erkek olmak iizere toplam 35 geng yer almakta-
dir. Alkol kotuye kullanim riski kizlar igin
% 1.76, erkekler icin ise % 3.78 olarak hesaplan-
mustir. Alkol kétiiye kullanim riski yiiksek olan
grubun % 45.7 'si birinci smifa, % 34.3'a ikinci si-
nifa, % 17.11 iiginci smifa ve % .0.29'u dor-
diincii stmfa devam etmektedirler.

Risk grubundaki genglerin % 8.6's1 ailelerini du-
siik, % 60'1 orta ve 31.4'a yiiksek gelir diizeyinde
algilamaktadirlar. En uzun sureli yasanan yer
olarak grubun % 45.7'si biiyiik sehirde, % 31.4'G
sehirde, % 14.3' kasabada ve % 8.6's1 kdyde
yasadiklarmi belirtmiglerdir. Deneklerin annele-
rinin % 97.1'i, babalarmmin ise % 94.3't hayatta-
dir. Babalarin % 14.3'u asirt alkol kullanmakta-
dur.

Deneklerin % 11.4 'inuin anne ve babasi ayn ya-
samaktadir, % 5.7'sinin avey annesi, % 2.9'unun
iivey babasi bulunmaktadir.

MAC puani 24 ve tstii olan deneklerin alkol ké-
tilye kullanim riskinin yordanmas i¢in yapilan
ilk analizden elde edilen sonuglar Tablo 3'de yer
almaktadir.

Tablo 3: Alkol kétiiye kullanim riskinin yor-
danmasinda KSE genel gostergeleri, GDASDO
toplam stres puam ve yalnzlik diizeyi degis-
kenlerinin roliine iliskin asamali regresyon
analizi bulgularn (risk grubu)

Yordanan Analiz  Yordayic R R F Beta
deprisken  Asamast _Degisken

Alkol 1 Rahatsizhk 40 16 6.52* 40
kéttive Ciddiyeti

kullaram Indeksi (RCI)

riski

*p < .001

Tablo 3 de goriildiigi gibi, alkol kotiye kulla-
nim riskinin yordanmasinda rol oynayan tek
degisken olan rahatsizlik ciddiyeti indeksi top-
lam varyansin % 16'sin1 agiklamaktadir.

Yapilan ikinci analizde genglerin aile ortamla-
rinda karsilastiklar: stres kaynaklan ile ilgili alt-
boyutlar analize alnmugtir. Elde edilen agamah
regresyon analizi sonuglarina gore alkol kotuye
kullanim riskinin yordanmasinda saghk ve sos-
yal sorunlar puan (R=.415, F=6.80, p<.001) tek
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yordayici degigken olmugtur. Bu degisken top-
lam varyansin % 17'sini agiklamaktadir. Saglik
ve sosyal sorunlar alt boyutunda ailenin genel
saghk durumu ve cevreyle olan iligkilerindeki
olumsuz 6zellikler kapsanmaktadar.

Yapilan iigiincti analizde ise alkol kétiiye kulla-
nim riskinin yordanmasinda baz1 demografik
degiskenler ile anne-babayla ilgili 6zellikler ele
alinmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4'de su- )
nulmustur.

Tablo 4: Alkol kétiiye kullanum riskinin yor-
danmasinda demografik ve anne-baba ile ilgili
degigkenlerin roliine iligkin agamali regresyon
analizi bulgulan

Yordanan Analiz  Yordayic R R Beta
degisken Asamasi Degigken

Alkol 1 gehr 34 11 4.38% et
kotiiye 2 cinsiyet 37 25 547 37
kullamm

riski

*p <.0005 Kizlar (1), erkekler (2) olarak kodlanmustir.

Tablo 4'de goruldigii gibi alkol kotiiye kulla-
rum riskinin yordanmasinda gelir duzeyi ve
cinsiyet (erkek olma) degigkenleri toplam var-
yansin % 25'ini agiklamaktadrlar.

TARTISMA

Arastirmaya katilan tiim universite dgrencile-
rinden elde edilen veriler:

* erkeklerin

* daha kiiciik sinif 6grencilerinin psikolojik
sorunlar: daha yogun olanlarin

* kendini daha az yalmz hissedenlerin

* aile ortaminda daha fazla otoriter - bas-
kic1 tutum ve iligkilerinde smursizlik ve istis-
marla karsilasanlarin alkol kotiiye kullanimi agi-
sindan daha fazla risk alhinda olduklarini gos-
termektedir.

Alkol kotuye kullanimu agisindan risk altinda
olduklar: belirlenen grupta ise:

* erkeklerin

*

daha yiiksek gelir diizeyinden olanlarin
psikolojik sorunlari daha yogun olanlarin
aile ortaminda daha fazla saglik ve sosyal

sorunlarla karsilasanlarin daha fazla risk alinda
olduklar1 ortaya gikmaktadur.

*

*



Her iki grupta da erkeklerin daha fazla risk
altinda olduklan goriilmektedir. Bu bulgu giris
bglumunde sézii edilen ¢alismalarla da uygun-
luk gostermektedir. Bu ¢aligmada erkeklerin
% 3.78'inin, kizlarin ise % 1.76'siun alkol kotiiye
kullanimi1 agisindan risk altinda olduklari sap-
tanmustir. Her ne kadar risk oranlan ile ilgili ola-
rak {ilkemizde yapilmis bagka bir galigmaya
rastlanmamusg ise de , bu calismadan elde edilen
oranlar en azindan yuzlerce gencimizin risk al-
tinda olduklarini gostermekte ve ilerde saglik
alarinda galiganlara buyuk gorevler dusecegine
dikkat cekmektedir. Diger taraftan elde edilen
sonuglar, her iki grupta da psikolojik sorunlarin
yogun olmasimun, alkol kétuye kullanimi agisin-
dan yordayic bir degisken olduguna isaret et-
mekte ve bu konuda yapilan calismalardan elde
edilen sonuglarla uygunluk gostermektedir.
Bununla birlikte psikolojik sorunlarin yogun-
lugu, risk grubu agisindan hem tek hem de daha
guclu bir yordayicidir. Elde edilen sonuclardan
bir digeri de daha kiigiik sinif dgrencilerinin
daha fazla risk altinda olduklandir. Alkoliin ko-
tiye kullanimi agisindan onemli bir diger de-
gisken ise yalmzlik duzeyidir. Gencin kendini
yalniz hissetme diizeyi azaldikca yani sosyal ya-
samu ve arkadaslariyla iligkileri arttikca alkol ki-
tuye kullanum riski artmaktadir. Bu sonuclar bi-
rarada ele alindiginda, belki de Parrish (1994) ve
Ozer ve arkadaslarinin (1989) belirttikleri gibi,
genglerin alkol kullanmaya "6zenme" veya "sos-
yallesme" gibi nedenlerle basladiklarini, ancak
psikolojik sorunlarin yogunlasmasiyla alkol kul-
laniminin giderek sagliksiz bir basagikma yolu
haline dénusebilecegini akla getirmektedir.

Universite yillar1 alkantili bir gelisim do-
nemi olan ergenlik yillarna denk gelmektedir.
Ergenlik doneminin sikintilarina ek olarak, aile
ortaminda da yogun sorunlarla karsilasiimas:
kuskusuz gencleri daha da zor durumda birak-
maktadir. Aile ortamindaki sorunlarn artma-
styla alkol kullaniminin artmas: arasindaki iligki
bircok ¢aligmada (Kumpfer ve Hopkins 1993,
Pardeck 1991, Webb ve Baer 1995) gosterilmis ve
bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarla da destek-
lenmistir. Ote yandan bu ¢alismada bir adim
daha iler; gidilmis ve aile ortamindaki hangi
6zelliklerin alkol kotiiye kullanim riskini arttir-
dig1 da incelenmistir. Sonuglar 6ncelikle asir:
baski géren, kat bir disiplin anlays: ile yetisen,
sozel ve fiziksel istismara ugrayan genglerin
daha fazla risk altinda olduklarini gostermistir.
Gencin cinsel istismar ve aile ya da aile iiyele-
rinin statusunde am degisiklikler meydana
gelmesi de riski arttiran diger bir sorun alandar.
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Bunlara ek olarak ailede saghk sorunlar1 olmasi-
nin ve ailenin ¢evre ile iligkilerinin bozulmas-
nin da risk grubu agisindan énemli bir stres
kaynag1 oldugu goralmektedir. Biitiin bu sonug-
lar risk altinda olan genglerin "patolojik" bir aile
ortaminda yasadiklarina ve riskin azaltilabilme-
sinde genglerin oldugu kadar ailelerin de yar-
dima gereksinimi olabilecegine isaret etmekte-
dir.

Riskin artmasinda rol oynayan bir diger de-
gisken de gelir diizeyi olmustur. Bu ise alkol
kotiiye kullaniminda ilk adim olan alkole ulas-
mada ekonomik kosullarin &nemine dikkat
¢ekmektedir. Bu bulgu ayni zamanda ilke-
mizde genglerin alkole ulagmalarim zorlastira-
cak yasalarin bulunmamasinin, alkoliin hemen
her sokakta satiliyor olmasinin, genclerin bar,
disko gibi eglence yerlerine kolaylikla girebilme-
lerinin ve bu gibi yerlerde saat simirlamalarinin
olmamasinin vb. de alkol kotiye kullanim riski-
nin artmasinda rol oynayabilecegini diisunduir-
mektedir.

SONUCLAR

Kuskusuz alkol kétitye kullanim riskinin azalti-
labilmesi igin hazirlanacak onleme ve erken mii-
dahale programlarin olusturulabilmesi igin
farkh 6meklemler uzerinde ve farkli degiskenle-
rin de ele alindig: ¢ok sayida galigmaya ve bilgi
birikimine gereksinim vardir. Bununla birlikte,
bilgi birikimine katkida bulunmak amaciyla ya-
pilan bu calismadan elde edilen ipuglarin: soyle
ozetlemek miimkimdur:

* Ogrencilere alkol kullarumi, alkolun olum-
suz etkileri, alkol kotliye kullanun kriterleri gibi
konularda bilgi verilmesi

* Ogrencilerin alkol kullanmadan sosyallese-
bilmelerine olanak verebilecek cesitli sanatsal,
sportif ve kilturel faaliyetler diizenlenmesi

* Psikolojik sorunlarin taranmasina yonelik
gahsmalara agirhik verilmesi

* Ogrencilere sorunlarla saglikli basacika-
bilme yollarmin 6gretilebilmesi icin cesitli semi-
ner, panel vs. dlizenlenmesi, brosiirlerin hazir-
lanmas1

* Kitle iletisim araglar: yoluyla aile egitiminin
yaygmnlastiriimasi
* Gerekli durumlarda gencin ve ailenin bas-

vurabilecegi yardim kurumlar: hakkinda bilgi
verilmesi



* Tim bu uygulamalarda universiteye yeni
baslayanlara, erkeklere ve gelir dizeyi daha
viiksek olan 6grencilere 6ncelik verilmesi .
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DUYURU

Yazarlarin dergiye gonderdikleri yazilariyla birlikte, yazinin ka-
yith oldugu disketi de gondermeleri degerlendirmeyi hillandi-
racaktir. Disketler daha sonra geri verilecektir. Bilgilerinize

Yayin Kurulu
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