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20.ytizyil biterken gocuk psikiyatrisinin yalnizca
bu ytzyihn bulusu olduguna inanmak guigtur.
Kokeni hiimanistik egitime, oksiiz ve fakirler
icin s1ginak reformuna ve tanimlayia psikiyatri-
ye dayandig1 halde, bir dal olarak ¢ocuk akil sag-
l11 ve tibbi bir disiplin olarak ¢ocuk psikiyatrisi
ancak 20. yuzyilin baslarinda olusmaya bagla-
mustir. Yiizyil biterken ¢ocuk psikiyatrisi tiim ya-
rarlan1 ve kisithiliklar ile tibbi bir anadal olmus-
tur. Dahimizin kuramsal ve uygulamah yaymla-
1, ust diizeyde klinik calismalari, egitim prog-
ramlart ve mezunlar igin sertifika programlar:
bulunmaktadir. Bin y1lin dénuigti nereden geldi-
gimize ve nereye yonelebilece§imize goz-atmak
igin iy1 bir zamandr.

1. Koklerimiz ve Aile Baglanimz :

sta cocuklarin klinik tedavileri degisik tilke-
lerde degisik yollarla yapilir. Bu konudaki calis-
malar orta Avrupa'da erken gelisimle ilgilenen
egitimciler, pediatristler ve psikanalistler tara-
findan baslatilmistir. Bu {ilkelerde cocuk psiki-
yatrisi; halk saghgi, cocuk esirgeme, dzel egitim
ve pediatri ile baglantilar kurmustur. Ameri-
ka'da ¢ocuk ruh saghg, Chicago'da ilk ergen kli-
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nigini kuran ve yiizyilin birinci onyilinda ilk go-
cuk rehberlik merkezini agan yenilikciler tarafin-
dan olusturulmustur. Ilginc olarak, Rich-
mond'un da belirttifi gibi, bu olay bir grup sos-
yal girisimcinin bir meslegin olusumuna vol ac-
tig1 tek durumdur. Mahkemeye ¢ikmadan once
cocuklart anlama konusunda Dr. William Healy
gorevlendirilmistir. Cocuk psikiyatrisinin tibba
ait olup olmadiginin belirsiz oldugu erken bir
donemden sonra sarkacin yoni degismis-
tir.1960'larda cocuk psikiyatrisi tibbi bir alan ol-
musg ve genel psikiyatrinin bir alt dali halini al-
mistyr.

2.Cocugu Duymak ve Anlamak: Sessizler icin
Sesler

William Healy yorulmaz bir diizenleyici, kanun-
larin digina ¢ikan cocuklar icin bir avukattir.
Onun dile ekledigi bir soz, "¢cocugun kendi
oykisii", alanimiza temel bir katki yapmastir. Bu
volla erigkinler cocuklarin deneyimlerini dinle-
yecek ve bunlarla cocugu anlamaya yonelecek-
lerdir. Healy ve gocuk ruh saghg alaninda sesi-
ni duyuran diger kisiler, kendi sozciiklerini ¢o-
cuklara empoze ettiren ve kendi dogrularim go-
cuklarm da disinmeleri gerektigini savunan es-
ki kusaklardan ayrilmaktadir. Healy "gocugun
kendi Gykiisi" dive adlandirdig bir baghk altin-
da Judge Baker vakfinin klinik kavitlarim diizen-
lemistir. Bu yiizyilda diger bir grup arashna
farkh gruplardan ¢ocuklan dinlemislerdir. Bun-
lar bbben hasta olan (Robertsonlar, Done
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Prugh), savasta yeri degisen (Anna Freud ve Do-
rothy Burlingame), fakirlik ve sosyal degisimle
karsilasan (Robert Coles), siddet ve cinsel taciz
kurbanlar1 olan (Terr ve Herman) ve son donem
hastalar1 olan cocuklan kapsamaktadir. Anna
Freud 'un galismas alammizda diger bir 6nemli
gelenegin baslangic noktasim temsil etmektedir.
O, cocugun oOykusu icindeki 6ykiiyli dinlemis,
oyun yva da konusmanin iginde ifade edilebilen
ihtiyaglar1 onemsemis ve en mantiksiz ve uy-
gunsuz gorunen davrarusin alinda bir mantik
aranustir. Derinlik psikolojisinin kullamlmavya
baslanmas: ¢ocuk psikiyatrisini, yiizeyin altina
bakamayan zihinsel egitime yonelik akimlarin
kaderinden kurtarmistir.

3.Bilimsel Tanimlama, Stmiflandirma ve Uygu-
lamaya Dogru :

Alamimuzdaki tamimlama ve giivenilirlik calig-
malari, uygulayanlann deneyimine dayanan bir
gelenek olan hasta raporlar ve hasta serileriyle
baglanustir. Tibbin diger alanlarinda oldugu gi-
bi, son yirmi yilda degerlendirme icin objektif
standartlar (DISC, SIDS-C ve DSM), tedavi ve
uygulamalar igin sistemik yaklasimlar kullaml-
maya baglanmigtir. Tanimlama yéniinden -insan
deneyimlerinin bir parcas: oldugu halde daha
once farkedilmeyen sendromlarin tanimlanmasi
dahil- Kanner'in infantil otizmi ve Asperger'in
kendi adin1 tagiyan sendromu, hemen hemen ay-
m donemlerde olan tamimlamalardir. Teoride
Bowl®nin etolajiden topladig: verilerle gocuk-
larin sistematik incelemesini birlestirerek olus-
turdugu baglanma kurami ve Rutter'in cocuk
gelisimi ve cocuk psikiyatrisindeki problemle-
rin analizini yapmas: dikkat cekicidir. Son on
yilda tibbin her alaninda yeni elestirel dustuince
akimlar ortaya gikmug; cocuk psikiyatrisine eles-
tiriler, ila¢ tedavileri konusunda olmustur.
Burns ve meslektaslan hem psikososyal hem de
farmakolojik uygulamalan derecelendirmigler-
dir. Cogumuz, yiiksek riskli ailelere bile uygula-
nabilen, cok sistemli tedavilerden ( Henggler ve
ark.) elde edilen sonuglar ve bu calismalarda
kullarilan metodlardan etkilenmisizdir. Hengg-
ler ve arkadaglar, cocugun dogal cevresine
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odaklanan ve gocugun kendi giiciinii temel alan
sistematik ,ekolojik bazh miidahalelerin gele-
neksel tedavi kadar veya ondan iyi oldugunu
gostermighr. Klinik calismalar ise yeni arastir-
malar dogurmaktadir. Bazilar: ciddi zihinsel bo-
zukluklarin gelisimindeki temel sorulart hedef
almaktadir. Cleveland'da, aile oykiisii ve semp-
tomlariyla bipolar bozukluk igin risk altindaki
cocuklarda duygudurum diizenleyicilerinin ko-
ruyucu kullarmmmin: test etmek icin kontrollu bir
klinik ¢ahgma yapilmaktadir. Aym1 zamanda,
gelecek onyilda, insan genomu projesi ve davra-
nigsal genetikten elde edilenlerle ¢ogu hasta icin
taniy, risk degerlendirmesini ve tedaviyi degis-
tirecek bulgulan gérecegiz.

4. Gelisimsel Psikopatoloji :

Alanimiza bagka bir 6zel katki, DSM gibi statik
tamisal sistemlerin sonuclarina tepki veren geli-
simsel psikopatoloji ile olmustur. Cichetti ve Co-
hen'in belirttigi gibi gelisimsel psikopatolojide
kaynak normal gelisimdir; deneyimin pozitif ve
negatif sonuclan gozden gecirilmistir ve ¢ocu-
gun icsel ve dissal etkilere uyumu tamimlannus
ve klinik sendromlarla iliskilendirilmistir. Geli-
simsel psikopatolojiye énemli bir ilave Earls ve
arkadaslarmin gelisimsel epidemiyolojideki ca-
hsmasidir. Bu calismada, alan calismalarindan
elde edilen veriler, saglikh veya bozuk gelisimin
ortaya ¢iktig1 gelisimsel yollar: belirlemede kul-
lamiimustir. Chicago'da devam eden bir cahgma-
da, Earls ve ekibi qocuklarin sosyal ve anti-sos-
yal davramslarinin kaynaklan iizerine uzunla-
masina bir calismay: ytratmektedir. Bu ekip, fa-
kirlik ve siddetle biiytiyen ¢ocuklarin bile kendi-
leriyle ilgilenebilen komsu erigkinlerden varar-
lanabilecegini gostermigtir.

5. Toplumda Coculk Ruh Saghig :

Bu yiizyilda cocuk psikiyatristleri bir¢ok yoldan,
hastalarimin yagadif: toplumla baglanti kurmus-
lardir. Amerika'daki ¢ocuk rehberlik hizmetleri
gocuklarn yagamlarindaki toplumsal kurumlar-
la, ozellikle de okullarla baglanh kurmada etkin
olmustur. 1960'lardaki toplum ruh saghg: cahs-




masi , insanlara verilen hizmetleri toplum 6rgﬂf—
lenmesine gore duzenlemevi ve klinikleri insan-
larin yasadig: yerlere yakin yerlestirmeyi amac-
lamustir. Bu cabalara karsin cocuklar icin ruh
saghg servislerinin dikkat ¢ekmesi, 1970'ler ve
1980'lerde gerceklesmistir. Toplumsal arashirma-
lar cocuklarn % 14' {iniin bir bozuklugun tamsal
olcutlerini karsiladigimi ve %4-6'sinda duygudu-
rum bozuklugu oldugunu gdstermistir. Tam ko-
yulabilen ¢ocuklarin ¢ogu hizmet almamaktadir.
Hizmet alanlara ise hizmetler boliinmus sekilde
belli aralarla verilmektedir. Bu durum farkedil-
diginde "Bakim Sistemleri Hareketi" olarak ad-
landirilan stirekli, cocuk merkezli ve aile odakh
bir cahigsma baglatilmus ve hizmet saglamak igin
vakif bagiglar toplanmustir.Baglangigta bu kii-
ciik gaph pilot calismalar yaratici olma ve daha

de hizmet alabilenlerin sayisinda beklenen artis
hicbir zaman saglanamamig ve daha sonraki yil-
larda saglik hizmeti biit¢esindeki degisimlerin
kurbam olmustur. Sonraki 10 yilda bu sistemin
prensiplerine dayanan yeni bir saghk sistemi
gelistirilmeye cahisilmigtir. Aymi zamanda cocuk
psikiyatrisi bagka bir yénden muayene odasi di-
gina tagimmmighr: Klinik yardima ulagamayan
ama gelisimsel sorunlar1 olan gok sayida ¢ocuk
fark edilip hizmet verilmeye baglannigtir. Dun-
yada ¢ocuklarin %90 1indan fazlasi bir ¢ocuk psi-
kiyatristini goremeyeceklen topluluklarda yasa-
maktadirlar, bunlarn arasinda bir cocugun kar-
silagabilecegi en kot olaylarla (dogal afetler,
siddet ve cinsel taciz, kavgaya veya cinayete zor-
]anm, evsizlik gibi) kars1 karsiya gelen bircok
cocuk vardir: Cocuk psikiyatristleri bu noktada
¢oziim bulmak icin cesitli yollar gelistirmigler-
dir. Ornegin, miilteci ruh saghig bir ozel alan ol-
musgtur. Gegen yil Stokholm'daki "International
Association of Child Psychiatry and Allied Pro-
fessions " toplantisinda ¢ogu sunum; travmaya
ugramis ve yer degistirmis cocuklara yardima
yonelik cabalardan bahsetmigtir. Bir kisnu miil-
teci kamplarindaki girisimleri vurgularken, bir
bolumu daha iyi anlamamin daha etkili girisim-
lere yol agabilecegini umarak travma ve sekeli-
nin psikobiyolojisini ¢alisnustir. Bir grup ise
disman toplumlardan gelen gruplan eslestirmis

. genis alanda kullanilabilme 6zelligi gosterdiyse-

200

ve iligkilerini gtliclendirip birbirlerini anlamalar:-
ni saglamaya ¢ahsmugtir. Bagka klinisyenler tara-
findan da degisik tirdeki siddetin cocuklara ver-
digi hasarin korkunclugu farkedilmistir. Sidde-
tin siirlarmim ¢ocuklar tizerinde smir tanmmadi-
&1 bilinciyle cocuk psikiyatristleri ve diger klinis-
venler catismanin siddet disi ¢oztimii ve cocuk-
lar savaga karst korumak i¢in oncti olmuslardr.
Cocuklar hakkinda kamuoyunun gorusleri de-
gigmistir ve siddete ugrayan gocuklar yaym or:
ganlarinda gosterilmeye devam edilirse daha da
degisecektir. Daha once kamu tartismalarinda
sesi gok az duyulan gocuklarin gereksinimlerine
dikkat cekme cabalar1 ‘Cocuk Haklar1 Uzerine
Uluslararasi Kongre'nin ilam ve ¢ogu tilke tara-
findan onaylanmasiyla desteklenmistir.

6. Kamu Politikas! ve Cocuk Gelisimi :

Kamu politikas1 ¢ocuklara yonelik toplum de-
gerlerini, ¢ocuk gelisimine yonelik kamu bilgisi-
ni, deger ve bilgilerin politika ve uvgulamaya
vonlendirilmesini kapsar. Cocuk psikiyatrisi
Ozel bir dal olduktan sonra cocuk gelisimi politi-
kacilar tarafindan da ilgi gormiistlir. Amerika'da
bu yiizyilin ilk on ayinda Theodore Roosevelt'in
himayesinde ¢ocuklar tizerine Beyaz Saray'da
konferanslar yapilnustir. Amerika'da cocuk geli-
simi bilgisinin kamu politikasma dontistiirialme-
sine en iyi 0rnek "Head Start” progranudir. Geli-
simsel risk alindaki yoksul ¢ocuklar i¢in olan bu
program erken egitim, hibbi bakim ve dig bakim,
beslenme ve ailelere ¢ocuk gelisimi egitimini
sunmaktadir. Bu programun yaratilmasi ve uzun
sure devami sonucunda o zamana kadarki en et-
kin sonugclar alinnustir. 15-20 yillik izleme ¢alig-
malan da programin basansim kamtlanughr.
Uzun dénemdeki benzer etkiler, hemsirelerce
risk altmdaki yenidoganlara yapilan ev ziyaret-
lerinde de gosterilmigtir. Bu érnekler bizi, Erik-
son'dan esinlenerek " iiretken " diye adlandiraca-
gz yeni bir kamu politikas: agisindan uyar-
maktadir. Erikson, tiretilen ve nesillerin devanu
icin gerekli yaratici bir ilgiden soz etmistir. Uret-
kenlik kavraminn ifade ettikleri her dilde bir
'tegvik' ifade ediyor diye diisiinmekteyim. Uret-
ken bir kamu politikas: neye benzer? Ozetle, her




evrede ailelerin ¢ocugun gelisimsel potansivelini
farketmelerine yardim etmek, gelecek neslin
zengin deneyimli erigkinleri olmalarma yardim
etmek ve onlan gelisimsel tersliklerden koruma-
ya calsmaktir. Bu listeye cocuk psikiyatristleri
daha cok sey ekleyebilirler

7. Cocuk Psikiyatrisinin Ikinci Yiizy1l:

Gok merkezli bir yapilanmasi olan ve gelecekte
¢ok daha fazla katihmi olacak bir dal i¢in gelecek
vuzyida tek bir modelin yeterli olmayacagim
diisuniiyorum. Bunun yerine ¢ocuk psikiyatrisi-
nin ilgi ve ¢ahgmalarmin bircok merkezle bag-
lantilandinldig1 bir modeli uygun bulmaktaym.
Bu, Klinik uygulama, birinci basamak hizmetler-
le liyazon, egitim ve gocuk refahy, cocuk ruh sag-
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higma yonelik halk saghg, ozellikle yiiksck risk
alundaki toplumun degerlendirilmesi ve kamu
politikast olusturulmasim kapsayabilir. Bunlarin
her biri aragbrma ve uygulamay: gerektirmekte-
dir. Tiim alana g farkli yonden bakilabilir: Bi-
limsel tip, cocuklarm giincel bilgisi ve ¢ocuklara
yaklagim, ¢ocuklarin seslerini duyurduklari ken-
di deneyimleri. Cocuklarla yaptifimiz her ¢ahg-
madan, ¢ocuklarn bilgisini ve msanlann beraber
calisma becerisini  gelistirmelerine yardim et-
mek, dnceden duyulmayan seslerini duvmak ve
cocuklara saygr duyma yaklasm gelistirmek
gerekligi sonucuna vardik. Bunlar bize cocuklar-
la, anne babalariyla ve toplumdaki diger kisiler-
le galigsmada, her ¢ocugun dykusiinin onun tHim
gliclerini farketmenin oykusii olacagm an-
lamada yardimci olacakhir.



