ONYAZI

Ulkemizde son yillarda psikiyatri alanmda gelismekte olan cesitli akimlar dikkat cekmektedir. Bunla-
rin birgoguna batidaki akimlarin bizdeki gecikmis izdtigiimleri olarak bakmak gok da yanls olmasa ge-
rek. Psikiyatri alanindaki bu gelismeler tabiiki cocuk psikiyatrisi alanina da yansimakta ve cesitli bi-
cimlerde kendini gostermektedir. Bu tir akimlara kendimizi kaptirmadan dnce bizim alanimiza neler
getirip neler gotiireceginin iyi degerlendirilmesi uygun olacaktir.

Hizla yol alan akimlardan biri biyolojik psikiyatridir. Bu yonde diinyada siiregiden cahigmalar hasta-
hiklarin etyolojisindeki biyolojik etkenlerin ortaya gikariimas: ve ayrinblandinlabilmesi agisindan
énemli veriler saglamaktadir. Bu alanla iligkili olarak psikofarmakoloji alanindaki gelismeler de psiki-
yatrik hastaliklarin tedavi olanaklarin arttirmaktadir. Ancak yeni gelistirilen ilaclann gocuk ve ergen-
lerdeki kullammunin giivenirlik kazanmasi daha yavag bir stirecte ilerlemektedir. Diinyada biyolojik
psikiyatri alaninda siirdiiriilen cahgmalarin {ilkemizdeki cocuk ve ergen psikiyatrisine yansimalari,
yapilan biyolojik aragtirmalarin artmasindan ¢ok deskriptif tam simiflamalarmin kullammimn artmasi
ve yasal kisitlamalarin azligi nedeniyle, yeni gelistirilmis ve bircok bagka tilkede onbes yagn altinda
kullanim izni alinmamus olan ilaglarmn serbestce kullaninu ile kendini gostermektedir. DSM sistemini
doguran Amerika'da bile bu sistemin gocuk ve ergenlerde goriilen ruhsal rahatsizliklann siniflanduril-
masinda yetersiz kaldig1 konusu hala tartigilmakta iken; bizde kraldan cok krala bir tutumla yazdig:-
muz her yazida DSM'yi indeks almak modasi ortaya gikmug bulunmaktadir. Tabii ki arastirmalarda ba-
21 standartlan koruyabilmek agisindan bu tiir tani sistemlerinin kullaniimasin yadsimak gergek dist
bir tutum olacaktir. Ancak, araghrma gibi belli amaglar diginda bu sistemlerin kullaniminin ¢ok on
planda tutulmasmin meslegimize neler kaybettirebileceginin de gbz dniinde bulundurulmas: gerek-
mektedir. Cocuk ve ergen psikiyatrisinin erigkin psikiyatrisinden farklh bazi ozellikleri vardir. Cocuk-
larda gelisen patolojiler cogu zaman anne baba tutumlari, cevresel etkiler ve aile dinamikleriyle yakm-
dan iligkilidir. Buna bir 6rnek gocuklarda gozlenen patolojinin aile icindeki bir bozuklugu temsilen
ortaya gtkmasidir. Bdyle bir durum ancak aile dinamiklerinin iyi degerlendirilmesiyle anlagilabilir ve
cocugun semptomuna yonelik bir girisimden cok aile dinamiklerinin degistirilmesine yonelik bir
yaklagim tedavide etkin olur. Iste deskriptif tanilandirmanin dar alan igine girmis bir ¢ocuk psikiyat-
risti bu zengin degerlendirme gercevesini gozden kagiracak ve durumu semptomlara yonelik olarak
halletme cabast icinde cocuBa belki de hig gerekmeyecek bir ilact uzun streli kullamilmak tizere vere-
bilecektir. Deskriptif tanilandirmalann bu kadar kolay taraftar toplamasinin bir nedeni de samurim he-
kimleri vakit ayirmalan gerekecek uzun degerlendirme goriigmelerinden 'kurtardif’ na yonelik bakis

W@gisidar. Oxsa nasil bir pratisyen fizik muayene yapmadan hastasimin degerlendirmesini tamamlama-
mug sayihirsa bir cocuk psikiyatristi igin de ayr nth bir dykii almadan ve psikososyal degigkenler ince-
lenmeden ¢ocugun durumu tam olarak degerlendirilmis sayllamaz. O nedenle bu 'zamandan kazan-
ma’ gibi goriinen 'hizh degerlendirme 'yéntemi ashinda cocuk psikiyatristinin yapmasi gerekeni eksik
birakmasma buldugu bir kihftan bagka birsey olmamaktadir. Bu agilardan bakildiginda gocuk ve er-
gen psikiyatrisi alaninda biyolojik psikiyatrideki yeniliklerin izlenmesi elbette onem tagimaktadhr, an-
cak kullanim alanuun simirlan konusundaki duyarliigin kaybedilmemesinin de bir o kadar onemi var-
dur.

Ulkemizde hizla gelisen akimlar agisindan sarkacin 6biir ucunda da psikanalitik akimlar dikkati gek-
mektedir. Son yillarda bu alandaki iig farkh ekoliin tilkemizde farkl gruplar tarafindan ele alindi
gozlenmektedir. Istanbul'da klasik psikanaliz yonelimli arkadaslarmmzin olugturdugu bir grup oldu-
gunu biliyoruz. Izmir'de yine bir grup meslekdagimiz daha ¢ok Amerikan nesne iligkileri okuluna pa-
ralel bir bakis agisiyla egitimlerini stirdiirmekteler. Ankara'dan ve Istanbul'dan kendilik psikolojisine
yakin kisilerin biraraya gelerek olugturduklan bir diger grup ise Chicago Psikanaliz Enstitiisu'nun ¢iz-
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gisinde calismalarini yiiriitmekteler. Her ug grup kendi siirdiirdiikleri grup cahsmalarmm yanisira her
yil diizenlemekte olduklar: sempozyumlarla da seslerini duyurmaya bagladilar. Her ti¢ grupta da qo-
cuk ve ergen psikiyatristi olan arkadaglarimiz bulunmaktadir. Bu galismalarin mesleki alammza geti-
rilerinin neler olabilecegine goz atacak olursak : Her tig¢ kuram cercevesinde de hastalarn psikodina-
mik incelenmeleri 6ne cikarilmaktadir. Kendilik psikolojisi alanindaki calismalar ozellikle erken do-
nemdeki anne - cocuk iliskisini temel almaktadir. Nesne iliskileri kuranu da yine erken dénemdeki
iligkileri vurgulamakta , klasik kuram da hepimizin bildigi gibi daha ¢ok ddipal dénemde odaklan-
maktadir. Freud'dan zamanmuza gelen gizgide toplumlarda goriilen psikopatoloji ortntileri de degis-
mistir. Oncelikle sanayilegmis bati toplumlarinda bazi nérozlarin giderek azaldigim ve pek az bildiril-
digini gérmekteriz. Artik bir konversiyon vakas: veya bu konuda yapilmis bir calisma nadir rastlanan
yazilar haline gelmistir. Bizde de benzer tablolarm 10-15 y1l dncesindeki sikhiklarimun giderek azaldig
dikkat cekicidir. Kanimca bunda da tarim toplumundan sanay1 toplumuna gegis siirecinin ¢énemli bir
etkisi vardir. Bu etki en cok cahisan kadin niifusunun artisiyla iliskili gib1 gorunmektedir. Bebek sahi-
bi olan anneler, 6 ay ticretsiz izin alma sansina sahip azinh@ saymazsak, ancak kirk gtin bebekleriyle
yogun ilgilenebilmektedirler. Genis aile yapisinin da ortadan kalktif1 toplumumuzda bebekler genel-
likle bakicilarin ellerine kalmaktadir. Bakicilarin annenin olmadig: saatlerde ne kadar anne yerine ge-
cebildigi gok tartigilabilir. Son yirmi yil icinde ulkemizde narsisistik bozukluklarin (narsisistik kisilik
bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu gibi) da hizla artbgin gozlemekleyiz. Biliyoruz ki narsisistik
bozukluklar anne-cocuk iliskisindeki aksamalardan kaynaklanmaktadir Bu bozukluklarin toplumu-
muzda gosterdigi artisin calisan anne niifusunun artisina paralel gitmesi de anlamlidir. Psikanalitik ca-
lismalarin cocuk psikiyatrisindeki bir islevi bu alanda kendini gosterecektir. Vaka analizleriyle tilke-
mizdeki anne-gocuk iligkilerinin psikopatolojilerdeki rolu daha iyi incelenebilir ve giderek artmakta
olan narsisistik patolojilerin gocukluk déneminde dnlenebilmesi igin bazi oneriler gelistirilebilir. Koru-
yucu ruh saghgi boyutu da bulunan gocuk ve ergen psikiyatrisi dalmm bu alanda yéntem ve uygula-
malar gelistirebilmesi hem bireysel boyutta hastalar icin hem de toplum boyutunda, ilerive de yonelik
olarak ,6nemli bir islev daha kazanmasina ve onemli bir hizmet tiretmesine katkida bulunacakhir.

Psikanalitik calismalarin bir diger dnemli islev alani da ergenlik donemindeki kimlik sorunlarinin ele
alinmasidir. Ulkemizin cografi olarak dogu ile bati arasinda bir gegis-baglanti- bélgesinde bulunmasi-
nin sosyal yansimalari olarak gerek bireysel, gerekse toplumsal diizlemde uzun stredir boyle bir ge-
cis stireci yasanmaktadir. Bu tir gecis stireglerinden en ¢ok etkilenen kesim genellikle gengler olmak-
ta, bu siirecin getirdigi gelgitleri, kararsizlik ve bocalamalari en ¢ok onlar yasamaktadirlar. Birok fark-
It klinik tabloyla kendini gdsterebilen kimlik bocalamalar1 genellikle semptoma yonelik tedavi yakla-

imlarindan pek fayda gérmez; ya da semptomlar yatigsa bile altta yatan bocalamanin dinamikleri de-
vam ettigi siwece semptomlar da kendini yineleme egiliminde olacaktir. Kimlik bocalamalarinin psika-
nalitik yonden ele alinarak ¢dziimlenmesi bu soruna daha kokten coztimler getirebilecektir. Ancak
psikanalitik akimlarin uygulama alaninda da yine gozardi edilmemesi gereken bir simin vurgulamak
isterim. Biyolojik psikiyatri alaninda oldugu gibi psikanalitik vaklagimlar acisindan da yontemin go-
cuk ve ergenlerdeki her Hirlii hastalifin anlagilmasi ve tedavisinde uygulanabilirli§ini savunmak ger-
cek disi bir tutum olacaktir. Zaman zaman dikkat eksikligi bozuklugu gibi nérogelisimsel bir patoloji-
nin yalnizca psikanalitik yénelimli yaklasimlarla tedavi edilmeye calisildigim duymak ¢ok sasirtici ol-
maktadir. Bu baglamda mesleki siurlarimuzin korunmas: yoniinde gerek bireysel, gerek kurumsal ve
gerekse meslek orgiitii boyutunda 6nlemlerin alinmasimn, sorumlulugunu tagidigimuz gocuk ve ergen
ruh saghg alan agisindan, ¢ok kritik bir 6nemi olacaktir.

Doc. Dr. Fiisun Cuhadaroglu
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