GORUSLER

COCUK VE ERGEN
PSIKIYATRISINDE iLAC KULLANIMI

Erigkinlik ¢ag: ruhsal sorunlannda ilag kullani-
mi konusundaki ¢alismalar 1950 1i yillardan beri
hizla ilerlemektedir. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
alanindaki psikofarmakolojik caligmalar ise eris-
kinle kiyaslandiginda oldukga gerilerde kalmig-

tir.

Son yillarda yeni ilaglar kullanima girmig ve bu
ilaclarin erigkinlerdeki etkileri, yan etkileri ko-

nusunda yogun galigmalar yapilmistir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisinde ise ¢aligmalarin gok ki-

sith oldugu goriilmektedir. Bu alanda daha gok
psikositiimiilan ilaglarla ¢ahgmus, diger ilaglarla
ilgili degerlendirmeler ise daha gok klinik olgu
bildirimleri ve agik ¢alismalarla simurh kalmis-
tir. : '

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisinde ilag kullarum
ile ilgili kisitlamalarin nedenleri gozden gegiril-
diginde baz: faktdrler ortaya gikmaktadir. Once-
likle cocukluk gaginda ilag metabolizmalarinin
erigskinlerden olan farkhliklar1 ve bu konunun
iy1 arastirllmamig olmasi nedeniyle, farmakoloji
dis1 tedavi yontemleri ile olumlu sonuglar alabi-
len klinisyenler, etkilerini, etki mekanizmalarm
ve yan etkilerini gok iyi bilemedikleri ilaglar
kullanmaktan gekinmektedirler.

flag kullanimunu etkileyen oénemli nedenlerden
biri de, cocuk ve ergen ruhsal bozukluklarinda
karsilasilan tami koyma sorunlaridir. Baz: tam
gruplarimin (depresyon, sizofreni vb.) ¢cocuklar-
daki varh@§mn uzun sure tartisilmis olmasi,
bazi tanu gruplarinda ise sik yapilan olctit degi-
siklikleri (kaygi bozukluklar1 vb.) saglikh ilag
¢aligmalar: yapilmasin etkilemistir.
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Etik &lciitler, caligmalar icin izin alimimindaki
zorluklar, maliyet hesaplar1 gibi nedenlerle ilag
firmalarimn, piyasaya strditkleri ilaclarla ilgih
aragtirmalan eriskinlerle yaparak, zorluklarla
ugrasmak yerine ilag kullaruim klavuzlarina "18
yag altinda kullanimu aragtinlmamistir” yazma-
y1 yeglemelerinin gocuklardaki ilag kullanim
iizerindeki etkileri de gozardi edilemez.

Cocuk Psikiyatrisi alan, tiim dunyada hizla iler-
leyen bir tip dahdir. Epidemiyolojik galigmalar,
diinyadaki gocuk ve ergen niifusunun énemli bir
oraninda ruhsal sorunlar bulundugunu goster-

mektedir. Tiirkiye'nin 60 milyonluk nufusunun
da % 40-50 si ¢cocuk ve ergendir. Taru olgtitlerin-
de ki son duzenlemeler yalrizca gocukluk déne-
mine 6zgii sorunlarin yam sira, erigkin dénem-
deki bir ¢ok sorunun da c¢ockularda benzer
bigimlerde bulundugunu gostermektedir. Ulke-
mizde, cocuk ve ergen ruh saghg: alanindaki ga-=
lismalar kisa siire 6ncesine degin kisith kadro
ve olanaklarla yuriitiilmeye galigtlmigtir. Giinii-
miizde bagimsiz bir dal olarak, daha genis kitle-
lere hizmet vermeye yonelecek olan bu alanin da
psikofarmakolojideki geligimleri yakalamas: ge-
rekmektedir. Klinik deneyimterimiz diger tedavi
yontemleri ile de oldukca basarili sonuglar aldi-
gimmiz yoniindedir. Ancak bu durum, farmakolo-
jik ajanlarin tedavideki gerekliligi gercegini de-
gistirmez. Klasik psikoterapotik yontemlerin
basarilarini ve farmakolojik ajanlarin olas1 yan
etkilerini gozardi etmeden, Cocuk ve Ergen Ruh
Saghg alaninda ilaglardan yararlamilabilinmesi
icin klinikler ve ilag firmalar tarafindan bu ko-
nuda kontrollii ¢aligmalarin yapilmas: gerekli-
dir. Ozellikle, ilaglarin uzun doénem etkilerini
araghran izlem calismalarimin énemi unutulma-
mahdir.
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