HABERLER

1. iZzMIR PSIKANALIZ VE PSIKO-
TERAPi GONLERI

Dinamik psikiyatri ve psikoterapi alaninda tilke-
mizde gergeklestirilen ve en 6nemli etkinlikler-
den biri olan "Izmir Psikanaliz ve Psikoterapi
Giinleri" nin birincisi 21-23 Ekim 1999 tarihleri
arasinda gergeklesti. Halime Odag Psikanaliz ve
Psikoterapi Vakfi ve Uluslararas: Psikanaliz Bir-
1igi Konuk Cahsma Grubu igbirli§iyle ve Dr. Ce-
lal Odag baskanhginda gerceklestirilen bilimsel
etkinligin bu yilki ana temas1 "Psikopatoloji ve
Teknik" idi. Ulkemizde analitik yénelimli psiki-
yatrik yaklagimlar agisindan kuramsal ve uygu-
lamali alanda ¢ok 6nemli bir gereksinimi kargila-
yacag1 agik olan bu etkinlik icinde uluslararast
diizlemde bu alanda tinlenmis pek ¢ok bilim
adamu ile galisma olanag: bulundu.

"1. Izmir Psikanaliz ve Psikoterapi Giinleri" igin-
de "travma" agirhkh olarak ele alinarak iglenen
konulardan birisiydi. Bu baglamda Dr. Vamuk
Volkan, Dr. Rafael Moses ve Rena Moses - Hnus-
hovski'nin konferanslar1 ve Dr. Celal Odag'mn
"Travma agrhkh psikanalitik olgu tarbigmalar”,
Dr. David Sachs'in daha ¢ok travmatik durumlar
iizerinden igledigi "Psikanalitik psikoterapiden
psikanalize gecis” ve Dr. Vamik Volkan'in "Yas
Siirecinin Klinigi" baglikh cahgma gruplan ¢ok
yogun ilgiyle ve katihmla izlenerek, gerceklesti-
rildi.

Geleneksellestirilmesi diigiiniilen "Izmir Psika-
naliz ve Psikoterapi Giinleri" nin ilki iyi diizen-
lenmis, doyurucu ve nitelik agisindan ¢ok dii-
zeyli bir bilimsel etkinlik olarak iz birakt.

Prof. Dr. Bahar Gokler

6. ULUSAL SOSYAL PSIKIYATRI
KONGRESI

Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama
ve Arashrma Merkezi, Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dah ve Tirkiye

Sosyal Psikiyatri Dernegi'nin ortak iiriinii olan 6.
Ulusal Sosyal Psikiyatri kongresi, 38-31 Ekim
1999 tarihleri arasinda Nevgehir'de yapilda.

Zengin bir programa sahip olan kongrede yurti-
¢i konugmacilarin yan sira 5 lilkeden 7 konug-
mac yer aldi. Prof. Dr. Isik Sayil'in yaptig acihs
konugmasindan sonra, Hollanda'dan Prof. B.
Gersons ve Belcika'dan C. von Heeringen kendi
iilkelerindeki sosyal psikiyatri uygulamalarn-
dan soz ettiler. Kongrede depreme ve travmaya
dzel bir yer ayrilmigt. Konunun farkh boyutla-
riyla ele alindig bir konferans ve bir panelin ya-
1 sira travma tedavisine yonelik olarak Prof. O.
Ersever, Avusturalya'dan Prof. F. Macnab ve
Hollanda'dan Prof. B. Gersons tarafindan kurs-
lar gerceklestirildi. Alanin 6nemli konularindan
bir digeri olan medya ve ruh saghg: panel ve
konferanslarda tartigildi. Kongrede yer alan di-
ger oturumlarda tarih, kiiltiir, kadin, gé¢, psiko-
sosyal rehabilitasyon, siddet ve kayip temalan
ele almd1.

Kongrede sunulan poster bildirilerden aragtirma
caligmasi niteligi tasiyanlar bu yil ilk kez kongre
ozel jurisi tarafindan degerlendirildi. Segilen ¢a-
hsmalar Prof. Dr. Rasim Adasal Araghrma Odiil-
leri ile onurlandinlda.

Kongrenin 2. gecesinde 29 Ekim Cumbhuriyet
Bayramu gergek bir cogkuyla kutlandi. Diizenle-
yicilerin bu kutlamada en ince aynntilan duigiin-
miis olmalar, kathmalarin ¢ok keyifli ve gurur
dolu bir bayram yagamalanm sagladi.

Sosyal etkinlikleri oldukca yogun olan kongrede
katilimcilar, diizenlenen turlarla ilik ve giinesli
bir havada yorenin tarihi ve dogal giizellikleri-
nin tadin gikarma sansim yakaladilar.

Doc¢. Dr. Runa Uslu
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4. ERGEN GUNLERI

Cocuk ve Genglik Ruh Saghg: Dernegi Ergen Ko-
misyonu'nun diizenli etkinliklerinden olan Er-
gen Giinleri bu y1l Gazi Universitesi Tip Fakiilte-
si Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim
Dal'run igbirligi ile 3-4 Arahk 1999 tarihlerinde
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 75. Y1l Konferans
Salonu'nda yapildi. Her yil ergenlerle ilgili bir
konunun ele alindig1 sempozyumda bu kez "er-
gen psikiyatrisinde ilag tedavileri" ele alind1.

Sempozyumun ilk giinii agihs konugmalar ve
ardindan Prof. Dr. Ozden Palaoglu'nun sundu-
gu "ergenlerde psikotrop ilag kullaniminin genel
ilkeleri" baglikhi konferansla bagladi. Prof. Dr.
Palaoglu gocuk ve ergen psikofarmakolojisinin
tarihsel gelisimi iginde ihmal edildigini ve gecik-
me ile arastirma ve uygulamalann yayginlaga-
bildigini dzetleyerek zorlu bir siireg yagandigim
vurguladi.

Daha sonraki oturumda Dog. Dr. N. Yasemin
Oguz "ergenlerde ilag tedavileri ve aragtirmalar-
da etik" baghkl konulu konferansi sundu. Eti§in
tanimy, ahlaktan fark: gibi genel tanimlar yanin-
da ilag tedavisi ve buna iligkin aragtirmalardaki
etik ilkelerin ele alindig1 konusmada, psikofar-
makolojinin, psikiyatrik hasta tedavisinin ve
odzellikle cocuk ve ergenlerin tedavisine iligkin
uygulamalarda kargilagilan etik ilkeleri Dog. Dr.
Oguz kendi goriis ve Onerileriyle aktard1.

Sempozyumun ilk giiniinde, 6gleden sonraki
béliimde Prof. Dr. Gordon Harper “ergenlerde
ruh saghig uygulamalari" konusunda bir konfe-
rans verdi. Oncelikle ergenlerin ruhsal bozuk-
luklarinin tedavisinde ayaktan ve yatirilarak ya-
pilacak uygulamalarda genel ilkeleri 6zetleyerek
bu konuda izleyecilerinin goriglerini ayrntih
bir sekilde kaydetti. {lk giiniin son béliimiinde
Prof. Dr. Cahide Aydin'in bagkanhginda "ergen-
lik déneminde psikotik bozukluklar ve yikici
davranim bozukluklarimin tedavisi" konulu pa-
nel yapildi. Panelde Prof. Dr. Suna Taneli ergen-
lerde travma sonrasi stres bozuklugunun tedavi-
sine iliskin kendi deneyim ve uygulamalarini da
iceren bilgiler aktardi. Béliimlerinde deprem
sonrasi ortaya gikan ruhsal belirtiler ve bunlarin
daha sonraki degisimine iligkin yapilan bir aras-
tirmanin sonuclarm 6zetledi. Dog. Dr. Selahat-
tin Senol dikkat eksikligi yikia davrams bo-
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zukluklan baghg: altinda yer alan dikkat eksikli-
gi hiperaktivite bozuklugu, kars: gelme bozuk-
lugu ve davramim bozuklugunun tedavisine ilig-
kin bilgiler yaninda klinikte yapilan bir aragtir-
malarinin sonuglarini sundu. Dog. Dr. Kazim Ya-
z1c1 ise psikotrop ilaglarn etki mekanizmasin
reseptor ve hiicre diizeyinde ele ald1.

Sempozyumun ikinci giinti Prof. Dr. Gordon
Harper tarafindan sunulan ergenlerde yatakh te-
davi uygulamalan konusunun ele alindig: kon-
ferans ile baglad1. Prof. Dr. Harper, dnceki giin
dinleyicilerin katkilar ile olugturdugu, ergenle-
rin tedavisinde ergene yaklagimla ilgili genel il-
keleri toparlayarak, konu ile ilgili kendi deneyim
ve uygulamalan ile karsilagtirdig1 bir konugma
sundu. Sempozyumun sabah boliimiinde yer
alan diger konferansta Dog. Dr. Biilent Elibol "er-
genlik déneminde norobiyolojik gelisim” konu-
sunu belirli birkag norolojik ve psikiyatrik bo-
zukluk érneginde ayrintih olarak aktardi.

Sempozyumun son giiniinde ikinci béliim Prof.
Dr. Sahnur Sener'in bagkanhiginda “ergenlik dé-
neminde duygudurum bozukluklarinin tedavi-
si" paneli yapildi. Prof. Dr. Sener, konu ile ilgili
genel bilgiler yaninda ergenlerle ilgili kendi de-
neyim ve uygulamalarini aktararak, poliklinige
bagvuran ergenlerin boliime bagvuru, bglimun-
deki tedavi beklentileri ve boliimde tedavileri s1-
rasinda karsilagtiklar tutumlari igeren yagantila-
rim aktardiklan yazih notlanm sundu. Polikli-
nikte tedavi 6ncesi ve sonrasi ergenlerin doldur-
dugu bir defter ile bu goriigleri aldiklarmi ve bu
notlarin ergenlerin tedavilerine iligkin tedavi uy-
gulamalarindaki genel Gzellikleri ve ergenlerin
bu tedavilere tutumlarim yansitan 6nemli bilgi-
ler verdigini vurguladi. Panelin diger konugma-
ais1 Prof. Dr. Bahar Gokler duygudurum bozuk-
luklan ve tedavisine iligkin olarak, olgu drnekle-
riyle 6zellikle bipolar bozuklugun tedavisini ak-
tard1. Panelde Prof. Dr. Bahar Gokler, ¢ocuklar-
da ve ergenlerde affektif bozukluk tanusin dik-
katle konulmasi gerektigini, bu yas grubunda bi-
polar affektif bozukluk tamismin zaman iginde
netlegtigi ve baglangigta doneme &zgii diger bir
cok psikiyatrik bozuklugun belirtilerini sergile-
yebildigini vurguladi. Panelin diger konugmaci-
s1 Yrd. Doc. Dr. Aysegiil Ozerdem, dnceki ko-
nusmactun aktardiklarina paralel olarak bipolar
affektif bozuklukta basta olmak {izere affektif



bozukluklarin tedavisine iligkin yazin bilgisin-
den derledigi konugsmasini sundu. Panelin son
konusmacisi Dog. Dr. Murat Rezaki psikofarma-
kolojideki son gelismeleri ve psikotrop ilaglarn
etkilerine iliskin yeni goriigleri aktardig: konus-
masmda; daha onceleri vurgulanan psikotrop
ilaglarm etkilerine iliskin nérotransmitter diize-
yindeki sonuglarinin 6tesinde hiicre diizeyinde
gen ekspresyonu ve protein sentezi ile ilgili etki-
lerinin 6nem kazandigim ve psikotrop ilaglarin
etkilerine iligkin daha kesin sonuglarin bu alan-
da yapilacak aragtrma sonugclan ile belirlenebi-
lecegini vurguladi.

Sempozyumun son bilimsel etkinligi Prof. Dr.
Saynur Canat'in bagkanhginda yapilan "Anka-
ra'da yardim alan ergenlerin profili (6n ¢aligma)
ve ergenlerle calisirken kargilagilan giicliikler"
konulu panel oldu. Panelde Prof. Dr. Canat er-
genlerin tedavilerine iliskin kendi deneyimlerini
de igeren o6zellikler ve giicliikleri aktardi. Uzm.
Psk. Neslihan Rugana Ankara'da ergenlere yo-
nelik ruh saghg konusunda damigmanlik ve te-
davi hizmetleri veren kurumlara bagvuranlarn
degerlendirildigi ergen komisyonunun ortak bir
calismasim anlatti. Yaklasik bir yillik bir ddnem
icinde bulirlenen kurumlara yardim igin bagvu-
ran ergen sayisl, sosyodemografik ézellikleri, bu
kurumlarda ergenlerin degerlendirilmeleri sira-
sinda kaydedilen bagvuru yakinmalan ya da
ruhsal bozukluk tamlarmin aktarildigy konus-
masinda Uzm. Psk. Ruganci, amaclarimin belirle-
nen bir alanda ergenlere iliskin belirti ya da bo-
zukluk profilinin ¢ikarilmasi oldugunu, ancak
galigmalan sirasinda taru koyma ve kurum 6zel-
likleri agisindan ergenlere hizmet veren bu bi-
rimlerin bir¢ok farklilik icermesi nedeniyle so-

nuglarim derlemekte zorlandiklarimi aktardi. Pa-
nelin diger konugmacis1 Uzm. Dr. Elvan Ozalp
Balim ise ergenlerde madde bagimhihgimn teda-
visine yénelik genel uygulamalar yaninda Anka-
ia'da kurumlanmin baslathg: ucucu madde ba-
gumbis1 sokak gocuklarinin tedavisine iligkin ken-
di uygulamalarini aktardi. Ayrica kurumlarina
bagvuran ve bugiine kadar tedavileri yiiriitiilen
ergenlerin sosyodemografik, klinik ve tedavileri-
ne iligkin o6zellikleri derledifi aragtirmalarnm
sundu. Yatarak ya da ayaktan tedavi boliimleri-
ni iceren kurumlarinn fiziksel sartlan, personel
durumu ve kurulug agamasindan 6nce baglaya-
rak siire giden zorluklar ve madde bagimhs er-
genlerin tedavisinde karsilagtiklar giigliikleri
belirtti. Dinleyicilerin soru ve katkilan ile ta-
mamlanan panel ile sempozyumun bilimsel et-
kinlikleri sona erdi.

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ile ergenlere hizmet
veren diger branglardaki ¢aliganlarin her yil
farklh bir konu ile bir araya geldigi Ergen Giinle-
1i bu alanda ulusal bir etkinlik 6zelligini kazana-
rak siirmektedir. Daha 6nceki yillarda ergenler-
de beslenme ve yeme bozukluklari, ergenlerde

-cinsel gelisim ve sorunlan ile ergenlik ve sug ko-
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nularinin ele alindig1 sempozyumlarin gelecek
yil ergenlerde kimlik konusunda yapilmas:
planlanmaktadir. Her yil oldugu gibi Cocuk ve
Genglik Ruh Saghigi Dernegi Ergen Komisyonu
ile ergenlerle cahsan bir kurumun ortak etkinligi
olacak bu sempozyumu ise Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali'min diizenlemesi kararlagtirilmigtir.

Doc. Dr. Selahattin Sen



