GORUSLER

1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU
DINLE, OGREN, YASA!

Diinya 1981 yilinda AIDS hastalify ile ilk kez ta-
mstginda cogunluk bu hastalifin cinsel sapmala-
r1 olan bir grubun hastalig1 oldugunu dustiniiyor
ve kendilerinden ¢ok uzaklarda bulundugunu sa-
niyordu.

1999 yilina gelindiginde iki 6nemli gergekle kargi-
lasild. Bunlardan ilki baglangi¢ yagmin 20 yagtan
15 yasa diigmesi, ikincisi de kadin/erkek oramrun
esitlenmesiydi. Bu gergekler AIDS'in bizlerden ve
cocuklarimizdan ¢ok da uzaklarda olmadifiu
gosterdi. Ashnda diinya bu tabloyu 1997 yilmun
slogammn "AIDS"li bir diinya da yagayan gocuk-
lar", 1998 yih slogamm da "Gengler: degisimin
giicii” olarak belirlemisti. 1999 y1li slogam ise ade-
ta AIDS tedavisinde ki caresizligi ve tek carenin
korunma oldugunu haykinyordu: "DINLE, OG-
REN, YASA!"

2000 y1lindan 6nceki diinya AIDS giintinde diin-
ya ve biz neredeyiz? Bir¢ok insamin diigiindigu
gibi daha sik goriilen ve 5liim nedeni olan hasta-
Iiklar varken HIV/AIDS ugrasilmas: ve emek
harcanmasi gereksiz bir olgu mudur? Yoksa agis,
tedavisi olmayan ve eldeki tedavi ydntemleri de
ok pahali olan, tek garenin korunmak oldugu bi-
linen ve korunmanmn o kadar da zor ve masrafh
olmadig bir sorunu ortadan kaldirmak igin yal-
nizca insanlan egitmeye gahsmak; bir anlamda
gelecegi 6nceden goriip degistirme cabast mudir?
Belki de gergek bu denli basit: Dinle, 6gren, yagal.

Bu karar1 verebilmemizde yardimct olacak bulgu-
lara bakmak bir hekim igin bile tirkiitiicii olabili-
yor. 1998 yili i¢inde 3 milyondan fazla geng insan
HIV ile infekte olmustur. Bu genglerin yaklagik
600 milyonu 15 yagin altinda, 2,5 milyondan faz-
las1 da 15-24 yaglan arasindadir. Yani 1998 yilin-
da hergiin, her 6 dakikada bir 8500 gocuk ve er-
gen HIV ile enfekte olmusgtur. Yine 1998 yilnda
33,4 milyon insan HIV(+) olarak yagamgtr ve
bunlarin %43'ii kadindir. Bu kadmlarin %25-35'1
hamilelikleri sirasinda ya da emzirirken gocukla-
rina HIV bulagtirmugtir. 1981 yilindan beri HIV ile
enfekte olmus 15 yag altinda 4 milyondan fazla
gocugun %901 virusu annelerinden almgtir. Go-
cuklarda hastaligin gidigi daha kotii oldugundan
bu ¢ocuklardan ¢ogu hastaliktan Slmiigtiir. 1998
yiinda AIDS'den olen 2,5 milyon insamn 510 mil-
yonu 15 yas aliindadir.

Diinya Saghk Orgiitii cinsel iligki kurma yagimn
gittikge diistiigiinii saptamugtir. Her yil kesin sa-
yis1 tam bilinmeyen yiizlerce gocuk yakinlan ve
yabancilar tarafindan cinsel istismara ugrama ris-
ki albindadir. Tiim diinyada en az 100 milyon ¢o-
cuk ve ergen her tiir saldiriya agik bir gekilde so-
kaklarda ¢ahsmakta ve yagamaktadir. Bunlann
sonucunda HIV ile enfekte olanlarin 1/3'"1 15 yag
civarindadir. 1998 yilinda hergiin her dakika 5
den fazla 15-24 yas aras: kadin ve erkek geng in-
san HIV ile enfekte olmugtur.

Tiirkiye'de Saglik Bakanhgi'min Haziran 1999 so-
nu resmi sayilarina gore 928 HIV (+) insan vardir.
Bunlarin 25 tanesi 19 yasin aliinda ve 137 tanesi
20-24 yaslan arasindadir. 14 yag altinda transfiiz-
vonla ya da ailelerden bulasla HIV(+) olan bilinen
cocuk sayis1 20 dir. 2000 yilina girerken bilinme-
venve korunmasiz iligkiler sonrasinda HIV(+)
dogmaya aday bebekler beklenmektedir.

Evet! Cocuklar elimizde agisi olan ve tedavi ede-
bildigimiz hastaliklardan koruyalm ve lmeleri-
ne izin vermeyelim. Ama yeni bir yiizyila baglar-
ken degisen degerler sonucu gittikce artan ve ko-
runma disinda savasmak icin hig bir silahumz ol-
mayan, enfekte olduktan sonra kurtaramadigi-
muz, yasadiklan siireyi acilar iginde ve toplum-
dan diglanmus bir sekilde gegirmeye mahkum ¢o-
cuklarimizi ve annelerini HIV/AIDS icin egite-
Lim.

1998 yihi sloganin aciklamah gekline birkez daha
bakalim:

Dinle: Cocuklarin ve genglerin goriiglerini ve ilgi
alanlarini duy ve yagamlarinda nelerin 6nemli ol-
dugunu anla.

Ogren: HIV enfeksiyonundan korunma yollan
icin onlar1 destekle, katihmlanim sagla.

Yasa: Tiim diinya gocuk ve ergenleri haklar1 dog-
rultusunda; enfeksiyonlardan korunduklari,
HIV/AIDS olanlarin bakildig1 ve ayrimciliklarin
engellendigi bir diinyada yagamahdar.

Hekim olarak, aydin olarak koruyucu hekimlik
adina, cocuklarimizin gelecegi adina 2000 yiinda
dgrenelim, ogretelim ve yagatalm.

Dog¢. Dr. Z. Bengi Semerci
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