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Cagmiz yetigkin bir bireyin yagamini siirdiirmesi igin; pek ¢ok karmasik sorunlarin,
iligkilerin tistesinden gelmesini, amaglarin1 gergeklestirmesini gerekli kilmaktadir. Yetiskin
bir birey, gok yonlii, gok boyutlu rolleri tistlenmek durumundadir. Calisma yasamm siirdiirmek,
mesleksel gelisimini saglamak, belli.bir yagsam standardima kavugmak, bunu koruyabilmek, es
olarak, anne — baba olarak roliinii ger¢eklestirmek, yagamsal olaylarla baga gikabilmek zorun-
dadir. Cagimizin getirdigi gelismeler bireyden daha fazlasimi istemekte, birey de
gelismelerden daha fazlasimi beklemekteir. Bireyin tiim yasam olaylariyla basa gikabilmesi,
¢6ziim yollar1 bulabilmesi, yalmzca beden saghgina, zeka ve bilgi diizeyine bagh degildir.
Ruhsal yonden saglikli, bir bagka deyisle belli diizeyde bir olgunluga ulagmig olmasiru gerek-
tirmektedir. Bu da ancak erken geligim donemlerinden bashyarak yetigkinlife ulagincaya
kadar gegirdigi gelisim evreleriyle ilgilidir. Tim gelisim evrelerinin yetiskinlikte
kazamlacak kimlik, kisilik ve ruhsal yap: agisindan énemi vardir ve bunlar icinde ergenlik
doénemi en az ¢ocukluk dénemi kadar dnem tagimaktadir. Erikson'un "Asamali Olusum Kurami”
bu olguyu ayrintih bir bicim de vurgulamaktadir. Bu doénemin biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlarda gelisimsel sorunlar tagimasi , dénemi karmasik bir hale getirmektedir. Bu nedenle
psikopatolojik agidan normal ve patolojik ayriminin yapilamayacag:, dénemin 6zellikleri ne-
deniyle normal siireclerin patolojik bir gériiniim tasiyabilecegi savlar1 ortaya atilmisgtir. Er-
genlik donemi bir yandan "firtina ve stresler” donemi olarak kabul edilirken 6te yandan
donemin mutlaka sorunlu bir dénem olarak yasanmayacagi, ciddi uyum bozukluklar
gorilmeden dénemle ilgili gelisimin tamamlanabilecegi bazi yazarlar tarafindan

araghirmalarla ortaya konmustur.

Tarihsel agidan bakhifimizda, psikiyatri diger tip dallan icinde goéreceli olarak yeni
bir bilim dahdir. "Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi" ise ¢ok daha kisa bir gegmise sahip olup,
tniversitelerimizin bir gogunda yeni kurulma asamasindadir. Her ne kadar bu bilim dah
"Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi" olarak amiliyorsa da iniversitelerimizde ayn bir bilim dali
statisiinu kazanirken "Cocuk Psikiyatrisi” adiyla varlik bulmustur. Bir bagka deyisle "Ergen-
lik" ihmal edilmigtir. Yazin alanmna baktgimizda gencligin ruh saghigina iligkin
yayinlanmig bilimsel kitap ve aragtirmalarin oldukga zengin oldugunu gériiyoruz. Ancak uygu-
lama alaminda tam bir bogluk bulundugunu séylemek abartma olmayacaktir.

Ulkemizde 0-24 yag grubundaki niifus, genel toplammn hemen yarisimi (25 milyon)
olustururken, bunun 10 milyonu 15-24 yag grubu igine girmektedir. Ote yandan niifusun geri
kalan1 da yakin bir gelecekte ergenlik donemi iginde yer alacaktir. Dolayisiyla ergen psi-
kiyatrisi tilkemiz igin buyiik 6nem tagimaktadir. Psikiyatrik agidan bakhifimizda ergenlik
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doneminde hemen her tiirlii ruhsal bozukluk gelisebilecegi gibi, diger yas gruplarinda daha az
rastlanan ya da gérulmeyen ve ergenlik donemine 6zgu bozukluklar da s6z konusudur : Dav-
rarum bozuklugu, yeme tutumu bozuklugu gibi. Madde bagimlig: ise yine daha gok bu dénemle
ilgili olup, tilkemizde giderek daha ciddi boyutlar kazanmaktadir. Intihar girigimi ve inti-

 har sonucu 8liimler de bu dénemin baglica konular arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Bu

ozellikleriyle ergenlik dénemi psikiyatride bash basmma bir alandir ve hem koruyucu hekim-
ligi hem de tedavi hekimligini kapsamaktadir. Tirkiye'nin gelismekte ve de hizla
degismekte olmasinun yam sira geng niifusun yogunlugu goz ontine alindiginda énemi daha da
artmaktadir. Dénemin bir ucunun gocukluk, diger ucunun yetigkinlikle baglantili olmas: nede-
niyle gérek yetigkin psikiyatrisi gerekse cocuk psikiyatrisi uzmanhk egitiminde ergenlik
doneminin kuramsal ve uygulamal: olarak yer almas: bu alandaki boslugu kismen doldura-
cakfir. Bir ergende, ruhsal sorunlar ne cocukluk doneminin, ne de yetiskinlik doneminin
6zellikleriyle ele alinamaz. Dolaysiyla alanda galisacak uzmanin dénemi iyi tanimasinin
yan sira toplumsal yapiy: da iyi bilmesi; yenel psikiyatri ve gocukluk déneminde gelisim ko-
nularinda yeterli bilgiye sahip olmas: gerekmektedir. 14-21 yag grubuna ruhsal sorunlar
yonunde hizmet veren merkezlerin ya da birimlerin kurulmas: ruh saghg alaninda 6nemli bir
gelisme olacaktir.

Prof. Dr. Saynur Canat




