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9. Avrupa Noropsikofarmakoloji
Toplulugu Kongresi

21— 25 Eyliil 1996 tarihleri arasinda Hollanda —
Amsterdam'da yapilan 9. Avrupa Néropsiko-
farmakoloji Toplulugu Kongre'sinde hem kon-
ferans ve panellerde hem de bildiri sunumlarin-
da cocuk ve ergenlerle ilgili konular yogun
olarak iglendi. Erigkin dénem bozukluklarimn
farmakolojik yontemlerle tedavilerini ve etyolo-
jilerini agiklamaya yonelik biyolojik caligmalar-
m yamu sira, Dr. Swedo'nun (A.B.D) cocukluk
donemi obsesif kompulsif bozukluk ve Tourette
Sendromu ile streptokok enfeksiyonlar: arasin-
daki iligkiyi agiklamaya yénelik gahgmalarim
aktardig konferans yogun ilgi cekti. Ayrica Dr.
Pauls'un (A.B.D) Tourette Sendromu ve obsesif
kompulsif bozuklugun genetigi, Dr. Buitelaar'in
cocukluk donemi obsesif kompulsif bozukluk
ve Tourette Sendromu'nda beyin goriintiileme
yontemleri ve Dr. Van England'in gocukluk do-
nemi sizofrenileri konularindaki konugmalar
kongrenin ¢ocuk ve ergenlere iligkin diger ko-
nular: oldu. Bu kongreye Tiirkiye, dinleyicilerin
yam sira dort bildiri sunumu ile katildi.

Dr. Z. Bengi Baysal

Otizm Paneli

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin 50. Kurtu-
lus Yildoniimii etkinlikleri programunda yer
alan "Otizm Paneli" Ankara Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Morfoloji Binast Konferans Salonlarinda
5 Kasim 1996 tarihinde diizenlendi.

Panel baskam Prof. Dr. Efser Kerimoglu'nun
"iilkemizde otizm konusunda bulundugumuz
nokta, otistik cocuklarin tani, siniflama ve egi-
timleri konusunda karsilasilan giigliikler" hak-
kinda yaptigi konusmadan sonra, Ankara Uni-
versitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Bilim
Dali "Bebek Ruh Saghg" iinitesinden Uzm. Dr.
llgi Ertem, "0 — 3 yas gocuklarda yaygin gelisim-
sel bozukluklarin tani ve siiflamasinda kulla-
rulabilecek, "Bebek ve Erken Cocukluk Ruhsal
ve Gelisimsel Bozukluklar1 Tan1 Siniflamasi (0-
3 Diagnostic Clasification of Mental Health and
Developmental Disorders of Infancy and Early
Childhood)" ve bu yas grubunda tedavi konu-
sunda dikkat edilecek konular hakkinda goras-

lerini aktardi. Ortadogu Teknik Universitesi
Psikoloji Boliimiinden Psk. Dr. Sibel Kazak
"Otizmde Zihin Teorisi" konusundaki konugma-
sinda, tamamladiklar ve yuriitmekte olduklan
calismalardan da ornekler vererek, otistik go-
cuklarda zihin teorisinin geligiminde bozukluk-
lar olduguna yer verdi. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Bilim dalindan
Dog. Psk. Melda Akgakin konugmasinda
"Otizmde yeni gelismeler ve Ankara Universite-
si Cocuk Psikiyatrisi ve Otistik Cocuklar Merke-
zi tarafindan ydriitiilen, otizm alanindaki aras-
tirma, egitim ve tedavi galigmalarim 6zetlendi.

Dr. Hakan Erman

I. Ulusal Cocuk Kiiltiirii Kongresi

Ankara Universitesi 50. Y1l etkinlikleri kapsa-
minda 6-8 Kasim 1996 tarihlerinde 1. Ulusal Co-
cuk Kiiltiirii Kongresi yapildi. "Cocuklugun Ta-
rihi”, "Cocuk ve Gelisim" ve Cocuk Kiiltiirii
anabagliklarini kapsayan kongre Cocuk Kiiltiirt
Arastirma ve Uygulama Merkezi (COKAUM)
tarafindan gerceklestirildi. Agihs bildirilerini
Prof. Dr. Bozkurt Giiveng, Prof. Dr. Cigdem Ka-
gitgibagt ve Prof. Dr. Metin And verdi. COKA-
LUM cesitli fakiiltelerin ve boliimlerin katkisiy-
la cocuklugu disiplinler arasi bir yaklagimla
araghirmayt hedeflemektedir. Bu amagla, gesitli
disiplinlerden konusmaailari biraraya getiren
kongre, bu alandaki ilk galisma olmasi agisin-
dan ¢nem tagimaktadir.

Uzm. Psk. é:‘ireyya Kolcer

Adolesans Gunleri

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi ve Istan-
bul Universitesi Cocuk Saghg: Enstittsii Adelo-
san Bilim Dali igbirligi ile diizenlenen Adole-
sans Giinleri 6 Aralik 1996 tarihinde Capa Tip
Fakiiltesi Cocuk Saghg Enstitiisii Konferans
Salonunda gerceklestirildi. Her yil yapilmasi
planlanan bu etkinligin ilkinde "Adolesans
Déneminde Yeme ve Beslenme Bozukluklar”
konusu ele alindi. Toplanti, pediyatri ve psi-
kiyatri alaninda galisan uzmanlari Istanbul'da
biraraya getirdi.
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Toplantinin ilk béliimiinde normal gelisim agi-
sindan ergenlik dénemindeki beslenme aligkan-
liklar1 ve bazi yeme bozukluklarinin medikal
yonleri lizerinde duruldu. Daha sonraki otu-
rumda 6zellikle anoreksiya nervoza ve bu has-
taliga iliskin nedensel etkenler gesitli kuramlar
agisindan ele alindi. Anoreksiya nervoza ve bu-
limiya nervozanin klinik ézelliklerinin ve teda-
visinin aktarildi1 oturumda; bu genglerin teda-
vi ile ilgili direncleri, hastaneye yatig sirasinda
ve sonrasinda yasanan giicliikler, dinleyicilerin
de yogun katilmu ile tartigildi. Toplanti hem
bazi tedavi tekniklerinin hem de yeme bozuk-
luklarinin sonlaniginin olgu sunumlar ve iz-
leme ¢alismalan yardimyla ele alindigs, dinle-
yicilerin de kendi hastalar ile ilgili deneyimleri-
ni aktarma firsat bulabildikleri uzun bir otu-
rumla sona erdi.

"Adolesans Déneminde Yeme ve Beslenme Bo-
zukluklan” sempozyumu'nda koenunun simirlar
iyi qizildigi igin, tartismalarin doyurucu dii-
zeyde oldugu ve bir calisma grubundaki kadar
yogun katihm igerdigi gozlendi. Yeme bozuk-
luklarinin multidisipliner olarak ele alinmasin-
daki amag, karsihikh bilgi ahgverisinde bulun-
manin yam sira bu bozukluklarda konsiltas-
yon — liyazon igleyisini kolaylagstrmak ve ortak
bir dil kullamminm saglamakt. Bu agidan bakil-
dig:nda da bu etkinliin soz konusu amaclara
ulasmak igin ilk adim1 olugturdugu soylenebi-
lir.

Prof. Dr. Saynur Canat
Dr. Fatih Unal

Kadinin Insan Haklar II. Proje
Toplantis1 Yapild1

Kadin Dayanigma Vakfi tarafindan diizenlenen
toplanti 14 — 15 Aralik 1996 tarihlerinde Anka-
ra'da yapilmighr. Projenin konusu "Orta ve Ust
Sosyo — Ekonomik Diizeydeki Ailelerde Kadi-
na Yonelik Siddet” tir! Bu proje Avrupa Birligi
Avrupa Komisyonu Tiirkiye Temsilciligi tara-
findan desteklenmistir. Ingiltere, Fransa, Hol-
landa, Isveg, Isvigre, Avusturya gibi Avrupa
Birligi tilkelerinden gelen dinleyici ve konusma-
alann da katildig: toplant oldukga renkli ko-
nugma ve tarhismalarla ge¢migtir.

Toplantimin ilk giininde acilis konugmasi
Bagkan Oya Fisek ve Avrupa Topluluklan Av-
rupa Komisyonu Tiirkiye Temsilciligi Miistesar1

J.V. Ketelsen yaprmglardir. Daha sonra Prof. Dr.
Sahika Yiiksel "Tiirkiye'de Kadina Yénelik Aile
Ici Siddet" konulu bir konferans vermistir. Bunu
Avukat Ilknur Kalan' in" Tirkiye'de Aile f¢i Sid-
detin Yasal Boyutu" konulu konusmas: izlemis-
tir.

Projenin adim aldigi konu olan "Orta ve Ust
Sosyo — Ekonomik Diizeydeki Ailelerde Kadina
Yonelik Siddet" Prof. Dr. Serap Ayhan tarafin-
dan sunulmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, Tiir-
kiye'de orta ve iist sosyo — ekonomik diizeydeki
kadinlara yonelik aile igi siddetin hig te kii¢iim-
senmeyecek diizeylerde oldugunu gostermistir.
Toplantilar sirasinda giindeme gelen konular-
dan biri de kadina ydnelik aile i¢i siddetin tam-
mu1 olmustur. Dinleyicilerin igten katildiklar: bu
tanumlamada kadina yonelik aile igi siddet "Ka-
din Gzerinde gii¢ ve ustiinliik dayatici, onu
agagilayicr ve kinicil bir konuma itici, yapmak
istemedigini yapmaya ya da yapmak istedigini
yapmamaya zorlayarak engelleyici, dolayisiyla
kadinun kendi benligi ve kimligiyle tasidigi ruh-
sal butiinlik ve benlik algisint pargalayici, vb.
tim davraniglar iginde olmak {zere; erkegin
esiyle arasinda bir egemenlik iligkisini kurmaya

| strdurmeye yonelik gizli ve agk her tiirlii
saldir1 yoluyla, kadina ya da tehditi" olarak ta-
mimlanmghir. Projenin sunumundan sonra tar-
tisma boliimiinde aile icinde kadina siddetin
var olmasinin diger aile bireylerine de siddetin
uygulandifinin bir gostergesi olabilecegi iize-
rinde durulmustur.

Ikinci giin, yabanct konugmacilar kendi tlkele-
rindeki durumu anlatmisglar ve kendi iilkelerin-
deki duruma iligkin aktarimlariyla toplantiya
boyut katmuglardir.

Toplantinin sonunda akilda kalanlar séyle 6zet-
lenebilir :

Kadina yé&nelik giddet denilince yalmzca fizik-
sel siddet degil, cinsel, psikolojik ve ekonomik
siddet de anlasilmalidir.

Ulkemizde, orta ve iist sosyoekonomik diizey-
deki kadinlar da kiiciimsenmeyecek oranlarda
aiic ici siddete karg: karsiya kalmaktadirlar.

Kadina aile i¢1 siddet uygulamas: yalnizca iilke-
mize 6zgii degildir. Avrupa Toplulugu uyesi
ilkelerde de ¢ok ciddi bir sorundur. Hatta Hol-
landa'da kadin siinma evlerinde bos yer ol-
machg i¢in bagvuranlara yardim edilememekte-
dir. Diger iilkelerde de durum benzerdir.




Ulkemizde bu alanda ugras verenler ile Avrupa
Toplulugu iiyesi iilkelerde ugras verenler ara-
sinda diigiince agisindan belirgin bir fark bulun-
mamaktadir. Ancak siginma evlerinin sayist ve
olanaklari iilkemizde ¢ok daha kisithidir.

Toplantida molalarda bile tartismalarin siirdii-
gu gozlenmis; isteyenler standlarda konuyla il-
gili bir gok kitab: elde etme olanag: bulmuglar-
dir. Cok yeterli bir bicimde aninda gevirinin de
yapidig1 toplantida goze carpan en dnemli ek-
siklik, yetiskin ve ¢ocuk psikiyatrisi alaninda
calisan psikiyatrist, psikolog ve sosyal hizmet
uzmanlarinin katiliminin azhig ve erkek konus-
maci ve dinleyicilerin hemen hemen hi¢ bulun-
mayis1 olmustur.

Dr. Ismail Yavag
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Adolesan Calisma Grubu

Gocuk ve Ergen Ruh Saghg Dernegi biinye-
sinde olusturulan Adolesan Komisyonunca or-
ganizasyonu yapilan Adolesan Calisma Grubu
toplantist 11 Ocak 1997 tarihinde Ankara'da
gerceklestirildi. Aym anda toplanan doért calis-
ma grubunda adolesanlara yénelik dort ayr
konu iizerinde galigildi: Klinik psikiyatri acgisin-
dan adolesan sorunlar, liyazon psikiyatrisi agi-
sindan adolesan sorunlari, egitimle iligkili ola-
rak adolesan sorunlari, adolesansda sosyal
sorunlar. Calisma gruplarinin raporlarinin so-
nucunda olugturulacak projeler baglaminda
adolesan komisyonunca yiiriitilecek cahsmalar
dernek biilteni ve dergi kanaliyla duyurulacak-
tir.

Dog. Dr. Fiisun Cuhadaroglu




