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1) Durum saptama: Toplumun ergenlere ve er-
genlerin topluma bakag agis1

- 1938 y1ilinda cikarilan yasa ile Genglik Hizmet-
leri Genel Midiirligii kurulmus olmasina kargin
bu genel miidiirliik amacmna ulagabilmis degil-
~ dir. Bagh oldugu bakanlik (Genglik ve Spor Ba-
kanlig1) giiniimiizde yalmizca “spor” alaminda
yogunlagmug olup, “genglik” hizmetleri ¢ok geri
planda kalmustir. Bugtin hizmet kalitesinde bir
yikselme olmakla birlikte gene de Genel Mii-
diirliigiin ergenler ya da gengler icin belirlenmis
bir “bakis agis1” bulunmamaktadir. Bu alandaki
bir diger eksiklik, 42 Avrupa iilkesi iginde geng-
ler tarafindan olugturulmug bir sivil toplum 6r-
giitli olamayan tek iilkenin Tiirkiye olmasidir.

- Belirli bir bakig agisimin olmadigirun en énemli
gostergesi gocuk ve ergenlere iliskin istatiksel
verilerin olmamasidir.

- Genel olarak bir giivensizlik sézkonusudur.

Toplum ergene giivenemiyor ve ayru gekilde er-
gen topluma giivenmiyor denebilir. Hem koru-
ma altinda olan ¢ocuk ve ergenler ve hem de hii-
kiim giymis gengler amagsiz olarak yetistiril-
mektedir.

- Sokakta calisan cocuklar sorunu herkesin gozii
oniinde oldugu halde gérmezden gelinmektedir.
Calisan gocuklarin biiyiik bir kismu yasal bigim-
de calismamakta ve qraklik kapsami diginda
kalmaktadir.

- Aile agisindan ele alindifinda anne-babalarm
da genglere karg1 bir giivensizligi s6z konusu-
dur. Aileler 20'li yaglardaki genclere bile gocuk
gibi davranmaktadir.

- Qocuk suglanmin biiyiik bir boliimiinde aile
tegviki s6z konusudur.

2) Sorunlarin belirlenmesi: Yapilanlar ve yapil-
mayanlar

- SHCEK kurumlarinda gocuk ve ergenler devlet
tarafindan koruma altina alindigx halde bu ku-
rum agirt bir yliklenme altindadir. Dolayisiyla
kurum korumasindaki gocuklarin sayisiu azalt-
mak amaaciyla ailelere sosyal ve ekonomik agi-
dan destek saglanarak, sadece anne-babasi ol-
mayan ¢ocuklar koruma altina alinarak daha
saghkl bir hizmet verilebilir.

- Crraklik yasast iglememekte dolayisiyla cocuk
ve ergenlerin emekleri sémiiriilmektedir. Sokak-
ta cahigan ¢ocuklar ve cahisan cocuklarla ilgili ce-
sitli Orgiitler vardur; fakat bunlar daginuk durum-
da olup, aralarinda bir koordinasyon ve igbirligi
yoktur. Calisan gocuklarin biiyiik bir kism1 ¢
raklik egitiminden yararlanamamakta ve cok
agrr iglerde calisarilmaktadir. Bu tiir durumlarda
hukukgularin magdur gocuklara yapmak iste-
dikleri yardim sonu¢ verememektedir.
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- Tutuklu gocuk ve ergenler 6zellikle yargilama
oncesi dénemde yetiskinlerle ayru ortamda tu-
tulmaktadir. Islahevleri ise yetersiz sayidadir ve
programlarimun yeniden diizenlenmesi gerek-
mektedir.

- Cocuk Mahkemeleri dosyalar ilgili uzmanlara
vermemektedir. Hakimler konularinda uzman
degildir ve yasalan igletmemekte ya da verilen
raporlan uygulamamaktadirlar.

- Pargalanmusg ailelerde ¢ocugun velayeti herhan-
gi bir inceleme yapilmaksizin hangi taraf isterse
ona verilmekte ve ¢ocuklar bu konuda korunma-
maktadirlar.

3) Coziim onerileri:

- Ilgili kurumlara somut oneriler gotiiriilmesi:
Bu konuda ayr1 ayr1 hizmet veren kurumlar ara-
sinda biitiinlesmeye gidilerek kaynak israfimin
onlenmesi, olusacak sivil toplum orgiitiiniin
uluslararas: sivil toplum orgiitleriyle iligkide ol-
mas gerekmektedir.

- Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu'nda
hizmetin kalitesinin diigmesine neden olan ka-
barikligi azaltmak igin ailelere ekonomik ve sos-
yal yardim yapilmasi ve gergekten gereksinimi
olanlara daha saglikh bir hizmet gotiiriilmesi
uygun olur.

- Cocuk Thmalini ve Istismarini Onleme Dernegi
tarafindan Alo Cocuk Hatti olugturularak dog-
rudan yardim aramalar saglanabilecek ve istis-
mara ugramig gocuklara iliskin veriler bilgisayar
agina yiiklenecektir.

- Suglu ¢ocuklara iligkin istatiksel veriler jandar-
ma ve polis karakollarinda bilgisayar kaydina
girecek ve bu alanda daha saghkh veriler elde
edilecektir. Hiikiim giymis cocuklarin tahliye
sonrasi sabika kayitlar: iki yil sonunda otomatik
olarak silinmeli ve b&ylelikle toplumsal yagsama
kayg1 duymadan katilabilmeleri saglanmalidir.

- Cocuk Mahkemeleri ilgili uzmanlardan olusan
bilirkigilere bagvurmalidir.

- Genglik ve Spor Bakanlhg: Genglik Hizmetleri
Genel Miidirliigi dogrudan dogruya genglerin
katiimayla olugacak bir “Genglik Kurultay1”mn
toplanmasi icin harekete ge¢mis durumdadir. Bu
kurultay sonucu genglerin her alandaki sorun ve
beklentileri kendileri tarafindan ele alinip tartisi-
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lacak ve ¢oziimler bulmada yol gésterici olacak-
tir. g

GrupII : Egitim Alaninda Adolesan Sorun-

lan
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1) Durum saptama ve sorunlarin belirlenmesi:
Egitim kurumlarindaki psiko-sosyal hizmetlerin
yeterliligi (Orta Ofretim/Kredi Yurtlar Kur-
mu/ Yiiksek Ogrenim)

A. Istihdam

M.E.B.'nin kayaitlari, orta égretimde 250 6grenci-
ye psiko-sosyal hizmet veren 1 uzman (rehberlik
uzmani, danmigman ya da psikolog) gerekli oldu-
gunu belirlemekte, ancak uygulamada 600/1000
dgrenciye 1 uzmanin hizmet verdigi gézlenmek-
tedir.

Bilindigi kadanyla Ciraklik Okullarinda bu tiir
hizmetler hi¢ verilmemektedir. ILO ¢ahsan ¢o-
cuklara baglanth olarak Ciraklik Okullarina psi-
ko-sosyal destek verilmesine iligkin proje olus-
turmaktadir.

Kredi Yurtlar Kurumunda 1000 grenciye 1 psi-
kolog atanmakta, ancak 1000'in altinda 6grenci
barndiran yurtlara psikolog atanmamaktadir.
Yiiksek Ggrenimde, bir iki tiniversite (Bilkent,
ODTU gibi) digindaki iiniversitelerin cogunda
10.000/20.000 kigilik &grenci kadrosu olmasmna
kargin saglik merkezlerinde 1 psikolog bulun-
maktadir.



B. Uygulama

Orta ¢gretim ve Kredi Yurtlar Kurumu'na ata-
nan psikologlara M.E.B.'nca yapilan kadro ta-
nimlarinda Rehber Ogretmen ve Rehber Uzman
birbirinin yerine gegerek kullanilmaktadir. Bu

gorevin algilanigi, uygulama siurlan konusun-
da bir kargaga yaratmaktadir.

Orta 6gretim, askeri okullar, Yiiksek Ogretim ve
Kredi Yurtlar Kurumu'nda pisikososyal hizmet
veren kigiler, cogunlukla hizmetlerini darigman-
Iik olarak algilamakta ve bunun disindaki kon-
siiltasyon, koruyucu ruh saghg hizmetlerine yer
vermemektedirler. Bircok okulda bu tiir hizmet-
ler 6grencilerin dosyalarmin tutulmas: digina
¢tkmamakta, ogrencilerden alinarak dosyalanan
bilgiler kullanilmamaktadir.

Kredi Yurtlar Kurumu’nda galisan psikologlarin
gorev tanumlarinin simirlan ve yetkileri belirgin
degildir. Ayrica mesleki donanumlarim gelistirici
ve koruyucu hizmetlere iligkin yetersiz kalabil-
mektedirler.

Orta gretimde, rehber uzman/rehber égretmen
kadrolarinda istihdam edilen kisilerin mesleki
donanimlarina, kisiligine, yaraticthigina, yénetici
iligkilerine, yoneticinin egitim hedefine bagh
olarak hizmetlerin kalitesi degigebilmektedir. Bu
kogullar yeterlilik gostermiyorsa, hizmet verme-
si beklenen kisiler yalnizca kadro doldurmakta-
dirlar. Orta 6gretimde grup rehberligi, fazla sayi-
da dgrenciye ulasmak ve gereksinim belirlemek
anlamunda Gzellikle 6nemlidir. Ancak, boyle bir
hizmet sunulmuyor denilebilir. Rehberlik saatle-
rine giren 6gretmenlerle konsultasyon anlamin-
da igbirligi yapilabilir, ancak bu da yapilmamak-
tadir. Damgmanlar egitilirken kisisel bilgi kayd:
nasil tutulur ve hangi araglar kullanulir konusun-
da yetistirilmekte, ancak bunlarn uygulamada
kullanmamaktadirlar.

Orta 6gretim, Yiiksek Ogrenim ve Kredi Yurtlar
Kurumu’nda disiplinler aras: bir ekip ¢alismast
gerekmektedir. Ancak, kadrolagma bu yénde de-
gildir ve 6zel okul uygulamalarinda da ¢ogun-
lukla boyle bir ¢aligma sistemine rastlanmamak-
tadir.

Yiiksek Ogrenimde Darugsma Merkezlerinin, 63-
renclyi geligtirici ve koruyucu hizmetlere de
agirhk vermesi anlaminda Saghk Merkezlerin-
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den ayn bir birim olarak, ancak igbirligi icinde
calismasi gerekmektedir. Bilkent ve Bogazigi
Universiteleri diginda yapilanmis bu tiir bir uy-
gulama heniiz gézlenmemis, ancak YOK'iin
béyle bir yaptinm getirecegi haberi alinmghr.
(Bilkent Universitesi, Hacettepe Merkez Kam-
pus, O.D.TU., Akdeniz Universitesi, Ko¢ Univer-
sitelerine kendi ¢alisma sistemi konusunda bri-
fingler vermis bulunmaktadir.)

Ozetle, Orta Ogretimde ve Kredi Yurtlar Kuru-
mu’nda kadrolagma, mesleki donamm, uygula-
mada verilen hizmetlerin kalitesi ve yayginlig
(gelistirici, 6nleyici hizmetlerin uygulanmamast)
Yiiksek Ogretimde de hizmetlerin yapilandiriligt
ve yayginlifi konusunda yetersizlikler bulun-
maktadir.

C. Disiplin Uygulamalarinda Rehberlik Unitelerinin
Rolii:

T.E.D. Ankara Koleji rehber uzmanlari, disiplin
uygulamasi agamas1 6ncesinde ogrencileri ele
alan onleyici/koruyucu bir yaklagim baglat-
mugtir. Bilkent Universitesi, Hazirlik Oku-
lu'nda disipline aykir1 davrarus gdsteren 6§-
rencileri danigmanhk becerileri ile donatilmig
mentorlar saptamakta, zaman zaman disiplin
uygulamasimi durdurarak, zaman zaman da
uygulama baglatilmasina kargin Ogrenci Geli-
sim ve Damugsma Merkezine (OGDM) sevk et-
mektedirler. OGDM’deki uzman psikologlar
ogrencinin davraniginin kendine, gevreye ve
yine déniigiimlii olarak kendine verdigi zarar
konusunda bir biling olugturmaya yonelik ¢a-
lismakta ve bu siireci disiplin cezasindan ba-
gimsiz algillamalann saglamaktadirlar. Sagal-
tim1 8grencinin kendi istegiyle kabul etmesi
onemlidir. Sevk edilen her 6grenciye 6zel bir
siire taninmakta ve bu siire icinde Ggrencinin
belli davraniglarindaki degisimin gozlenmesi
mentorlara bildirilmektedir.

Kredi Yurtlar Kurumu’'nda, yurtlarda kalan 6g-
rencilere iligkin disiplin siirecinden, bilindigi ka-
danyla, rehber uzmanun haberi olmamaktadir.

Rehber uzmanlarin disiplin uygulamalar icinde
bir yeri olmali, ancak bu yer kesinlikle §grenci
hakkinda alinan bilgilerin disiplin kuruluna ak-
tarilmas: anlaminda dedektiflige benzer bir islev
tagimamalidir.



Disipline aykir1 davranigta bulunan bir 6grenci-
nin psikolojik bir destekle bu davramga neden
olan sikintilariun ele alinmasi yéniinde bir da-
rugmanhk sistemi olmalidir. Ogrencinin davra-
mg bozuklugu diizeyinde bir riintiisii var ise
Orta Ogretimde ve Kredi Yurtlar Kurumun’da
gorev yapan rehber uzmanlarin, bu Ggrenciyi ve
gevresini korumak adina, ailesiyle igbirligine ge-
cerek sagaltilabilecegi bir kuruma ynlendirme-
si gerekmektedir. Davramig bozuklugu olan 6§-
rencilerin egitimlerine devam edebilmeleri icin
okulun 6grencinin sagaltimi konusunda bir yap-
tirimu olabilmelidir.

2) Céziim Onerileri: Orta 6gretim ve Kredi Yurt-
lar Kurumu’ndaki psiko-sosyal hizmetlerin kali-
tesinin arttrilmas: igin yapilabilecekler

- MEB ile baglantiya gecilip istihdam edilen kigi-
lerin mesleki statiilerine gére bagh bulunduklar:
derneklerle igbirligine gegmesine ve hizmet ici
egitim cergevesinde bu dernekler tarafindan ve-
rilecek kurslara maddi destek saglamasina, ko-
nunun geregini anlatarak onciiliik edilebilir.

- Kredi Yurtlar Kurumu’'nda calisan psikologla-
rin gorev smurlarimi ve yetkilerini yeniden ele
alip yapilandirmak amaci ile Tirk Psikologlar
Dernegi ile igbirlifine gecilip MEB'na bir plan
sunulmasi uygun olabilir.

- ILO'nun Bakanlikla igbirligi i¢inde olugturmak-
ta oldugu Cirakhik Okullarrmn psiko-sosyal hiz-
met anlaminda donatilmasina yonelik projeye
nasil bir destek verebilecegini belirleyip igbirligi-
ne gecilebilir.

- Miifredat dig1 egitim, dnleyici/koruyucu ve ge-
ligtirici programlar cergevesinde, Ggrencilerin
egitilmesinin énemli oldugu madde bagimlilig
ve cinsel gelisim gibi konularda, uzmanlardan
olusan bir komisyon kurulmasi ve her okulda
uygulanacak paket programlar olusturulmass,
gerektiginde uygulayicilarin (okuldaki rehber

uzman gibi) bu konularda egitilmesi saglanmali-
dir.

- Dernek yukarida belirtilen tiim konularda
uzun dénem i¢inde bir iletisim ve dékiimantas-
yon merkezi haline getirelebilir.

1- Yazili raporlanyla katkida bulunmuslardir.
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Grup Il : Klinik Yénden Adolesan Sorunlan

: Dog¢. Dr. Fiisun Cuhadaroglu (Ser-
best hekim)

Prof. Dr. Aysel Eksi* (Istanbul Univ.
Cocuk Sag. Ens. Adolesan Bilim Da-
I1)

Dog. Dr. Ferhan Dereboy' (Adnan
Menderes Univ. Psikiyatri AD)

Yrd. Dog. Dr. Selahattin Senol (Gazi
Univ. Tip Fak. Cocuk ve Ergen Psi-
kiyatrisi AD)

Uzm. Psk. Sevda Sakarya (Bilkent
Univ. Ogrenci Geligim ve Darugma
Mer.)

Dr. Nurper Ozerk (PAUD temsilcisi)

Ydnetici

Katilanlar :

1) Durum saptama ve sorunlarin belirlenmesi:
A. Tanim ve Klinik Bagvurular

- Adolesan tamimi ne olmahdir? Yas simurlan
belirlenmelidir. Yag sinurlart kliniklerde bagvuru
agisindan ne olmalidir?

B. Sik goriilen klinik sorunlar

- Erken ve orta adolesanda depresyon, anksiyete,
aile iligkileri ile ilgili sorunlar, intihar girigimleri,
ADHD gibi sorunlar siktir. Bu dénemde yapilan
klinik bagvurularda cinsiyet agisindan kizlar da-
ha fazladur.

- Gec adolesanda en sik goriilen sorunlar depres-
yon, anksiyete, uyum sorumlari, ayrilma-birey-
lesme sorunlart ve kimlik sorunlaridir. Bu dé-
nemdeki klinik bagvurularda cinsiyet dagilimi
esit goriilmektedir.

C. Risk gruplarinmin belirlenmesi

- Pargalanmus (béliinmiig) ailelerin ¢ocuklar: ve
aileler

- Disfonksiyonel ailelerin ¢ocuklar ve aileler

- Psildyatrik bozukluk (afektif bozukluklar, psi-
koz, alkol ve madde bagimhlig1) dykiisii olan ai-
leler

- Ders basansizligs, sosyal uyumsuzlugu ve ice
kapanikhg olan 6grenciler.

- Go¢ etmis ailelerin ¢ocuklart.

- Din kotiiye kullanim1 yapan gruplar.



D. Egitith sorunu

- Yatarak uzun siire tedavi gérmek zorunda ka-
lan ergenlerin egitimleri aksamaktadur.

- Cocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanhk egitimi
almakta olanlara ergenlere y6nelik egitim ne se-
kilde verilmelidir?

2) Coziim onerileri

A. Ergenligin tanim ve yag sturlarina yonelik oneri-
ler

- Ergen, genglik, delikanlilik, erken genclik gibi
tanumlar iizerinde yeniden durulmasi. Farkh ku-
rumlar agsindan bu durum incelenerek bir stan-
dart saglanmaya cahgilmas.

- Adolesan hastalarin kliniklere bagvurularinn
dogrudan yapilmasi, pediatriden gecerek olma-
mast. Boylece iki kademeli randevu alma soru-
nun ortadan kaldirilarak bagvuru oramunin artiri-
labilmesi.

- Adolesanlarin ruh saghg: sorunlanru ¢éziimle-
-yebilmek amaciyla kliniklere bagvurularim artti-
rabilmek icin ayr1 merkezler agilmasi.

B. Klinik sorunlarmn erken tarunmast igin yapilabile-
cekler:

1. Ailelere ve egitim kurumlarina yonelik bilgi-
lendirme

- Klinik belirtileri tarutma.

- Adolesanlarla iletigim becerilerini kazandirma-
ya yonelik yol gdsterme.

- Sorun durumlarinda nerelere bagvurabilecekle-
ri konusunda bilgilendirme.

- Okullardaka rehberlik servisleri ve idarelerle is-
birligi yapilmasi; 6gretmenlere gozlem yoluyla
saptanabilecek (ders bagarisinda diigme gibi,
davranis bozukluklar gibi, ice cekilme gibi) ruh
saglig1 bozukluguna igaret eden belirtileri taruta-
cak brogiirler hazirlanmasi.

2. Toplum sagh acisindan semptom profilleri-
nin gkanlmasina yonelik (semptom tarama &l-
gekleri gelistirme komisyonu kuralabilir) tarama-
lar yapilmasi. Bunun igin {iniversitelerin “top-
lum saghg1” boliimleriyle isbirligi kurulmast.

- Adolesanlarla ilgili yapilmis olan arastirma ve
olceklerin taranmasi.

C. Risk grup!ernza yonelik oneriler:

1. Aile degerlendirme Slgeklerinin araghrilmasi.
2. Aileleri bilgilendirmeye yo6nelik cahsmalar.

3. Ayaktan gruplar yapilmas.

4. Semptom taramalar ile risk gruplarimin belir-
lenmesi.

5. Risk altindaki genglerin (Srnegin intihar girigi-
mi olanlar) belirli aralarla izlenmesi.

D. Madde bagimlilig, davramg bozuklugu gibi klini-
ge bagvurunun istekle yapilmadigt durumlarda yapi-
labilecekler

- Yagam becerileri gelistirme caligmalar (sosyal
beceri, atilganlik egitimleri, kendine giiven,
stresle basa ¢ikma gruplar vb.) yapilmasi, genci
tehdit etmeyecek programlarla durumun sap-
tanmast ve igbirligi saglanmaya calisilmasi.

- Ailelerin ve okulun (egitim kurumlarinmn) er-
ken belirtiler konusunda bilgilendirilmesi icin
brogiirler hazirlanmasi, aile gruplan olugturul-
masl.

E. Klinikte Tedavi Goren Adolesanlarin Egitimle-
ri:

- Klinik igi okullarin acilmast icin Saghk Bakanl-
&1 ve MEB'na goriig bildiren mektuplar yazilma-
s,

E Uzmanhk Egitiminde “Ergen” Psikiyatrisinin
Yeri

- Genel psikiyatri uzmanhk egitiminde ergenlere
yonelik egitimin uzmanlik egitiminin erken do-
neminde verilmesi. Bu amaca yonelik olarak co-
cuk psikiyatrisi rotasyonlanmn ilk yillara alin-
mast.

- Ergen psikiyatrisi alaninda meslek ici egitim
kurslar: diizenlenmesi.

- Gocuk psikiyatrisi uzmanhk egitiminde “er-
gen” rotasyonunun saglanmasi (siirenin belir-
lenmesi).

G. Hizmet I¢i Egitim

- Sempozy.um, vaka toplantis1 ve meslek ici kurs-
lar diizenlenmesi

- PAUD']a igbirligi ile ergen egitiminin nasil ol-
masina iligkin anket uygulanmasi.
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Grup IV

. Konsiiltasyon - Liyazon Alaninda
Adolesan Sorunlari
Yonetici : Uzm. Dr. Talat Parman (Istanbul
Univ. Cocuk Saglig Enstitiisi)
Katilanlar: Prof. Dr. Erol Kiuk (Hacettepe

Univ. Tip Fak. Pediyatri AD Adole-
san Birimi)

Doc. Dr. Ugur Altug (Ankara Has-
tanesi Uroloji Klinigi)

Dog. Dr. Serap Sayg (Hacettepe
Univ. Tip Fak. Néroloji AD)

Uzm. Dr. Bilge Sener (Zekai Tahir
Burak Kadmn Hastaliklart Hastane-
si)

Uzm. Dr. Zeynep Atbasoglu (Anka-
ra Univ. Mediko-Sosyal Merkezi)

1) Durum saptama ve sorunlarm belirlenmesi

- Ergenler gesitli tip dallarinda 6zel bir “katego-
ri” altinda, genel olarak hasta popiilasyonunun
9%10'unu olusturmaktadir (calisma grubuna ka-
tilan hekimlerin pratigi icinde).

- Ureme fizyolojisi ve cinsellikle ilgili sorun ve
hastaliklar bu yas doneminde baskin olarak go-
riilmektedir. Gebelik gibi fizyolojik bir olayda bi-
le ergen olmak riskli gebelik tarumu icin yeterli-
dir. Akne, hirsiitizm, jinekomasti gibi sorunlara
pubertedeki hormonal degisiklikler nedeniyle
bu dénemde ¢ok daha sik rastlanmaktadir.

- Son yillarda sikhig artan cinsiyet degisgtirme
bagvurularinda psikiyatrik konsultasyonun zo-
runlulugu dikkate alinmalidir.

- Ergenlerde cinsel egitim yetersizligi oldukga
yaygindir. Cinsel egitimin bu donemde yapilma-
~ s1 0nem tagimaktadir.

- Psikiyatri konsiiltasyonu istemleri genellikle
belirli dlgiitlere gore degil de hekimlerin kendi
mesleki deneyimlerine gore ya da kronik veya
liimciil bir hastalikta destek istemek amaciyla
yapilmaktadir.
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- Konsiiltasyonu yapan psikiyatrdan hastay1 be-
nimsemesi, aydmlatmast, konstiltasyonu isteyen
hekimle iletisim i¢inde olmasi ve onu destekle-
mesi beklenmektedir. Hekim-psikiyatr iligkisin-
de iletigim, kargilikh giiven ve destek 6nem tagt-
maktadir. Tiim saglik kuruluglarinin ya da tinite-
lerinin kendi psikiyatrlar olmasinn ve hep aym
kigiyle galigmamn hekimler agisindan onemi
vardir.

2) Coziim onerileri

- Cinsiyet degistirme ameliyatlarinda psikiyatri
konsiiltasyonunun éneminin ilgili tim tip dalla-
rinca benimsenmesi i¢in bu dallarla iletigimu art-
tiracak sekilde vaka sunumu gibi ortak toplanti-
Jarin diizenlenmesi uygun olur.

- Genglere yonelik cinsel egitim programlarinin
diizenlenmesi, bu programlarin rehber Ggret-
menleri ve okul psikologlarii 8zellikle hedef-
lemesi uygun olacaktir. Bu egitim programlari-
nin miiltidisipliner bir ekip tarafindan hazirlan-
mas1 onerilir. Hekimler ve tip 6grencilen de cin-
sel egitim eksiligi icinde olduklarindan, bu ko-
nuda tip fakiiltelerinde ve egitim hastahanele-
rinde de programlar diizenlenmesi uygun olur.

- Dernegin adolesan donemindeki ruhsal gelisim
ve sorunlar konusunda pediyatr, jinekolog, tiro-
log ve diger hekimlere yonelik etkinlikler diizen-
lemesi ve bunun icin gegitli uzmanlik dernekleri
ile igbirligi yapilmasi uygun olacakhr.

- Liyazon psikiyatrisinin dnemi goz oniine alina-
rak her kurumda bir psikiyatrmn liyazon ¢alisma-
s1 igin egitilmesi uygun olacaktir. Liyazon psiki-
yatrisi dayanigma gruplan olugturularak hekim-
lerin bu konuda bilgilendirilmeleri ve desteklen-
meleri diigiinalmelidir.

- Dernegin belirli aralarla gesitli tip dallarint kap-
sayan ortak kongre, panel ve toplantilar diizen-
leyerek bu alandaki sorunlarm ele alrp ¢6zim-
ler iiretilmesini saglamasi yararl olur.



