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Amac: Otizm tams: konmus coculklarla yapilan arastirma bulgulart incelendiginde bu
gocuklann topluma uyum saglamak ve bagunsiz bir Dbirey olarak yasamakla. diger
bireviere bagunl ve agir 6ziirlti olarak kalmak arasinda genis bir yelpazede yer aldidan
goriilmektedir. Bu farkliiklarin nereden kaynaklandigina, iyiye ya da kétiiye gitmelerine
neden olan dediskenlere yamt bulmak amacivia, otistik bozukluk gdsteren cocuklarla
yapilan izleme calismalan gozden gecirilmistir. ¥éntem: Bu amacla 1956-2000 yulan
arasinda yaymlanan izleme calismalar incelenmistir. Sonuc: [zleme cahsmalan zeka
diizeylerininn normal ya da normale yakin ve dil gelisiminin 5-6 yastan 6nee dil gelisiminin
olmasmn gelecedi olumlu yénde etkiledigini. ancak lyiye gidis i¢in bu dézelliklerin de
veterli olmadigim goéstermistir. Tartisma: [zleme cahsmalarndan elde edilen bulgular ve
iyiye gidisi ctkileyecek olasi degiskenler tizerinde durulinustur.

Anahtar Sézeiikler: Otizm. ¢ocuklar, izleme.

SUMMARY: FOLLOW-UP OF AUTISTIC CHILDREN: A REVIEW

Objective: Rcsearch on autistic children indicates io the fact that these children take
place on a spectrum with severe disabilily and complete dependence on one end and inde-
pendent adjustment to society on the other. Review of the literature on autism aims (o
point out reasons for this difference and variables aflecting oulcome, Method: Follow-up
studies between years 1956-2000 have been reviewed. Results: Studies have reflered to
normal intelligence and development of speech belore age 5 to be Lwo factors associated

‘with although not suflicient for good outcome. Conclusion: Findings of lollow-up studies

and variables allecting outcome have been discussed.

Key words: Autism, children. follow-up

GIRIS

Erken bebeklik otizminin 1943 yilinda Leo Kan-
ner tarafindan tammlanmasindan bu yana,
otizm gocuk psikiyatrisinin en popiiler ve uze-
rinde en ¢ok aragtirma yapilan konularindan bi-
risi olmusgtur. Yahuzca bu konuyla ilgili yaymla-
r1 igeren iki dergi yaymlanmaktadir (Journal of
Autism and Developmental Disorders ve Au-
tism). Ayrica ¢ocuk psikivatrisi, yetigkin psiki-
vatrisi, klinik psikoloji ve gelisim psikolojisi der-
gilerinde de otizmle ilgili yayinlar vapilmakta-
dir. Bu vayinlarnn icerigine bakildiginda ozellik-
le tam kovma, simiflandirma, etyvoloji, tedavi, dil
gelisimi gibi alanlarda ok sayida aragtirma ol-
masina karsin, izleme caligmalarinin oldukca az
sayida oldugu goriilmektedir. 1989 da Szatmari
ve arkadaglar otizimde izleme calismas: olarak
28 makale saptanabildigini, 1997 de Howlin,
1956 ‘dan 1995 yihina kadar otizmde yetiskinlik
donemini kapsayan 17 izleme calismas: oldugu-

* Doc. Dr. Klinik Psilcolog.. Ankara Univ. Tip Fale. Cocuk
Ruh Saglidn ve Hastaliklar Anabilim Dali. Otistik Coculc-
lar Tamm Tedavi Uygulama ve Arastuma Merkezi, An-
kara :
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nu bildirmiglerdir.

Otizm tams1 konulan ¢ocuklarin izleme calisma-
lar1 incelendiginde, bu bireylerin topluma
uyum, bir meslek sahibi olma ve gegimlerini sag-
lamayla, agir 6zirli, diger bireylere bagimli ola-
rak yasama arasinda genis bir yelpazede yer al-
diklari gortulmustir. Bu farkhibiklar nereden kay-
naklanmaktadir, ¢cocuklarin daha iyiye gitmele-
rini saglayan ortak etkenler ve degigkenler var
nudir sorularma yanit bulmak amacyla, bu yaz-
da otistik bozuklugu olan cocuklarm izleme ga-
hsmalar gozden gegirilmighr.

Cocukluktan Yetigkinlige Izleme Calismalan

Bu konudaki 6ncii calismalar, Eisenberg ve Kan-
ner (1936) ve Eisenberg (1956} tarafindan vapil-
mustir. Bu calismalarda ortalama vaslar 15 olan
63 otistik ¢ocuk 9 w1l izlenmistir. Grubun %27 si-
nin kendisini ynetebilecek durumdan daha iyi-
ve dogru bir gelisim gosterdigi bulunmsutur. Dil
gelisimi olmayvanlarin ya da dil gelisimini daha
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sonra kaybedenlerin gidiginin kot oldugu bildi-
rilmistir. Ayrica 5 yasina kadar konusmaya bas-
lamanin gelismeyi olumlu yonde etkiledigi vur-
gulanmstir. Konugan ¢ocuklarin %50 si, kendisi-
ni yonetebilecek durumla, iyi durum arasinda
yer alirken, konusmayanlarin yalmzca %3 tinlin
bu grup iginde yer aldif belirtilmustir. Bu calis-
mada psikiyatrik tedavi ile klinik gidig arasinda
korelasyon gosterilememistir. Bununla birlikte
yazarlar, anababanin ve okulun gabalarinin, ¢o-
cuklarin gelismelerinde ve 1yilesmelerinde
onemli oldugunu vurgulamislardir.

Kanner (1971) ile, Kanner ve arkadaslan (1972)
izleme ¢alismalarini yayinlamaya devam etmis-
ler ve 20-30 yas arasmndaki 56 otizm tanisi kon-
mus ¢ocugun 11 inin normal etkinlikte bulun-
duklarini, ve bir meslek sahibi olduklarin bildir-
mislerdir. Otizmin sonucunu onceden kestirme-
ye yarayan glivenilir ipuglari var midir sorusuna
yamt arandiginda, aragtiricilar dnceki caligmala-
rinda (Eisenberg ve Kanner 1956, Eisenberg
1956) saptadiklar1 5 yasindan énce konugmaya
baslamanin éneminin, bu grupta da dikkati cek-
tigini ve iyiye dogru giden 11 otistik gocugun
hepsinin 5 yasindan 6nce konugtugunu bulmus-
lardir. Diger 6nemli bir bulgu da, bu gocuklarm
hig birinin devlet hastanesinde ya da kurumda
kalmay1p ailelerinin yaninda blytimesidir. An-
cak, bu cocuklar gibi, ailelerinin yaninda yetis-
tikleri halde, olumlu yonde gelismeyen otistik
cocuklar da vardir. Buna karsin, kurum ya da
devlet hastanesinde kalanlarda sagirtici bellek
yikimlari, nesne iligkilerinin kayb: ve ice kapan-
ma gozlenmistir. Diger bir deyisle, bu degisken-
ler de gelecegi yordamada yeterli degildir.

Diger bazi ¢alismalarda da otistik cocuklarin bir
kisminin normal ya da normale yakin iglev gos-
terdigi bulunmustur. Creak, 1963 yilinda, goz-
den gecirdigi 100 olgudan 17 sinin diizeldigini
ya da anlamh gelisme gosterdigini ve normal
okullara devam ettiklerini saptamistir. Diizelme
goriilen olgularm 9 u analitik yontemle tedavi
edilirken, 8 ine damismanhk yapilmistir. Bu
gruptaki 40 cocuk, 6zel egitim okullarina devam
ederken, diger 43 ¢ocuk ise, agir zeka dziirlii ola-
rak bir kurumda siirekli kalmighr.

- rina katilmistir. Bu cocuklarin
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Brown (1963), 9 yasin uzerindeki 129 cocugu iz-
lemistir. Grubun %59 unun, toplumla basedebi-
lecek diizeyde 6grenebildigini bildirmistir. Bu
arastirmada ¢ocuklarin 109 u tedavi programla-
36 s1 normal
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okula giderken, digerleri zeka oztrliilerin de-
vam ettigi okullara gitmislerdir. Baglangicta, gi-
disinin kétii olacag duguntlen 5 cocuk, daha
sonra da ozel bakima alimmushr. Tedavi edilme-
venlerin higbiri normal diizeyde degerlendiril-
memekle birlikte, yasantilanm siirdiirecek kadar
yeterli bir uyum saglamiglardir.

Yukanda sozii edilen arastirmalar ve olgu or-
nekleri, klinik olarak betimlemelere ve hastane
kayitlarmm gozden gegirilmesine dayandiklan
ve istatistiksel olarak objektif analizler yapilma-
dig1 icin elegtirilmigtir (Freeman ve Ritvo, 1982).
Ancak, kontrol grubu olan, islatistik analizlerin
yapildigz ileriye yonelik ve taninmn belli 6lcutlere
gore kondugu cahismalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir. 5-15 yaglarindaki 63 otistik ¢o-
cugun degerlendirildigi kontrollii bir ¢alismada
en carpia bulgular olarak, 5 yas oncesinde ko-
nugmanin olmamasi, zeka testi uygulanamama-
s1 ya da zeka boliimu (ZB) nun 60 n altinda ol-
mast, gelecegi olumsuz yonde etkilemede en
dénemli degiskenler olarak bulunmusgtur. Ayrica
bu calismada ZB leri en dusiik olan otistiklerin
gidiglerinin en kétit oldugu bildirilmistir. Okula
gitme siiresi (en az iki y1l diizenli okula gitme)
gelecegi olumlu yonde etkileyen diger onemli
bir degiskendir. Araghirmadaki ¢ocuklarin ¢ogu
cok cesitli ydontemlerle tedavi edilmigtir. Ancak,
tedavi sekliyle gidisin tiird arasinda yordayic
bir iliski bulunamamghr (Rutter ve Lockyer
1967, Rutter ve ark. 1967).

Lotter (1974a, 1974b) da konusma ve ZB nin bir-
likte, gelecek igin en 1yi iliskiyi gosterdini be-
lirtmistir. Rees ve Taylor (1975) da ZB 70 mn us-
tiilnde olmanun gelecegi olumlu yénde etkiledigi-
ni belirtmekle birlikte, ZB 70 in {istiinde olmasi-
na karsin daha sonra bagarisiz grupta yer alan
cocuklardan da s6z etmiglerdir. Yazarlar tarafin-
dan tek basina, zeka kapasitesinin olumlu gelig-
me igin yeterli olmadig1 vurgulanmstir.

DeMeyer ve arkadaslan (1973) tarafindan kont-



rol grubu ile yapilan bir izleme calismasinda, ilk
degerlendirmede 5.5 yaslarinda olan 126 cocuk
12 yil sonra tekrar degerlendirilmistir. Bu izle-
mede otistiklerin %90"1 egitilebilir diizeyde geri
olarak saptanmugtir. %42 si kurumda bulunmus-
tur. En iyi yordayic olarak calisma-okul uyumu,
daha sonra otizmin agirlig (yiiksek-orta-diigiik)
ve zeki béliimii saptanmugtir. Bu drneklemde gi-
disi iyi olan 20 ¢ocuktan ancak 2 sinin normal
olarak islev gordiigii bildirilmistir.

Lotter (1974a, 1974b) da epidemiyolojik caligma-
lar kapsaminda otistik cocuklarn gidislerinin
kot oldugu ve %62 sinin yogun bakima ve de-
netime gereksinim duydugunu belirtmistir.

Erken tedaviye baslamanin énemini vurgulayan
bir caligma ise 1968 yilinda Havelkova tarafin-
dan yapilmigtir. 71 psikotik cocugun izlendigi
bu aragtirmada, ¢ocuklarin yaklasik yansiyla er-
ken tedaviye baglandig1 (4 yas civar), ve daha
sonra bu ¢ocuklarin normal simiflara uyum sag-
ladig1 daha sonraki yaglarda (yaklagik 6.5 yas)
tedaviye kahlanlarn ise, 1/3 nin normal sinifla-
ra uyum saglayamadigm bildirmistir. Havelko-
va, tedavinin hastalik Griintiisiinii degistirmedi-
gini ancak erken yasta baglanan tedavinin ¢ocu-
gun okula devam edebilme durumunu sagladi-
g belirtmistir. Ayrica galismann bulgulari, te-
daviile, cocuklarin zekalarim daha iyi kullanabi-
lir hale geldiklerini gostermistir. 20 y1l sonra ya-
pilan daha sistemli ve kontrollii bir calismada da
Havelkova'nin bulgular desteklenmis, erken
yagta yogun tedaviye baglamanin onemi goste-
rilmiy ve gocuklarn tedavi siireci sonucunda ZB
lerinde yaklagik 30 puanhk artism oldugu bildi-
rilmistir (Lovaas 1987, Lovaas ve Smith 1988).

Bazi calismalarda, otizmi ve diger yaygin geli-
simsel bozuklugu olan cocuklarla heterojen
gruplarla calisilmis olmasina karsm, bu aragtir-
malarda da oOnceki calismalara benzer sonuclar
elde edilmistir. Bender (1973) ‘in bir ¢alismasin-
da, otizm ve sembiyotik psikoz tamsi konmus
cocuklarn yaklagik 1/3 liik bir kismi sosyal yon-
den kismen uyumlu bulunmus, gogunlugunun
ZB 1 70-100 arasinda saptanirken, bu grubun
icindeki az sayidaki olguda {istiin zekali olarak
degerlendirilmis, bunlarin arasinda tmiversitey1
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bitirenlerin oldugu bildirilmistir. Bender gibi he-
terojen bir grupla calisan Gillberg ve Steffenburg
(1987) gidisi belirleyen en onemli etmenin diger
cahgmalarda oldugu gibi ZB ve 6 yastan once ile-
tistm dili oldugunu bulmuslardir.

Konuyla ilgili olumlu ve olumsuz giden olgu ya-
ymlari da yapilmistir. Okul éncesi belirtileri agr
olan 2 otistik ¢ocugun 8 vaslarinda sosyal ve ze-
ka yonlerinden yeterli bir diizeyde oldugu ve
okula uyumlarimin arttig: bildirilmistir (Gajzago
ve Prior 1974). Diger bir calismada ise, cocukluk
ddneminde olumlu gelisme gosteren 5 gocugun,
ergenlik doneminde olumsuzluklar gosterdikle-
rinden sz edilmistir. Bu cocuklarm birisi nor-
mal zeka diizeyindeyken, digerlerinin hafif ya
da orta derecede zeka Sziirlii oldugu bildirilmis-
tir. Yazarlar, ergenlik déneminde olumsuz yon-
leri artan otistik cocuklarin, bu sendromun bir
alt grubunu olugturabilecegine deginmislerdir’
(Gillberg ve Schaumann 1981).

Ayrica Gillberg ve Schaumann (1981), Gillberg
ve Steffenburg (1987) otizmde, ZB i dusuklaga,
epilepsi varhg, kiz olma ve aile dykiisiinde duy-
gu durum bozuklugu bulunmasmmn, ergenlik
doneminde kétiiye gidis igin risk etkeni oldugu-
nu bildirmiglerdir. Ancak otizmde kétiiye gidisi,
ilerive yonelik nérobiyolojik yonden inceleyen
arastirmalar ya da olgu yayinlar heniiz yapil-
mamustir (Nordin ve Gillberg 1998).

Bartak ve Rutter (1976) ZB ve gidis arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla ZB 70 in istiinde
olan 19 gocuk ile ZB 70 in altinda olan 17 gocugu
sistematik olarak karsilashrnuslardir. Cocuklar
11 yas dncesinden 17 yagina kadar izlenmisler-
dir. Bu cahsmada zeka oziirlii otistik ¢ocuklar,
zeka ozirlii, otistik olmayan ¢ocuklarla benzer-
lik gdstermiglerdir. Yazarlar otizmin zeka 6zii-
rityle birlikte olup olmamasina gore, farkliliklar
tasima olasihgina deginmislerdir.

Ulkemizde yapilan bir izleme calismasinda ise,
7-22 yag arasinda normal okula (N:24) ve ézel
egitime (N:23) giden otizm tanis1 konmus ¢ocuk-
lar, yaklasik 4 vil boyunca izlenmislerdir. Iki
grup tedaviye baglama yaslar, tedavi sireleri,
ytirimeye baslama, ilk sozciiklerini séyleme
yaslari ve tuvalet egitimleri yoniiden karsilagti-
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rilmustir. Gruplar arasinda, yurtmeye ve ilk soz-
ciiklerini sdylemeye baslama yaglar yontinden
anlamli fark bulunurken, diger degiskenler yo-
niinden bir fark saptanmanmugtir, Zamaninda yt-
riime ve sozciikleri soylemeye baglama, diger ¢a-
hsmalarda oldugu gibi bu cahsmada da gelecegi
(normal okula gitme) olumlu yonde etkileyen
degiskenler olarak goriilmistur (Akgakimn, 1993).

Son yillarda otistik gocuklarin gidigleriyle ilgili
daha yiiz giildiiriici sonuglar bildirilmeye bas-
lanmustir. Bu ¢alismalar Lovaas (1987), Lovaas
ve Smith (1988) tarafindan yapilmustr. Aragtir-
maailar, kiiciik otistik gocuklarda yogun tedavi-
nin etkisini incelemiglerdir. Bu aragtirmada 4 ya-
gindan kiigiik gocuklarla caligilmig, deney ve
kontrol grubunun yag ve zeka yéniinden birbir-
lerine benzer oldugu bildirilmistir. Deney gru-
bundaki 19 cocukta en az 2 yil haftada 40 saat te-
ke tek iliskiye dayali davrams tedavisi uygulan-
nustr. Birinci kontrol grubunda olan 19 ¢ocukla
gene teke tek iliski iginde haftada 10 saatlik dav-
rams tedavisi yapilmigtir. Ikinci kontrol grubu
ise, 21 denekten olusmus, degerlendirilmeleri
yapilmug, ancak sozu edilen davramg tedavi
programina kahlmamuslardir. Izleme caligma-
sinda yogun tedavi goren 19 denekten 9 unun
(%47) normal birinci simfa gittigi ZB nde ortala-
ma 30 puanlik bir artig oldugu, ZB nun 94-120
arasinda (X: 107) oldugu bulunmusgtur. 8 dene-
gin afazi simfina gittigi ve bu cocuklarm hafif
derecede geri oldugu, yalmzca 2 gocugun (%20)
of#tik geri cocuklarin gittigi smifta oldugu (ZB <
30) saptannughr. Buna karsin kontrol grubunu
olusturan 40 denekten %2 sinin normal sinifta,
9%45inin hafif derecede geri ve yine hafif derece-
de dil gecikmesi olan simfta oldugu, %53 iintin
de, agir derecede geri ve otistik cocuklarin simfi-
na gittigi belirlenmistir. Kontrol gruplar arasin-
da ise fark bulunmamistir. Deney grubunda 6
yaginda normal smifa giden 9 denek 10-19 yas
arasinda da (X:14) egitimlerini surdiirmugler, ze-
ka ve uyum Olceklerinde normal siurlarda bu-
lunmuslardir. Bunlarm hicbirine otizm ya da
baska bir bozukluk tanis1 konmanugtir. Konrol
grubu deneklerin kati durumlarin siirdtrdik-
leri bildirilmistir. Bu galisma, yontem ve denek
seqimi yoniinden bir ¢ok elestiriye hedef olmug-

tur (Schopler ve ark. 1989). Bununla birlikte bu
yaklagim bircok tilkede genig bir uygulama alan
bulmustur. Ogretmenler ve anababalar tarafin-
dan otizmi olan gocuklarin davramslarmi olum-
lu yonde gelistirmek icin uygulanmaktadir.
(Trevarten ve ark. 1998). Ayrica bu yonlemin,
yogun davranis tedavi pogramiun uygulandig,
diizelen otizm olgu yaymnlan da yapilnustr
(Perry ve ark. 1995). 14. IACAPA Kongresinde
“Otizmde Terapi ve Gelecek” konulu konferans-
ta iyiye giden vakalarm, farkli kliniklerde deger-
lendirilmesi tartigilmistir (Howlin 1998). Konu-
nun normale déniis ya da tam diizelme olup ol-
madi boyutunda tartigiliyor olmasi bile tedavi
ve egitim konusunda ne kadar yol alindigm
gostermektedir.

Chung ve arkadaslart (1990) Hong Kong'da 66
otistik cocugu 2-10 yaslannda izlemislerdir. Co-
cuklarm %58 inin ozel okullarda, %21'inin nor-
mal okulda, %12'sinin evde oldugu, %4.5unun
ise bilinmedigi bulunmustur. Cocuklarm yalniz-
ca beginin ZB 100 {in {istiinde, 11 inin 70-100 ara-
sinda ve gogunun zeka oziira smniri icinde oldu-
gu bildirilmistir. Bu gahsmada da konugmaya 5
yagmdan once baglama ve daha ylksek ZB ne
sahip olmamn gelecek igin en iyi yordayicr de-
giskenler oldugu belirtilmigtir.

Japonya'da yapilan bir izleme cahgmasinda, 18
yas ve iistiinde olan (X:21.5), hepsi yogun tera-
potik kampa ya da terapiye katilan 201 otistik
degerlendirilmigtir. 43 tinun para kazandig bir
iste cahighigs, 11 inin ise, iiniversite ya da ozel tek-
nik okul 6grencisi oldugu bildirilmistir. Diger
deyisle olgularin 54"inun sosyal olarak hemen
hemen bagimsiz yagam becerileri kazandig: sap-
tannugtir. Diger otizm tanist konanlar ise, ya ze-
ka &ziirliiler ve otistikler icin olugturulmus ozel
bakim tnitelerinde, ya denetim alanda atélye-
lerde ya da evlerinde bulunmustur. Bu grubun
sosyal gelismesinin, Japonya’da daha once ya-
ymlanan cahsma sonuclarindan daha iyi oldugu
bildirilmistir. Yazarlar, bu grubun Japonya’'daki
“ikinci kusak otistikler” oldugunu ve cocukluk-
larinda 6zel ortamlarda gegmise gore daha iyi
egitilebildiklerini, tibbi tedavinin yamsira tera-
potik kamplara da gittiklerini belirtmislerdir. Bu
calismada diger aragtirmalardan cok daha fazla
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sayida calgan otisti§in olmasi, son yillarda Ja-
pon ekonomisinin is giictine daha fazla gereksi-
nim duymasiyla agiklannustir. Bu araghrmada
da daha ytiksek bir ZB ntin gelecegi olumlu yén-
de etkiledigi bildirilmistir (Kobayashi ve ark.
1992). Bu izleme cahsmasina katilan 187 denek
daha sonra davrans ozellikleri yonunden CBCL.
ile degerlendirilmis, obsesif yénelimler hemen
hepsinde yaygin olarak bulunmustur. Bunun ya-
msira ¢ok ¢cekingen ve tirkek olma, tirnak yeme,
tikleri olma, hareketlerinin kontrollii olmamasi
agirt yeme, kilolu olma, ice kapanik olma, alay
edilme gibi maddelerin siklikla isaretlendigi be-
lirtilmigtir. Buna karsin antisosyal davranislara
ok az rastlanms, psikotik belirtiler, varsam ve
sanrilar olgularin ¢ogunda gériilmemistir (Ko-
bayashi ve Murata 1998).

Zeka Kusuru Olmayan (Yiiksek islevli)
Otistik Bireyleri izleme Calismalan

Rumsey ve arkadaglari (1985) 18-39 yag arasinda
olan, 9 u ytiksek islevli, 14 otizmi olan yetiskini
degerlendirmiglerdir. Yiiksek islevli otistikler-
den ikis1 bir vil ya da daha uzun siire koleje git-
mug, digerlerinin ¢ogu diploma alarak ya da al-
madan liseyi bitirmigtir. Dordiiniin yeterli ola-
rak cahgtig: bildirilmistir. Altisinin anababasiyla,
ikisinin denetim verilen apartmanlarda, yalnizca
birinin ise kendi basina oturdugu bulunmustur.
Higbirinin evlenmedigi, yalnizca birinin arkada-
st oldugu belirlenmugtir. Ugte biri uygunsuz dav-
raniglay gostermigtir. Yedisinin stercotipik dav-
raniglari, dordiiniin obsesif dusiinceleri oldugu,
higbirinin gizofreni belirtisi gostermedigi bulun-
mugtur. Ancak altisinda kaygr bozuklugu, iki-
sinde depresvon saptanmustir. Diisiik islevlilerin
hepsi gec ergenlige ya da erken yetiskinlige ka-
dar 6zel egitim gormuslerdir.

1989 yilinda yaymlanan bir izleme calismasmda
16 yuksek islevli otistigin 17-34 vas arasindaki
durumlan degerlendirilmistir. ZB nin 68-110
(X:92) arasinda oldugu, 7 sinin {iniversiteyi bitir-
digi, birinin {iniversite 6grencisi oldugu, diger
sekizinin yalmzca Gzel egitim gordiigi, sekizi-
nin tam gin calish@, tciiniin diger bireylerle
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iligki gerektiren bir iste ¢ahstigi bulunmustur.
Dérdiiniin gegmisi bilinmese tiimiiyle normal
zannedilebilecegi bildirilmistir. Birinin evli, dér-
diiniin flértii, onunun ailesiyle oldugu; digerle-
rinin ya kendi basina, ya da baska biriyle otur-
dugu saptanmugtir. Sekizinin ailesi tumiivle ba-
gimsiz olduklarimi belirtmistir. Bu ¢ocuklarm
buytidtkleri yillarda egitim ve dinlenme zaman-
larini degerlendirme olanaklari daha kisith ol-
masimna karsin, annelerinin, bu olanaklar deger-
lendirmeye 6nem verdikleri, cocuklan icin caba
gosterdikleri, hevesle cahstiklar: ve ¢ocuklarimin
bagarisindan doyum sagladiklar: dikkati cekmis-
tir. Bu cahgmada cocukluk dénemindeki otistik
davranglann agirhik derecesinin yetiskinlikteki
davramslan yordayia etkisi cok az bulunurken,
toplam zeki boliimi gibi noropsikolojik 6lctim-
lerin etkisi daha fazla bulunmustur (Szatmari ve
ark. 1989).

Venter ve arkadaglar (1992) ZB 60 ve iistiinde
olan 58 yiiksek islevli otistik cocugu okul éncesi
ve okula yeni bagladiklar1 donemde deferlendir-
mig ve 8 vili agkm bir stire izlemislerdir. Bu calis-
manin 22 olgusunun 18 yas iizerinde oldugu bil-
dirilmistir. Izleme galigmas: sirasinda, 8 gencin
yari bagimh yasadigi, 14 unun bir is buldugu an-
cak 2 sinin igin1 kaybettigi saptanmistir. Bu 6r-
neklem grubu akademik olarak okuma ve hesap
yvapmada 15-20 yil 6nceki dencklerden anlamh
olarak cok daha 1vi bulunmustur. Sézel ZB tutar-
I olarak, sosyal uyum iglevlerinin en iyi yordayi-
cisi olarak gorilmustir. 5 yasindan once konus-
ma, Peabody Resim Kelime Testi puani, erken
vastaki yineleyici, kisitlayict davranislarin agirh-
§1, uyum becerilerinin ve bagan puanlarmin er-
ken yordayiasi olarak belirlenmistir. Simdiki
uyumun en iyi vordayicis: olarak ise, dyku yar-
gilayabilme bulunmustur.

Londra’da yapilan bir izleme calismasinda, otiz-
mi olan 19 yiiksek islevli genc gelisimsel dil bo-
zuklugu olan grupla karsilastirilmigtir. Olgula-
rm 7 yagindayken yapilan ilk degerlendirmele-
rinde ortalama performans ZB {i 93 sozel ZB (i 67
olarak saptanmustir. Ortalama 23 yaglarinda iken
anababalariyla yapilan Otizm Tam Goriismesi

ve Otizm Tam Gézlem Olgegi'ne (Autism Diag-
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nostic Interview-ADI ve Autism Diagnostic Ob-
servation Schedule-ADOS) gore kisith ve ¢ocuk-
su konusmalarinin oldugu %80 inde sohbet bag-
latma ve surdiirme sorunlarmn devam ettigi ve
yaklasik grubun yarisinin ekolalik ve stereotipik
konusmalarimi siirdiirdugii bulunmustur. He-
men hemen yarsimun otistikler icin ozel egitim
okullarinda, yalmzca ti¢iinuin normal okulda
egitim gordiigl, bununla birlikte, altisinin kolej
ya da universiteye devam ettifi saptanmughr.
Yalnizca birinin, laboratuvar teknisyeni olarak
bagimsiz, tiguntin koru nakl ya da goniillii bir ig-
te cahistig1 ve ikisinin tam giin egitimde oldugu
belirlenmistir. Otizm gorusme ve gozlem for-
munda sosyal anormalliklerinin yiiksek oranda
devam ettigi yalnizca tigunun yakin arkadas: ol-
dugu isaretlenmistir. Hicbirinin evlenmedigi, se-
kizinin anababasiyla oturdugu ve yalmzca tiga-
niin bagimsiz yasadi§i saptanmghr. Birinin
uzun stire zeka dziirliler icin olan bir hastahane-
de kaldigs, bir digerinin 15 yagindayken gok ice
kapanik ve uyuguk olma sorunlanyla psikiyatrik
tedavi gérmek (izere hastanede yattif1 ve bu so-
runun bir daha tekrarlanmadigr bildirilmistir.
Bir olgu da, depresif bozukluk olasihgiyla ayak-
tan izlenmistir. Genel olarak iletisim becerilert,
arkadas iliskileri, bagimsizhk diizeyleri ve dav-
ranus glglikleri derecelendirildiginde yalmzca
i¢ olgunun iyi gelistigi; ikisinin giicliiklerinin
orta derece, ondordiiniin glicliiklerinin ise agir
derecede devam ettigi bulunmugtur. Bu ¢alisma-
da da Venter ve arkadaglar1 (1992) ‘nin ¢aligma-
sinda eldu@u gibi yetigkinlikteki dil ve sosyal is-
levlerin en iyi yordayicisimin ¢ocuklukta uygula-
nan Peabody Resim Kelime Testinden elde ettik-
leri puanlar oldugu saptanmughr. Buna karsin
cocuklukta uygulanan zeka olceklerinden elde
ettikleri puanlar ve arkadaghk iligkileri, yetigkin-
likteki gelismeyle anlamh bir iligki gdstermemis-
tir (Howlin 2000, Howlin ve ark. 2000, Mawhood
ve ark. 1999, Mawhood ve ark. 2000).

Ayni merkezde yapilan bir diger calismada (Go-
ode ve ark. 1999) 43 olgu énce 16 yasinda daha
sonra 21 yas ve sonrasinda gidis durumlan yo-
niinden degerlendirilmistir. Bu ¢cahgma da ZB G
70 ve tizerinde olan deneklerle yapilmustir. Izle-
me caligmasinda da en az bir bilissel test uygu-
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lanmustir. Yapilan degerlendirmede zeka puan-
lar1 normal simirlar icinde olmasmna kargin, yal-
mzca %63 i yazzm kurallari, %51 1 okuma, %26
s1 okudugunu yargilama yoniinden 10 yas dtize-
yinin distinde puan elde etmiglerdir. Bu grupta
yer alan olgular yasantilarimin bir déneminde
otistik gocuklara egitim veren okullara gitmigler-
dir. Ancak %19 u zamanlarmm onemli bir kismi-
m normal okulda gegirmistir. Birinin tiniversite-
ye gittigi, ikisinin kolej mezunu oldugu belirlen-
mistir. Calisma diizeyleri incelendiginde ise yal-
nizca yedisinin diizenli para kazandigy, ikisinin
goniilii, dortte birinin korunakli bir iste calishig
bulunmustur. Uciintin bagimsiz, dorduniin yar
korunakl bir birimde, yansindan gogunun ana-
babasiyla, %26 smun ise ¢ogunlukla otizmi olan
bireyler i¢in saglanan mekanlarda yasadigl sap-
tannustir. Tki olgu uzun siire hastane bakimi al-
nustir. Biri evlenmis daha sonra boganmugtir. Bir
olgu yakin bir zamanda evlenmigtir. %42 si bir-
seyler paylagh@ arkadag: oldugunu, grubun he-
men hemen yans: ise, hi¢ arkadasi olmadigim
bildirmigtir. Ddrt olgudan ikisine kaygi bozuklu-
gu, diger ikisine de depresyon ve kaygi bozuklu-
gu tamst konmustur. Gidis, sosyal ctkilesim, ba-
gimsizhk diizeyi, is durumu dikkate ahnarak de-
recelendirildiginde dértte birinden biraz daha
fazlasi cok iyi ya da iyi bir gelisim gostermistir.
Bu grubun arkadaslarmn, islerinin bulundugu
ya da egitimlerini surdirdiikleri gordlmustar.
Hatta evde oturanlarin bile bagimsiz davranabil-
dikleri, mali durumlarimn denetimine, giysileri-
ni satm alabilme sorumluluguna sahip olduklar
ya da bagimsiz tatil yapabildikleri belirlenmigtir.
%37 sinin ailelerine ya da diger desteklere olan
bagimhiliklarim orta derecede siirdiirdiikleri g6-
rillmiistiir. Bu grupta yakm arkadaglan olan az
sayida denek bulunmustur. Geri kalan grubun
(%33) ise yasanhlarmm cok bagimh bicimde ba-
kim tnitelerinde sirdurdiikleri, ikisinin uzun
stire hastanede yattig: saptannugtir. Bu galisma-
da yetiskin islevlerini degerlendiren ZB puanla-
rinda ve diger dl¢limlerde anlamh cinsivet fark-
lihg bulunmamasma karsin, kadin olgularm
higbiri iyi giden grubun iginde yer almamustir
(ancak kadin denek sayisinn ¢ok az oldugu bil-
dirilmistir). Performans ZB i puanlarimin zaman



icinde oldukga sabit kaldig: (ilk degerlendirme-
de 86, izlemede 89), ancak ilk ve sonraki ZB @i de-
gerlendirmeleri arasinda korelasyonun yuksek
olmadig: bulunmustur. Ne erken dil gelisimi ne
de bilissel islevler daha sonraki gidigi yordamisg-
tir. Yetiskinlikte ZB 100 {in uzerinde olanlarla,
7B 70-99 olanlar arasinda bir fark bulunmamasi-
nin da sasirtici oldugu bildirilmistir.

Lord ve Venter 1992 yilinda, yaklagik 25 y1l 6nce
yapilan izleme cahsmalariyla son yillarda yapi-
lan izleme cahsmalarini kargilastirdiklarinda, gi-
derek egitim olanaklarindaki olumlu gelismeler-
le, topluma karisma ve 1§ bulma konusunda des-
tekle birlikte otistiklerin akademik ve sosyal
yonden daha basarih olduklarim belirtmiglerdir.
Avrica viiksek islevli otistikler icin, 20 yil nceye
gore, akademik ve bagimsiz islevler kazanmala-
rn konusunda daha iyimser bir tabloya sahip
olundugunu bildirmiglerdir.

izleme calismalarmi gdzden gegiren Howlin
(1997)’e gore cocuklarmn ilk yillarinda, sosyal, bi-
lissel ve dil becerilerini besleyecek olanaklarm
sunulmasi can ahic olarak goralmekle birlikte bi-
lissel ve iletisim becerilerinin olmasi, bagarh bir
gelecek icin garanti degildir. Eger bireyin 6zel
bir alanda miizik ya da matematik hiineri varsa,
Gistiin beceriler gosterdiginde ahsilmamig davra-
nis gosterse bile topluma kaynasma olasihg ar-
tar.

Yiiksek islevli otizmi olan bireylerle yapilan ca-
hsmalar ozetlenirse gruplar homojen olmasia
karsin sonuclar bir havl farkhdir. Aragtirmalar-
da denek seamlerinin ve degerlendirme olcekle-
rinin farklh olmasnm tutarsizhklara yol acmus
, 2000). Avn-
deneklerin vasadifi

olabilecegine deSinilmistr ( Howlin

ca Lord ve Venmter (19920
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rum kiiltirel farkhlikla agklannustir.

En énemli gelismelerden biri olarak kurumda
kalma oram son 20 yilda carpicl bigimde ok
azalmighir. 1980 den 6nce cahsilan vakalarin ya-
nsimdan ¢ogu uzun siireli hastane bakiminda ka-
lirken, 1980 den sonra bu oran %7 civarinda bu-
lunmustur. 1980 den sonraki gahgmalara gore
ortalama %12 sinin kendi evi vardur. Bu gok yiik-
sek bir oran olmasa da gecmisle kargilagtirildi-
sinda gok onemli bir gelismedir. Iligkinin niteli-
&i ayrinhh olarak calisiimamakla birlikte bazila-
rinin yakn iliski kurabildigi, cok azimin evlendi-
gi bildirilmistir (Howlin, 1997).

SONUC

Ozetle, okul oncesi donemde, sozel olmayan ZB
70 in iistiinde olma ve 6 yasina kadar dil geligi--
minin olmast, okul doneminde, ytiksek iglevli
olarak degerlendirilme olasthgmni artirmaktadir.
Izleme calismalarinda, geleneksel zeka puanlar
hem iyi yordayici, hem de gelecekle ilgili en
onemli degiskendir. Tk yaslardaki ZB, uyum be-
cerilerindeki en giicli tek yordayicidir. ZB 70 in
iistinde oldukga, diger zeka kusuru olmayan bi-
reylere benzer bigimde otistik ¢ocuklarin normal
egitimden yararlanma ve tiniversiteye gitme ve
para kazanabilecegi bir is sahibi olma olasihig
artmaktadir. Zeka kusuru olan otistik bireylerin
ise, yalnizca zeka oziirii olan bireyler gibi onlara
benzer bir gelisme gosterdikleri; yalmzca ozel
egitim olanaklarmdan yararlandiklar gérul-
mektedir.

Yiiksek islevli otistik gocuklarda son yillarda ya-
pilan calismalar, ivi gidis icin zeka diizeyinin
normal va da normale vakin olmasimin da veter-
1i olmadiZim arava baska degiskenlerin kanstig-

darmektedir. Biivitk olasihkla cocukla-
n yam swa kisilik 6zelliklen, huy-

dusun

ar 23 icndeld tmitumlar, eZitimde kazandikla-
= oo=Eck howats aktarmadald basan ve zama-
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ken bir nokta da erken tan1 ve erken yasta teda-
vi ve egitlim olanaklarna katilmanin énemidir.
Biiytik bir olasilikla erken tani konan ve yogun
tedavi, egitim programlarnna kabhlanlar arasinda
giderek iyiye gitme oram artacaktr.
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COCUK VE GENCLiK
RUH SAGLIG]

DERGISI
“

f Cocuk ve Genclik Ruh Saghgt Dergisi Yaym Kurulu, tlkemizde co-
cuk ve ergen ruh saghgi alamnda yapilan calismalan desteklemek, zel-
likle gen¢ meslekdaslar: nitelikli Yaymn yapma konusunda yiireklendir-
mek amaciyla, 1995 yilindan bagslayarak, her yil o yil; kapsayan yazilar
arasindan bir yaziya 6dil verilmesini kararlagtirmistir. Odiil icin secife-
cek yazilar, aragtirma Yazilari, 6zgiin olgu sunumlan va da kapsamlr ve
Gzgun gortislere yer veren 86zden gecirme yazilart arasindan beliriene-
cektir. Odiil alan yazi, her yil, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg1 Kongresinde
duyurulacaknr.
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