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OZET

Amag: Yapian arastrmalarda gocuk ve genglerde kayg yiiksel oranlarda bulunmus-
tur. Bu nedenle, tekrar kuramlar ve kayguun bilissel bilesenlert gézden gegirilmek isten-
mistir. Metod: Kuramlarin ve kayguun biligsel bilegenlerinin daha iyi anlagtlabilmesi
igin bu konularda son yillarda yapian yayinlar incelenmistir. Sonug: Kayg: giinliik kli-
nik uygulamalarda ¢ok stk karsilasilan anne, baba. cocuk ve gengler icin oldukc¢a kasit-
layict bir durumdur. Kayg: stklilda korkuyla beraber olsa da, bu ikisinin birbirinden
farih ézellikleri vardir. Ayrica kayg bellek, diklat, algt gibi birgok zihinsel islemi etkile-
melkdtedir. Kayguun bir cok ézelligini en iyi aciklayan kuram biligsel- davraniget kuram
gibi goziikmektedir. Ancak, giiniimiizde kaygt ve korkuyu tam olarak tek bastna acikla-
yabilecek bir kuram yoktur. Tartisma: Kayginin zihinsel islemlere etkilerine ve kaygt
ile korku arasindakt farklara dogru yaklasin, anne, baba, gocuk ve genglert daha iyi
anlamamiza yardimet olabilir.

Anahtar Sézciikler: Korku, kaygt, ¢ocukluk ve genclik.

SUMMARY: NEW APPROACHES TO ANXIETY

Objectives: Research show that anxiety disorders are common in children and adoles-
cents. For explaining the possible causes of high rates of this state. the theories and
cognitive components of anxiety are reviewed. Method: For belter understanding the
theories and cognitive components, the latest literature about the subject was exami-
ned. Result: Anxiety is rather disabling for children and a common disorder in daily
practice. It is frequently comorbid with fears, but two have different properties. Anxiety
effects many mental processes like memory, attention and perception. The best theory
for explaining many characteristics of anxiety seems the cognitive - behavioral one. But,
there is no theory today, which can explain all aspects of anxiety by itself. Conclusion:
The better we know the differences of anxiety and fear and effects of anxiety on mental

processes, the better we will understand the patients.
Key words: Fear. anxiety, childhood, adolescence.

Ayse, 12 yaginda bir ortaokul 6grencisidir. Bag-
vuru yakmmasi simavlar sirasinda duydugu en-
disedir. Sinav baglamadan once ve bagladig za-
man siirekli bu sinavdaki bagarisinin ne olacagi-
n1 diigiinmekte, heyecanlanirsa, basarisiz olaca-
gina inanmakta ve basarisiz olursa bunun so-
nuclarmimn ne olacagim diisiinmektedir. Ona go-
re bagsansiz olmasi halinde diger insanlarm ona
kars1 duygular1 degisebilir ve aptal oldugunu
diisiinebilirler. Bu endigesi ¢ok gliclii oldugun-
dan, sinav boyunca kendisini ve gevresini bu
diisiincelerini destekleyecek ya da cliriitecek
ipuglar icin taramaktadir. Bu sirada smav za-
man1 azalmakta, sorulara dikkatini yogunlasti-
ramamasi endisesini daha da arttirmaktadir. So-
nunda dikkatini tamamen bu islemlere vermesi
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sinavda gercekten de basarisiz olmasma yol ag-
makta, bu da onun inancim gliclendirmektedir.
Bu durum, onun okula gitme istegini de azalt-
maktadar.

Ayse ile dnceki okul bagarisi hakkinda goriigtl-
diigtinde, ilkokulda oldukga bagarili olmasina
ragmen, ‘son bir yildaki bagarisizliklariyla ilgi]i
ayrmtl bilgiler vermekte, 6nceki bagarili do-
nemlerini hatirlamiyor ve dnemsemiyor gorun-
mektedir. Oysa, bir dnceki sinavdaki bagarisiz-
ligim ve onun iizerinde biraktig: etkileri olduk-
ca canli bicimde ammsamakta ve anlatmaktadir.

Ayse'nin ayrica kpek korkusu vardir. Kopekle-
rin oldugu yerlere yaklasmamakta, hatta kopek
olma olasilig: yiiksek olan yerlere gitmekten ka-
¢mmaktadir. Korkusunun sagma oldugunu di-
siinmekte ama bununla baga gitkamamaktadur.
Bu korkusu stirekli degildir ve kpekle karsilas-
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tigimda ya da kargilasma olasihig1 yiiksek oldu-
gunda ortaya ¢ikmaktadir. Ailesiyle yapilan go-
rusmede 6 yasindayken bir kdpegin saldirisina
ugradigs 6grenilmistir.

Bu olguda goriilen ve bu yazinm amacini olus-
turan nokta, kaygi (anksiyete) ve korku arasin-
daki farklarla, kaygidaki biligsel degisiklikler,
kayg: ve korkunun olusum sekilleridir.

TANIMLAR

Kaygi ve korku sikhikla beraber olsa da, bu iki
durumu birbirinden ayiran bazi ézellikler var-
dir (Tablo 1). Korku, belirgin bir nedene karsi
olan duygusal cevab belirler. Buradaki tehdit
yukarida deginilen kpek orneginde oldugu gi-
bi tanimlanabilir. Pek cok korku reaksiyonu yo-
gundur ve icinde acillik tagir. Bu sirada kiginin
uyarilma diizeyi belirgin olarak artar. Korku-
nun 6zgiil bir odag: vardir. Tipik olarak dénem-
seldir, kigi korkulu uyarandan uzaklagtikca aza-
lir ya da kaybolur. Mantikh ya da mantik disa
olabilir.

TABLO1:

Ifozku Kayg;
Ozgiil tehdit odag bulunur  Tehdit kaynagi belirsizdir

Korku ve tehdit arasinda
anlagilabilir iliski vardir

Kayg1 ve tehdit arasinda
belirsiz bir iliski vardir
Genelde dénemsel olur Uzamstir
Gerilim siurlanmustir
Tehdit belirlenebilir

Tehdit belirtileriyle artar

Yaygin rahatsizhk vardir
Nesnesiz olabilir
Baslangici belirlemek zordur

Tehditin uzaklagmasiyla Siireklidir

azalir

Sonlanmasi farkedilebilir
Tehdit sinirlanabilir

Ani tehdit vardir
Aciliyet tagir
Mantikhdir.

Sonlanumas belirsizdir
Belirgin siurlan yoktur
Tehdit nadiren acildir
Dikkat artnugtir

Kafa karistincidir.

Kaygida kisi gerilimin nedenini tanimlamakta
guiclik geker. Saf seklinde kayg: yaygin, nesne-
siz, rahatsiz edici ve siireklidir. Agik olarak ne-
deni belirlenemez ve kontrol edilemez. Baslan-
g1c1 ve bitisi belirgin degildir ve yaygindir. Kor-
kudan farkl olarak, acil bir yamttan ¢ok, Him
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uyaranlara kars: artmig dikkatin hakim oldugu
bir durumdur. Korku gibi kaygida da uyarilma
diizeyi belirgin olarak artmustur.

Tehdit odagina gore korku ve kayg arasinda
yapilan ayirm, klinik kogullarda zorlagir. Orne-
gin, panik gibi korku ataklarini uzun siiren vay-
gin bir endise durumu izleyebilir. Bazen ayrm
yapmak cok giictiir. Korku ve kaygi arasindaki
iligki ¢ok karmasiktzr. Kayg1 siklikla korkuyu iz-
ler, ancak kayg: deneyimleri de kayginin geri
donecegine iliskin bir korku olusturabilir. Kayg:
da, korku da i¢ ve dis nedenlerle olusabilir. Her
ikisinde de artmis uyarilma durumu ve buna
uygun fizyolojik belirtiler vardir. Bunlar siklikla
kalp garpintisy, titreme, terleme, gogls agris1 gi-
bi belirtilerdir. Kaygida kendinden gecme duy-
gusu daha sik gdriiliir.

Korkunun Dogas1

Bazi korkular sosyal olarak kabul edilemez. Genel-
de insanlara korKtuklarim belirtmeye gerek yok-
tur, ¢iinkii bunun farkindadirlar. Ancak bazen
kaygmm farkma ancak uyarildiklarinda vanrlar.

Korkunun ti¢ bilegeni vardir: Oznel dehset duy-
gusu, bununla ilgili fizyolojik degisiklikler ve
korkulu uyarandan kaginmaya yonelik davra-
nigsal girisimler. Kendigilinden ya da tedavi ile
korkunun bu ii¢ bilegeni degisik oranlarda degi-
sebilir. Genelde ilk énce fizyolojik cevaplar aza-
lir, sonra davramglar diizelir, en son olarak da
6znel diizelmeler goriiliir. Bilissel-davranigsal
tedavilerde ilk amag bireyin uyumsuz biligleri
(cognition) oldugundan, bu tedavi seklinde &z-
nel diizelmeler, fizyolojik bulgulardaki diizel-
melerden daha erken gériilebilir. Korkunun bili-
senleri birbiriyle sik: bir baglant: gostermez ve
bazen de bagimsizlardir (Lang ve ark. 1983).
Fenz ve Epstein (1967), 6znel korkunun diger
bilegenlerden farkli olarak azalip arthigini gés-
termistir. Ornegin parasiitle atlayanlarda fizyo-
lojik tepkilerle 6znel korku duygusu karsilagti-
rildiginda, fizyolojik dlciimlerin atlama islemin-
de diizenli olarak arttig1 izlenirken, dznel korku
duygusunun dalgalanmalar gosterdigi goriil-
miigtiir. Korku duygusu énce artar, sonra azalir,
sonra tekrar artar. Korku bilesenleri arasmdaki
uyum, korkunun en az ve en fazla oldugu du-
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rumlarda en fazladir. Ornegin yukaridaki 6r-
nekteki 6lciimler acemi parastitgiiler igin yapi-
lirsa, fizyolojik Slgtimlerle 6znel korku duygusu
daha uyumlu bulunur. Ortalama durumlarda
ise bu uyum azalir (Rachman 1997). Korku de-
neyimi icin t¢ bilegenin birden olmas: sart de-
Korkunun ii¢ bilesinin birbiriyle uyumsuz ola-
bilmesi, korkunun degerlendirilmesini gliglestir-
mektedir. Sadece kendini degerlendirme lgekle-
rine dayanmak, bize korkuyu oldugundan fazla
gosterebilir. Sadece gozlenen davraniga bakarsak
da, korkuyu oldugundan az degerlendirebiliriz,
cuinkii kisi agir1 6znel rahatsizlik duygusuna rag-
men korkulan nesneye yaklagabilir.

Korku ve Kaygida Kaginma

Mowrer'in (1939) kayg: kuramina gore, kaygi-
nin davranisi harekete gecirebilen, diger bir de-
yisle motive edici dzelligi vardir. Kaygimn moti-
ve ettigi davramis ise kaginmadir. Bu kayginmn
azalmasma ve sonunda kaginmanin pekismesi-
ne neden olmaktadir. Ancak bu genellestirile-
mez ve korku her zaman kagnmayla sonuglan-
maz ya da korkunun neden olmadig kaginma
davranglari vardir. Panik sikh§ ve uzun zaman
tekrarlayan panikler kaginma davramiginin esas
belirleyicisi degildir (Craske ve ark. 1987). Ciddi
kaginmay: en iyi ngoren panik olugacagina ilig-
kin beklentidir. Bu da bilissel etmenlerin tnemi-
ni ortaya koyar. Tlging olarak hayvanlarda ka-
¢inma, korkulu uyaranin uzaklagtinlmasindan
sonra da uzun siire devam eder.

Kaginma davranigim belirleyen diger etmenler
arasinda; glivenlik igaretleri, beklenen korku de-
recesi ve motivasyon vardir. En dnemlisi de ki-
ginin korkung birsey olacagi beklentisidir. Asin
beklentiyle kaginma artar, giivenlik sinyalleriyle
ise azalir. Ne yazik ki kisi kaginma davramg: so-
nucu, korktugu seyin ashnda o kadar korkutucu
olmadifim 6grenme gansim yitirir.

Korkunun, kisi tarafindan ‘asir1 beklenmesi’
kolay geligir. Bunun icin beklenmeyen tek bir
atak yeterlidir. Ancak bir kere bu gergek dis1
beklenti olugtuktan sonra bunun yok olmasi
igin uzun siire dogru olmadigmin goésterilmesi
gerekir.
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Korkunun Cegitleri

Cocuklarm pek gogu gelisimleri boyunca degi-
sen derecelerde yogunluk ve siirede korku deni-
yimi yasarlar. Bu korkularin bir kismi genelde
kisa siireli olur ve sorun yaratmaz. Bir kismu ise
cocugun guinliik islevlerini ciddi bigimde etkiler
ve gelisimini engeller. Korku, genel anlamda di-
ger duygular gibi dogal bir duygudur. Her go-
cuk geligim siireci i¢inde tiim diger duygular gi-
bi bu duyguyu yasar. Onemli olan ¢ocuklarin
korkularmin iyi gézlenmesi, cocuklara korkula-
rinu agiklama olasiliinun saglanmasi ve korku-
larin siirekliliginin arastirilmasidir (Erol ve ark.
1990).

Sifir ile i yas arasinda yasanan ilk korkular
destek kaybi, yiiksek sesler (gok giirtiltisd,
elektirik siipiirgesi sesi gibi), aniden ortaya ¢-
kan, beklenmeyen ve buyiik goriinen nesneler,
yabancilar ve en 6nemlisi bebeklerin anne ve
babalarindan ayn kalmalar: ve onlarm yoklugu-
dur. Bu yas grubu gocuklar karanhktan ve hay-
vanlardan da iirkerler, okul 6ncesi ¢ocuklarda
korkular aglama, 6fke nobetleri, anne babaya
yapisma ya da donup kalma giti davraniglarla
diga vurulabilir.

Daha sonraki yaslarda gocuklar bedensel zarar
gorme, yalniz bagina kalma ve uykuya dalma ile
hayalet, cadl, ocli, hortlak gibi doga iistii varlik-
lardan korkarlar. Okulda basarisizlik, smavlar
ve dliim korkulan ileri vaslarda goriilen korku-
lardir. Cocuk biiyiidiikce anne babanm ve top-
lumun sorunlarma ortak olur ve benzer korku
ve kaygilan yasamaya baglar.

Tiirkiye'de yapilan kir, kent ve kasabalarda ger-
ceklestirilen “Turkiye Ruh Saghg: Profili” isimli
araghirmada anneler, 6gretmenler ve gocuklar
gibi ¢oklu bilgi kaynaklarindan edinilen bilgiler
dogrultusunda kizlar erkeklerden daha sik kor-
ku ve kayg bildirmistir (Erol ve ark. 1997). Bu
sonug yabanci yaymlarla paralellik gostermek-
tedir (Verhulhst 1995, Ollendick ve ark. 1989,
Fonseca ve ark. 1994). 9-13 yas grubu cocuklarla
yapilan bir bagka calismada da kizlar erkekler-
den daha fazla korku bildirmistir (Erol ve ark.
1990). Bu sonuglar gesitli olgeklerle yapilan ¢a-
lismalarla da desteklenmektedir (Erden 1995,
Ozusta 1993, Oy ve ark. 1995). Erol ve arkadas-
larinin (1997) calismasindan en yogun olarak



bildirilen 10 korku maddesi incelenmis ve kiz
ve erkek ¢ocuklan arasinda ortakhiklar saptan-
mustir. En sik goriilen korku tipi annenin, baba-
nin ya da aileden birisinin oliimiine ve anne ba-
badan ayrihiga iligkindir. Ayrica dini icerikli
korkular da (seytan, cehennem, dini bir kural
¢igneme gibi) sik goriilmusg, 6lam ve aynlik kor-
kular: ile aym faktorde toplanmigtir. Bunlar:
kendine yonelik tehlike ve fiziksel érselenmeler
(kamyon yada araba garpmasi, kagirima, elekt-
rik carpmas), sosyal korkular (derslerde basari-
siz olmak, hata yapmak ve elestirmek) ve hay-
van korkular izlemis ve sik sozedilen korkular
arasinda yer almistir (Erol ve Sahin 1995).
Oliim, aynlik ve dini icerikli korkular disindaki
korku maddeleri diger iilkelerde yapilan gahs-
malarda da saptanmigtir. Hollanda’da Tiirk ve
Hollanda’h 6gretmenlerin Tiirk ¢ocuklarini 6g-
retmen bilgi formu ile degerlendirdigi bir calis-
mada Tiirk 6gretmenlerin Tirk ¢ocuklarini Hol-
landa’h 6gretmenlerden anksiyete ve depresyon
alt testinde daha yiiksek olarak puanladiklar
saptanmistir (Arslan ve ark. 1999).

RACHMAN'IN KAYGI MODELI

Insanlarin kaygiya karg: yatkinliklarimin farkh
oldugu ve duyarl olanlarm yeni ve potansiyel
olarak rahatsiz edici ortamlara girerken asir1
dikkatli oldugu diigiiniilmektedir. Bu asir1 dik-
katle cevre hizla taramir, bir tehdit saptanirsa
dikkat o noktaya yogunlastirilir. Tehdit edici
nesneler korku ve endige aninda daha agik, da-
ha keskin ve daha biiyiik goriinebilirler. Tehdit
saptanmasiyla beraber o anda devam eden hare-
ket sonlandirilir. Algilanan bilgi, bellegin de
yardimiyla tehdit ya da giivenlik bilgisi olarak
yorumlanir (Rachman 1997). Beck ve Emery’e
(1985) gore, tehdit algilandiginda iliskili bilissel
semalar aktive olur ve olay anlagilmaya caliihir.
Eger giivenli olarak yorumlanirsa, 6nceki dav-
ramga devam edilir. Tehlikeli olarak algilanirsa
kagilir, baga cikma ya da kaginma davrams: or-
taya gikar. (Sekil 1)

Rahatlikla g3riilebilecegi gibi bu sistem uygun
islendifinde yagsami koruyan bir sistemdir. Bu
yuzden tiim kayg: ve korku durumlan patalojik
kabul edilmemelidir. Kaygt ve korku, kisiyi kac-
mas! ya da baga ¢ikmas: i¢in gereken fizyolojik
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uyarilma durumuna gikarir ve dikkati tehlikeye
yonlendirir, bu sirada devam eden diger isleri
durdurur. Simav, yarismalar gibi bazi durumlar-
da uygun miktarda kaygi, performans yiiksel-
tebilir.

Duyarlilik

Tehdit algilamasinda biiyiik bireysel farklar
vardir. Bireyler gecmis deneyimlerine ve o an-
daki inanglarina gore ipuclarini degerlendirirler.
Daha potansiyel olarak tehlike iceren ortama
girmeden once kisi gegmis deneyimlerine gore
hazirlanir.

Bilissel duyarlilik; dikkat, bilginin depolanmas:
ve kullanilmas;, algisal islemler ve yargilamada
farkliliklar igerir. Ayrica siirekli ve durumluk
kaygiy: birbirinden ayirmak gerekir. Durumluk
kayg: gecicidir; korkulan nesneye yaklagildigin-
da ortaya ¢ikar ve uyaran ortadan kalktiktan
sonra siurh bir stire devam eder. Siirekli kaygi-
da ise, goreceli olarak kiginin diinyaya bakisin-
da ve ona yat verisinde farkhihklar vardir. Yo-
gun strekli kaygisi olanlarda kayg: esik degeri
digliktiir. Bu insanlar daha fazla olaya kars: ve
daha az kigkirtma ile daha siddetli kaygi yasar-
lar. Spielberger ve arkadaglarinin Durumluk ve
Siirekli Kaygi Envantari (State-Trait Anxiety In-
ventory) bu iki kayg: bi¢imini ¢l¢gmeye yarar
(Spielberger ve ark. 1970). Ashnda Durumluk ve
Strekli kayg birbiriyle yakindan iligkilidir, ¢iin-
ku stirekli olarak kaygiya yatkin bireylerde du-
rumluk kayg: da daha fazla goruliir.

Kayg: duyarlilig ise, kiginin kendi duygularma
kars1 korkulu yanit vermesine yonelik, 6zgiil bir
duyarhbktr.

Kayg1 ve Dikkat

Eysenck’e gore (1992), endisedeki dikkat artist
potansiyel tehdide bir yanit ve kaygiya biligsel
yatkmhiin bir parcasidir. Kaygiya yatkinlig
olanlar, dikkat artism dort sekilde gosterirler;
gorsel alanda sik goz hareketlerini igerecek se-
kilde gevrenin taranmasi, notr uyaranlardan
cok tehditle ilgili uyaranlara segici dikkat, bdyle
bir uyaranin saptanmasindan sonra dikkatin
genigletilmesi ve anlamli bir uyaran islemlen-
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Sekil 1: Bir Anksiyete Modeli (Rechman 1997}-

Duyarhhk
Biligscl + Yapisal

|

Asgint Dikkat

:

Genel Tarama

/

l

Davramssal Algisal artig Oda—klaxfm@_ et
inhibisyon ve/veya bozulmalar (ozellikle icsel
duygulara)
Yorumlama
Olas1 zarar Giivenli
Anksiyete

Kagmma Uzaklasma
dikten sonra dikkatin odaklanmasi. Eysenck
(1992), bu asir1 dikkatin 6zellikle zorlu kosullar-
da belirginlegen ve bozuklugun diizeldigi has-
talarda artik goriilmeyen bir duyarlilik etmeni
oldugunu 6ne strmiigtiir. Ileri olgularda dikkat
o kadar bozulmustur ki, yeni ya da belirsiz her
ortamda kisi gozleriyle ortami taramaya baglar.
Dikkat iglemleri simirli kapasiteli oldugundan,
yani belli bir anda sadece belli sayida bilgiyi
degerlendirebildiginden, dikkatin bu yogunlag-
mas1 difer uyaranlara yonelik dikkati azaltr.
Beck ve Emery (1985) kayg: bozuklugu olan
hastalarin %86’sinda dikkatini yogunlagtirmada
guglitk oldugunu belirtmiglerdir. Bu islemlere
harcanan enerji sonucunda yorgunluk da bas
ghstermektedir.
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Basa ¢ikma Blok

Kisi yaptif1 taramalar sonucunda giivenlik sin-
yalleri bulursa (6rnegin annesinin hastalanaca-
g ya da kendisini birakip gidecegini diigiinen
cocuk annesinin yaninda oldugunu farkederse)
ya da dikkat odaklandiktan sonra tehlike olma-
digina karar verirse, kayg: olugmaz.

Kisinin tarama sonucu elde ettigi bilgiler yoru-
ma agiktir. Kisi aynu belirtiler (6rnegin carpimti)
tehlike olmadig: seklinde (6rnegin kostugu icin
yorulmasina) ya da tehlike oldugu (hasta oldu-
gu) gseklinde yorumlayabilir. Tehlike olmadig:
seklindeki yorumlarda kayg: olugsmaz. Yanhs
yorumlar kétii bir olayin olma olasiliginin abar-
tilmasi, beklenen olayin ciddiyetinin abarhilmas:
ya da her ikisinin birlikte goriilmesi seklinde
olabilir.




Dikkatteki bu degisimler ve tarama diga yonelik
olabildigi gibi ige, kisinin kendisine de yonelik
olabilir. Dikkatin odaklanmasiyla beraber, teh-
dit iceren nesnenin daha iyi algilanmast icin alg
degisiklikleri de olur. Ornegin trafikten ve ozel-
likle de kopriilerden korkan birisine, arabasiyla
gectigi koprii daha uzun ve dik gelebilir. Bu ay-
ru kisi yaya iken ya da arabayi baskasi kullanir-
ken olmaz.

Kendisine yénelik dikkat artis1 ézellikle sinav
kaygisinda ve her gesit panik bozuklugunda g6-
riiliir. Sarason’a goére (1980), smav kaygisi olan-
larda sinav sirasinda kendisiyle ve kendi duy-
gulariyla ugrasma bu kisilerdeki rahatsizligin
onde gelen bir nedenidir. Smava yonelik dikkat
ve diiglincede azalma, buna kargin daha fazla
diisiince karmasasi, kendi duygularm dlgmeye
ve siav sonuglarina yonelik daha fazla diisiince
gortliir. Simav ne denli ciddi ve karmasiksa,
kendine odaklanmig dikkat ve bunun sonucu
olarak kaygi da o denli artar. Kendine yonelik
dikkat arttik¢a smava yonelik dikkat azalir.

Tim bunlar degerlendirilirken karmagik bir is-
lem oldugu, aym kigide bile zaman icinde degi-
sebildifi, azahp artabildigi goz 6niinde bulun-
durulmaldir. Kendine yénelik dikkateki farkl-
lik sadece kaygida degil depresyonda da goru-
lebilir ve kendine yénelik dikkati élcecek bir
arag yoktur.

Kayg ve Bellek

Kayginin tehdit isaretleriyle olustugu géz onii-
ne alimursa, bellegin énemi ortaya cikar. Bellek,
her ortamin yeni bir ortam gibi degerlendirilme-
sini onler. Onceki kayg: ve korkular rahathkla
hatirlanabilir. Gegmisteki deneyimlerin kullanil-
mas, kayg: gibi temelde yasam: korumaya yo-
nelik bir yanitta gok 6nemlidir. Boylece kigi her
defasinda aymi degerlendirmeleri yapmak zo-
runda kalmadan daha hizli yanit verebilir.

Segici dikkatle bellek arasmda iliski vardir. Bazi
durumlarda eskiden yasanan kaygi dikkati etki-
ler. Bazen de, gok &nemli olmayan olaylar kay-
gilt kisi tarafindan cok 6nemli gibi hatirlanur.
Ornegin saplant zorlant bozuklugu olan birey-
lerde bellek oldukea giicliidiir. Bulasma korku-
su olan bir insan kan Iekesine benzeyen pek cok
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lekeyi hatirlayabilir. Ayni kisinin ayn1 zamanda
kontrol zorlantisi da olabilir ve kisi baz: seyleri
yapip yapmadigmdan bir Hirlii emin olamaz.
Bu, ayni kigide hem ufak ayrintilara kars: biyiik
bir dikkat ve bellek, hem de diger seylere kars:
zayif bir bellek oldugunu gésterir.

Bellek ve bunun biligsel iligkisi tedavide de énem-
li rol oynayabilir. Wells ve Clark’a gore (1995)
sosyal fobikler 6nemli bir olaydan sonra zamanla-
rinm c¢ocugunu olayr degerlendirerek, hatalarm
digunerek gecirirler. Diger basansizhklarini ha-
tirlarlar ve tekrar yasarlar. Buna “olay sonrasi is-
leme” ad1 verilir. Kiginin diisiincelerini saglamlag-
turtr ve psikoterapinin etkinligini azaltr.

Kayguy etkileyebilen biligler, biling dis: ve kolay
erisilmeyen sekilde olabilir. Duygu ve diisiince
o kadar icige girmigtir ki, bunlarin ayrimin yap-
mak bazen zor olabilir. Eysenck’e gore tehdit
saptanmasi igin 6zel olarak geligen bir sistemde
hizh, erken ve dogru saptamay: yapacak ahcilar
bulunmas: gerekir. Dikkat éncesi ve dikkat is-
levleri de buna dahildir. Tehditin erken saptan-
masl1 yagamsal nemde oldugu icin, tehditin at-
lanmamas;, ince sekilde degerlendirilmesinden
daha 6nemlidir (Eysenck 1992). Diger bir deyis-
le, burada tehdidin var - yok seklinde degerlen-
dirilmesi, var olanin derecelendirilmesinden da-
ha énemlidir.

Tim bunlardan sonra, yazinm basinda verdigi-
miz Ornege dénecek olursak, yukarida acikla-
nan ozelliklerin Ayse’nin durumuna oldukca
uydugunu gorebiliriz. Ayse’'nin de dikkat so-
runlart vardir ve bu dikkatini kendi iginden ge-
len duygulara ve performansinin ne olacag: so-
rusuna yonelmis olmasindan kaynaklanir. Bu
durumda smava yonelik dikkati azalir. Sinav
ilerledikge, bu durum daha da belirginlegir. Ay-
se’nin endigeleri sinav etrafinda toplanmakla
beraber ashinda neden tam olarak korktugunu
ya da cekindigini belirlemek zordur. Smavdan
sonra da zamanin 6nemli bir bgliimiinii nasil
daha iyi yapabilece§ini diigiinerek ve o andaki
dustincelerini ve davranglarini ve davraniglari-
n1 gozden gegirerek harcamaktadir. flkokulda
oldukea basarili bir 6grenci olmasina ragmen,
bunu fazla hatirlamuyor ya da 6nemsemiyor go-
riilmektedir. Qysa, basansiz oldugu her smavla
ilgili canh anilar vardir.
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Ayse ayn1 zamanda képeklerden korkmaktadir.
Burada ise korkunun kaynag belirgindir. Korku
kopekle karsilastigi ya da kargilagma bekletisi
olan durumlarla sinirlidir. Yani odag: cok daha
iyi belirlenmistir. Ayrica 6nceden yaganan bir
olaya dayandirilabilmektedir.

KAYGI KURAMLARI

Kaygiya 4 temel yaklagim; 6grenme kuramu, bi-
ligsel agiklamalar, psikoanalitik kuram ve biyo-
lojik yaklagimdir. Her birinin giiglii ve zayif
noktalar: vardir. Su anda en gii¢li model olarak
bilissel agiklamalar goriinmektedir. Bunun en
onemli nedeni, kaygi durumlarinda ¢ok basarili
bir tedavi olan biligsel davramiggi tedavinin en
1yi bu yaklagimla agiklanmasidir. Salkovskis’e
gore (1996) buradaki ana fikir, duygularn olay-
larin yorumlandig: sekilde yagsanmasidir. Duy-
gulan tetikleyen olaylardan cok, olaylarin yo-
rumlanmasidir. Olaym olugtugu ortam, kisinin
gegmis deneyimleri ve o andaki kisinin durumu
cevab: belirler. Aym olay, aym kigide farkh or-
tamlarda degisik yamitlara yol acabilir. Beck ve
Clark’in {(1997) en yeni modelinde kayg: ii¢ ev-
rede diisuniiliir; tehditin algilanmasi, birincil
tehdit modunun aktive olmasi, ikincil ve daha
ayrintili bir kontroliin baglamasi. Tedavide bi-
rincil tehdit algilama sistemi durdurulmahdir.

Bu goriise gore kayg: yanlis yorumlamalar so-
nucu devam eder ve bunlan sonlandirmak igin
yanls biligler yok edilmelidir. Bunun en iyi yol-
larindan biri de davrams: degistirmektir. Her
zaman davramgin biligler tarafindan yonlendi-
rilmesi gerekmez, bir ¢ok dnemli durumda ka-
¢mma gibi uygunsuz davranislar bilislerin de-
vanum saglar.

Gray’in (1971, 1982, 1986) kuramuna gére birincil
olarak kullanulmas: gereken yaklagim psikofar-
makolojiktir ve bu da hayvan deneylerine da-
yanmaktadir. Bu kurama gére diga doniiklerde
(ekstrovert) genel bir kosullanma sorunu yoktur,
korku gelisiminde zorluklar vardir. Nérotisizm
zorlayia olaylara duyarlilif: arttirir, ice doniik-
lik (introversiyon) ise 6dul sinyalleri yerine ceza
sinyallerine duyarhihg arttirir. Cezanin ve 6diil-
lendirmemenin davramissal etkileri aymdir ve
olasilikla ayn1 iglem tarafindan olugmaktadir.

58

Odiil ve cezalandirmama da birbirine benzer.
Ceza ve odiillendirmeme davramssal inhibisyon
sistemini harekete gegirir, boylece dikkat ve uya-
riabilirlik artar ve davam eden davraris durdu-
rulur. Bu sistem yeni ortamlar veya dogustan
korku iceren uyaranlar tarafindan da uyarilabi-
lir. Gray’e (1971, 1982, 1986) gore kaygi, ceza ve-
ya odiillendirmeme igeren uyaranlara karg dav-
ranigsal cevabi uyarlayan merkezi bir durumdur.

Mowrern (1939) kuraminda kaginma davrani-
simin devaminin aciklanmasi sorun iken, Gray
(1971, 1982, 1986) kendi kuraminda glivenlik
sinyallerini kullanmigtir. Bu sinyaller beklenen
bir cezanin olugmamasiyla meydana gelir, 6diil
yerine gecer ve yaklagma sonucunu dogurur.
Giivenlik sinyalleri kagmnma davramns: icin ikin-
cil 8diil gérevini yapar ve korkunun yok olma-
sin1 geciktirir, boylece kendi giiciiniin devamini
saglar. Giivenlik sinyallerinin anlagilmasi pek
cok kaygi tipinin anlagilmast i¢in gereklidir.

Gray’in (1971, 1982, 1986) dogustan gelen kor-
kulu uyaranlar: davramssal inhibisyon sistemi-
nin tetikgilerinden biri haline gelmesiyle ilgili
goriigleri Seligman ve Hager (1972) ile uyumlu-
dur. Fobilerin gogu turiin yagamu icin dogal
oneme sahip uyaranlara yoneliktir. Diger fobile-
rin de gelismesi olasidir, ancak bunlar daha az
hazirlanmug oldugundan daha az sikhkla gorii-
liirler. Fobileri en sik olarak yasamsal tehdit, bi-
linmeyen yerler, karanlik ve potansiyel saldir-
ganlara yoneliktir. Bunlar kolaylikla edinilir
¢inkii bunlara karg1 biyolojik bir yatkinhk var-
dir. Bunlar segicidir, sonmeye direnglidir ve ola-
sihikla biling disidir. Bu, herhangi bir nétr uyarn-
nin kogullandirlmig korkulu bir uyaran déniis-
tirtlebilecegini sdyleyen gériise kargidir (Selig-
man ve Hager 1972).

Kaygiya yonelik biyolojik agiklamalar daha ¢ok
belli bozukluklara yoneliktir (6rnegin panik bo-
zuklugu). Klein’e (1993) gére, panik ataklar1 be-
yindeki bogulma tarayicisi (suffocation alarm)
hatali olarak hava azh§) tespit ettiginde, alarmin
yanhs olarak galigmasi sonucu olugur. Bogulma
alarm sistemi beyin laktat ve karbondioksit dii-
zeylerine duyarhidir. Karbondioksit diizeyi arttig
zaman sistem alarm verir ve kisa bir hiperventi-
lasyonla kagma iste§i ortaya gikar. Bu sistem ya-
samin korunmasi igin gereklidir. Bogulmann psi-



kolojik ipuclan da (6rnegin Kalabalik, rahat girip
¢ikilamayacak yerler) alarmi cabstirabilir, Beklen-
meyen ataklar alarm sistemi cok diisiik esik de-
gerlerine sahip kisilerde olugur (Klein 1993).

Her iki agiklamanin da guclia ve zayif yanlan
vardir. Sadece ilacla yapilan bagsanli tedaviler
psikolojik kuramlar icin, sadece psikoterapiyle
yapilan basarih tedaviler de biyolojik kuramlar
icin sorun gikartmaktadir. Her iki yaklagimun bir-
ligtirilebilmesi durumunda ise kaygiy1 daha iyi
ve tam olarak agiklayan bir kurama ulagilabilir.

SONUC

Kaygi ve korku kavramlar: arasinda farklar var-
dir. Kayg: daha az sinirlanabilen, zgiil odag:
olmayan, yaygin bir olumsuz duygulanimdir.
Korku ise daha iyi belirlenmistir, 6zgiil bir oda-
& vardir, daha smirhdir. Korku ve kayginin her
ikisinde de fizyolojik belirtiler goriilir. Kayg:
kiginin dikkatini,algisins, biligsel islemlerini, bel-
legini olumsuz sekilde etkileyebilir. Anne, baba,
gocuk ve genglerin iyi degerlendirilmesi icin, bu
noktalar g6z éniinde tutulmaladir. Bjr diger
onemli konu da, kaygmin her zaman Ppatolojik
olmadigy, ashinda bunun yagamun devamini sag-
lamaya yonelik bir savunma sistemi olmasidur.
Kaygiy1 agiklamaya yonelik kuramlar énemij
basarilar kazanmislarsa da, daha biitiinleyici
agiklamalara gereksinim vardir,

Tiirkiye'de kaygiun nicin diger ulkelerden da-
ha yiiksek oranlarda bulundugu sorusunun do-
yurucu gekilde cevaplanmas: icin kaygmin ve
korkunun olugma gekilleri 1yi bilinmelidir. Ka-
nimizea Gray’in kuramunda yer alan édiillendir-
meme ile cezanin benzer etkiler gostermesi kav-
ramin: bulgulari agiklamakta 6nemlidir. Top-
lumumuzda ¢ocuk yetigtirme tutumlari, egitim
ve Ogretim sistemi ve sosyal iligkilerimiz goz-
den gegirildiginde gosterilen gabalarin yeteri
derecede degerlendirilmemes;i odiillendirilme-
mesi, g6z ard1 edilmesi sik rastlanan bir durum-
dur. Ovgiide cimri, elestiride comert olmamizn
korku ve endiselerin olusumunu nasil etkiledigi
etrafli sekilde aragtirilmalidir.

Bu konudaki gériis, diigiince, izlenim ve aragtir-
malariniz dergimiz kanaliyla paylagmay: diliyo-
ruz. Korku ve kaygilarimizdan armmak dilegiyle.
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