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OZET

Coculclarda durumluk ve strekli kaygt dizeylering lemek amacyla Cocuklar igin Durumluk — Stireldi
Kayq: Envanteri (CDSKE) 4. - 8. simflarda okuyan 180 édgrenciye uygulanmsur. Ortaokul égrencileri-
nin durungtele kaygust itkokul égrencilerinden yideselctir. Sirekli kaygq agisindan okl farka gasterileme-
mistir. Cins#tiet aqisindan incelendiginde, durumiuk kayqida cinsiyel farka saptanmazken. kaz égrenci-
lerin stirekli kaygist erkeklerden daha yitksek bulunmustur. CDSKE ne gore ogrencilerin % 30'unda
orta siddette durumlilc kayaq belirtileri. % 50'sinde ise orta siddette siirekli kaygu belirtileri gozlenmis-
tir. Calismanin sonucunda dgrencilerde kaygq belirtilerinin oldukca sic gorildiii. kiz dgrencilerin sii
rekli kaygr diizeyinin erkeklerden daha yitksek oldugu ve bu farkin yasla ortaya ctktign karnusina vanl-
nusir.

Anahtar sézciikcler : Kaygt, cocuk.

SUMMARY : AN APPLICATION OF STAIT - TRAIT ANXIETY INVENTORY FOR CHILDREN IN ELE-
MENTARY AND JUNIOR - HIGH SCHOOL STUDENTS

Stail — Trait Anxiely Inventory for Children (STAIC) is applied to 180 students in 4th to 8th grades in
order to measure stait and trait anxiely among children. Stait anxiety of junior — high school students
is higher than elemantry school students. There is no difference in trait anxiety according to school.
Trait anxiety of girls is higher than boys but there is no sex difference in state anxiety. Thirty percent of
students show state anxiety symptoms of moderate severity and fifty percent show trait anxiety
symptoms of moderate severity according to STAIC. As the result of the study it is concluded that an-
xiety symptoms are seen quite often among students, trait anxety levels of girls is higher than boys

and this difference becomes appearent with age.
Key words : Anxiety, child.

GIRiS

Cocuk ve ergenlerde gesitli korku ve kaygilarin
sik yagandig1 bilinmektedir. Amerikan Psikiyat-
ri Birligi'nin siiflandirmas: olan DSM III'iin
(APA 1980) yaymlanmasindan once, kaygimun
cesitli ruhsal bozukluklarin bir parcas: oldugu
kabul edilirdi (Keller ve ark. 1992). Cocuk ve er-
genlerde goriilen kaygi bozukluklarinin tipleri,
ilk kez DSM III'de kesin bir bigimde tamimlan-
mug ve her bir kayg1 bozuklugu igin tan 6lgiitle-
ri belirlenmistir.

Son yillarda hem klinik (Last ve ark. 1987a,
1987b) hem epidemiyolojik cahismalarda (Ander-
son ve ark. 1987, Kashani ve Orvaschel 1988,
1990, Mc Gee ve ark. 1990) kaygi bozuklukla-
nnin ¢ocuk ve ergenlerde en sik gériilen ruhsal
bozukluk oldugunun anlasilmasiyla kaygi bo-
zukluklarina duyulan ilgi artmistr.

Cocuk ve ergenlerde kaygi belirtilerini inceleyen
epidemiyolojik ¢aligmalar gozden gegirildigin-
de, kizlarda % 27 - 50, erkeklerde % 8 - 36 ora-
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munda kayg belirtilerine rastlandigi goriilmekte-
dir (Kashani ve Orvaschel 1988). Epidemiyolojik
calismalarda gocuk ve ergenlerde kaygi bo-
zukluklariun sikligi % 9 ile % 21 arasinda de-
gismektedir (Bird ve ark. 1988, Costello ve ark.
1988, Kashani ve Orvaschel 1988, 1990, Mc Gee
ve ark. 1990, Keller ve ark. 1992).

Yapilan aragtirmalar gelisim dénemine gore or-
taya gikan korku ve kayg belirtileri ile kayg: bo-
zukluklar trinin degistigini dogrulamakta-
dir. On iki yagindan kiigiik cocuklarda en sik ay-
rilik kaygisi bozuklugu goriliirken, (Kashani ve
Orvaschel 1990, Anderson ve ark. 1987), daha
biiylik cocuk ve ergenlerde en sik rastlanan,
agin1 kaygi duyma bozuklugudur (Kashani ve
Orvaschel 1988, 1990, Keller ve ark. 1992). Panik
bozuklugu ¢ogu zaman puberte sonrasinda bag-
lamaktadir (Bernstein ve Borchardt 1991). Ayri-
bk kaygisi bozuklugu (AKB) olan gocuklarda
yag arttikga, AKB belirtilerinin say1s1 azalirken
(Francis ve ark. 1987), agir1 kayg1 duyma bozuk-
lugunda (AKDB) yas arttikca AKDB belirtileri-
nin say1 ve agirh$ fazlalasmaktadir (Strauss ve
ark. 1988, Mc Gee ve ark. 1990).
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Bebek ve kiiciik ¢ocuklarda giiriiltii ve anneden
ayrilma korkusu siktir. Iki — {i¢ yaslarindaki ¢o-
cuklar hayali yaratiklar ve ¢esitli hayvanlardan
korkarlar. Dért yasindan itibaren karanhk kor-
kusu belirginlegir. Beginci — altinci yasta sosyal
kaygilar ortaya gikar. Altinci yastan ergenlige
kadar korku ve kaygilar pek degismeden devam
eder. Bu yas grubunda kaza ve dogal olaylardan
korkma; elestirilme, alay edilme, basarili olama-
ma geklindeki sosyal kaygilar en sik goriilen
korku ve kayg! belirtilerdir. Ergenlikte ahlak, din
ve cinsellikle ilgili kaygilar giderek onem kaza-
rurken, sosyal kaygilar da siirmektedir (Ollen-
dick ve ark. 1985). Cocukluktan ergenlige dogru
genel olarak korkular azalirken (Ollendick ve
ark. 1985, 1989, Erol ve ark. 1990), kayg belirtile-
ri aftar (Strauss ve ark. 1988, Bowen ve ark. 1990,
Mc Gee ve ark. 1990, Ozusta 1993).

Hem Kklinik (Last ve ark. 1987a, 1987b), hem epi-
demiyolojik ¢ahigmalarda (Mc Gee ve ark. 1990,
Kashani ve Orvaschel 1990) bir tip kayg: bozuk-
lugu varsa siklikla diger tip kayg1 bozukluklari-
mn da eglik ettigi gozlenmistir. Kashani ve Or-
vaschel (1990) ayni hastada birden fazla kaygi
bozuklugunun eg zamanl bulunmasinin neden-
lerini, bir tip kaygi bozuklugunun diger tipler
i¢in risk etkeni olugturabilecegine, degisik tip
kayg1 bozukluklarimm aym etyolojiye sahip ola-
bilecegine ya da degisik tip kayg: bozuklukla-
rinda benzer belirtiler goriilmesi sonucu hastala-
rin birden fazla tani alabilecegine baglamis-
lardir.

Yapilan caligmalarin pek ¢ogu hem korku ve
kayg belirtilerinin hem de kaygi bozukluklari-
nin kizlarda erkeklerden daha sik goriildiigiine
igaret etmektedir (Kashani ve Orvaschel 1988,
1990, Bernstein ve ark. 1989, Ollendick ve ark.

1989, Bell — Dolan ve ég'k. 1990, Francis ve ark.
1992, Erol ve ark. 1990, Ozusta 1993),

Bu g¢alismada gocuklarda durumluk ve sirekli
kayg1 duzeylerini 6lgmek ve kayg: belirtilerinin
dagilimint incelemek amaclanmustir.

ARAC VE YONTEM

Cocuklarda durumluk ve surekli kayg: diizeyle-
rini 6lgmek ve kayg belirtilerinin dagihmini in-
celemek amaciyla Ankara'nm Telsizler semtinde-
ki bir ilkokulun 4. ve 5. smiflarinda ve ayni
semtteki bir ortaokulun 6., 7. ve 8. siuflarinda
okuyan 180 égrenciye Cocuklar i¢in Durumluk -
Surekli Kaygi Envanteri uygulannmustur.

Cocuklar igin Durumluk - Siirekli Kaygi Envan-
teri (CDSKE) Spielberger (1973) tarafindan gelis-
tirilen, durumluk ve siirekli kaygiy: olgen, yir-
miser maddelik iki alt 6lcekten olusan bir 6z
bildirim élgegidir. Ulkemizde gecerlik ve giive-
nirlik caligmas1 Ozusta (1993) tarafindan yapil-
mugtir. Her ne kadar 6lgegin gegerlik ve giivenir-
lik caligmas1 9-12 yas gocuklarinda yapildiysa
da, 12 yagindan biiyiik ¢ocuklarin erigkin kayg:
oOlgegini anlamakta giiglitk ¢ekmeleri nedeniyle
17 yasa kadar kullamlmaktadir (Hoehn — Saric
ve ark. 1987, Strauss ve ark. 1988, Oy ve ark.
1994).

Araghrmanun istatistiksel analizleri SPSS/PC
paket progranmu kullanilarak yapilmustur.
BULGULAR

Okul ve smufa gore cinsiyet dagihmi Tablo 1'de

- goriilmektedir. Deneklerin % 49'u kiz, % 51'i er-

kektir. % 37'si ilkokul, % 63'li ortaokul ogrencisi-
dir.

Tablo 1 Okul ve Sinifa gore Cinsiyet Dagilimi
Okul Siuf Kiz Erkek Toplam
s % s % s %
flkokul 4 21 60.0 14 404 35 19.4
5. 13 40.6 19 59.4 32 17.8
Toplam Ilkokul 34 50.7 33 493 67 372
6. 13 37.1 22 62.9 35 19.4
7. 17 42.5 23 57.5 40 22.2
8. 25 65.8 13 342 38 211
Toplam Ortaokul 55 48.7 58 51.3 113 62.8
Toplam 6grenci 89 494 91 50.6 180 100.0




Tablo 2 Siniflara gore Kayg: Puan < Tablo 5 Okullarda Cinsiyete gore Kayg:
Ortalamalan ve F Degerleri Puan Ortalamalarn ve t Degerleri
Kaym Loof  Semf  Gonf Tomf  Bemf F Ky Okl K Erkek !
Y§ 1§ 1§ 1§ 1§ i K
4 ‘ it o Durumluk ilkokul BB 62 BT D
Dommlck B0 72 B9 66 B M WL TH N T W ety s el g in
Siei WY 660 KB 60 BU IR XD 76 ¥k 88 05 :
Sirekl {lkokul BT O6% 6T 6N 3%
po0ss Oaokl 3887 8% M7 541 3
fpeddl

Sinuflar arasinda durumluk ve siirekli kayg: agi-
sindan istatistiksel olarak anlamh bir fark géste-
rilememistir (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde, siirekli kaygida okul
farki saptanmadigi halde (p > 0.05), ortaokul
ogrencilerinin durumluk kaygisimin ilkokul
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu goéralmek-
tedir (p < 0.01).

Tablo 3 Okula gore Kaygi Puan
Ortalamalan ve t Degerleri
Kayg flkokul Ortaokul t
X S X S
Durumluk 09 697 327 73 297
Siirekli 3621 635 3676 732 -0.52
*p <001

Kiz ogrencilerin siirekli kaygisi erkeklerden
daha yiiksekken (p < 0.05), durumluk kaygida
cinsiyet farka saptanmamustir. (Tablo 4).

Tablo 4 Okula gore Kaygt Puan
Ortalamalar ve t Degerleri
Kayg Kiz Erkek t
X s XSS
Durumluk 3147 775 3063 699 0.77
Siirekli 3769 783 3545 575 218%
*p<0.05

Okullarda cinsiyete gore kayg: puan ortalamala-
n incelendiginde (Tablo 5), ilkokulda hem du-
rumluk hem stirekli kaygida cinsiyet fark: gériil-
mezken (p>0.05), ortaokulda kizlarin strekli
kaygisi erkeklerden daha yiiksektir (p < 0.01).
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Smnuflarda cinsiyete gére kaygl puan ortalamala-
n incelendiginde (Tablo 6), 4-7. simflarda hem
durumluk hem stirekli kaygida cinsiyet farki go-
rilmezken (p > 0.05), ortaokulda kizlarin suirekli
kaygisi erkeklerden daha yiiksektir (p < 0.01).

Tablo 6 Smiflarda Cinsiyete gore Kaygt
Puan Ortalamalar ve t Degerleri
Kayz Stmuf _ ke Erkek t
b 58 X 88
Durumfuk i ¥ 60 B 919 0o
5 BB 49 08 60 18
8 Y 0¥ I8 75 089
7 nn 93 EER 13
§ O 49 1B 650 L
Sirekli 4 Y 67 VN 1B %
5 LEM T 305 54 02
& 1% 90 %3 5% 173
7 yn e 1% 508 Ll
8 B% 70 19 4m i
*p<ii

Kaygida cinsiyete gore okul fark: aragtirildigin-
da (Tablo 7), ortaokula giden kiz &6grencilerin
durumluk kaygisinin ilkokula giden kizlardan
daha ytiksek oldugu goriilmiistir (p < 0.01).

Tablo 7 Siniflarda Cinsiyete gore Kayg:
Puan Ortalamalan ve t Degerleri
Kaym Smf flkakul Ortankul t
X 58 X 8
Durumluk Kuz BB & BT -5
Erkek LY 3@ 6n 07
Siirekli Kz Bl 65 BE 83 -1%
Ekk %67 61 6 541 13
fp<ill



Tablo 8 : Cinsiyete gore Siniflarda Kayg: Puan Ortalamalan ve F Degerleri

Kaygt 4, simaf 5. siuf 6. simf 7. stf 8. sinuf F
X ss X 55 X  ss X ss X SS
Durumluk Kiz 29.05 602 2639 694 3454 1047 3312 915 3344 499 334*

Erkek 29.00 9.19 30.63 6.09
Siirekli Kiz 3529 627 36.54 7.16

Erkek 3750 7.23 36.05 545

31.82 7.57 30.13 6.20 3123 6.50 039
41.39 9.60 3771 9.21 3826 7.06 1.3

3623 599 34.96 5.08 31.92 4.03 194

*p < 0.05

Kaygda cinsiyete gore sinuf fark: incelendiginde
(Tablo 8), erkek oOgrencilerde hem durumluk
hem siirekli kaygida smuflar aras: fark buluna-
mazken (p > 0.05), kiz 6grencilerde durumluk
kaygida siruflar aras: fark saptanmustir. Tukey
HSD testi ile siniflar arasindaki farkin kaynag
araghnldiginda, 6. ve 8. siuflardaki kiz 6grenci-
lerin durumluk kaygisiun 5. simftaki kizlardan
yiiksek oldugu anlasimistir (p < 0.05).

Cocuklar igin Durumluk-Stirekli Kayg: Envante-
rinde her bir maddeden 1 puan alma, o madde-
nin 8l¢tigii kayg belirtisinin olmadigim ya da
hafif oldugunu, 2 puan alma orta derecede kaygi
belirtisini, 3 puan alma ise agir derecede kaygl
belirtisini gostermektedir.

Bu cahismada CDKE'nde 1 puan alma oraru orta-
lama % 57.08, 2 puan alma oram % 30.56, 3 puan
alma oram % 12.36 bulunmustur. CSKE'nde
ogrencilerin ortalama % 34.56's1 1 puan, %
48.31'i 2 puan ve % 17.14' ii 3 puan almuglardur.

TARTISMA

Yurt igi ve yurt dig1 yapilan gesitli caligmalarda
laz gocuklarinda korku ve kayg belirtilerine er-
keklerden daha sik rastlandigy gozlenmigtir
(Ollendick ve ark. 1989, Bernstein ve ark. 1989,
Kashani ve Orvaschel 1990, Francis ve ark. 1992,
Erol ve ark. 1990,Ozusta 1993). Bu galigmann
bulgular: da genel olarak benzer dogrultudadur.
Durumluk kaygida cinsiyet farki gosterilemedi-
gi halde, kiz &grencilerin strekli kaygisi erke-
klerden daha ytiksek bulunmustur.

Durumluk kayg: bireyin o&lgegi doldurdugu
anda duydugu kayg: diizeyini, siirekli kayg: bi-
reyin genel olarak yasadigi olaylar karsisinda
duydugu kayg: diizeyini gosterir. Cogu zaman
siirekli kayg diizeyi yiiksek olan bireylerin du-
rumluk kaygisi da yiiksektir (Spielberger 1973).

Siirekli kaygida oldugu gibi kiz 6grencilerin du-
rumluk kaygismin da erkeklerden yiiksek qik-
masi beklenirken, istatistiksel olarak fark gosteri-
lememesi, genel bir bulgudan ¢ok bu caliymaya
6zgit bulunabilir. Ogrencilerin aligkin olduklar:
sinif ortamunda olgegi doldurmalari, kayg veri-
ci bir durum olarak algilanmanug ve durumluk
kaygida artisi engellemis olabilir. Ulkemizde
yapilan bir baska caligmada (Ozusta 1993) kiz
dgrencilerin hem durumluk hem strekli kayg
diizeyleri erkeklerden daha yiiksek bulunmus-
tur. Bu nokta daha genis kapsamli arastirmalar-
la kesinlik kazanabilir.

Yasla cinsiyet farkin iligkisi incelendiginde,
ilkokulda hém durumluk hem siirekli kaygida
cinsiyet farki saptanmadig: halde, ortaokulda
kiz 6grencilerin stirekli kaygis: erkeklerden yuik-
sektir. 4. — 7. simuflarda, smuf icinde cinsiyet fark:
gosterilememis ancak 3. siuftaki kizlann stire-
Kli kaygis1 erkeklerden yiiksek bulunmustur. Bu
bulgular depresyonda oldugu gibi, kaygida da
cinsiyet farkiun yasla ortaya giktigini distin-
diirmekte ise de, yayinlarda bu 6zellikle ilgili bir
bulguya rastlanmamisgtir.

Korku ve kayg: belirtilerinin kizlarda erkekler-
den sik goriilmesinin nedenini, kiz ocuklarn
duygularini erkeklere gore daha rahat disa vu-
rabilmelerine, erkek cocuklarnn ise duygularm
belli etmelerinin toplumda hos karsilanmamasi-
na baglayan yazarlar bulunmaktadir (Ollendick
ve ark. 1985, Auchter 1990). Bu ozellik cinsel
kimligin giderek énem kazandigi cocuklugun
son yillarindan itibaren kaygida cinsiyet farki-
mn ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilir.

Cesitli caligmalarda biiyuk gocuk ve ergenlerde
kiiciikk ¢ocuklara gore daha fazla sayida kaygi
belirtisi bulundugu gdzlenmistir (Strauss ve ark.
1988, Bowen ve ark. 1990, Mc Gee ve ark. 1990,
Ozusta 1993). Baz1 araghirmacilar bunun nedeni-
ni biligsel gelismeye baglamuslar ve biiviitk go-
cuklarla ergenlerin kiicliklerden daha fazla




kayg1 duyduklarini, duygularinin daha farkinda
ol-duklarini ve daha iyi ifade edebildiklerini, bu
zelliklerden 6tiirli bu yas grubunda kayg be-
lirtilerinin daha sik gorildiigiini 6ne siirmiig-
lerdir (Strauss ve ark. 1988).

Kaygi belirtilerinin yasla artmasi, bu galismada
kismen dogrulanmughr. Strekli kaygida fark
bulunmadig: halde, ortaokul 63rencilerinin du-
rumluk kaygisi ilkokul dgrencilerinden yiiksek-
tir. Ancak genel kayg: diizeyini gésteren siirekli
kayginin ortaokul ogrencilerinde ilkokul 6gren-
cilerinden yiiksek gikmasi beklenirken, fark bu-
lunmamasinin nedeni agiklanamamugtir.

Kayg diizeyleri lizerine yasin etkisi kiz ve er—
keklerde ayr ayr incelendiginde, erkeklerde
hem durumluk kaygida hem siirekli kaygida
fark bulunmadig: halde, ortaokula giden kizla-
rn durumluk kaygs: ilkokula giden kizlardan,
6. ve 8. simflardaki kizlarin durumluk kaygis: 5.
siniftaki kizlardan yiiksek bulunmustur. Bu bul-
gular kizlarda durumluk kaygin yasla fazla-
laghgmi diigiindirmektedir.

CDSKE'ne gore kaygi belirtilerinin sikligina ba-
kldiginda, 6grencilerin % 31'inde orta derecede
durumluk kayg, % 48'inde orta derecede siirekli
kaygi, % 12'sinde agir derecede durumluk kaygi
ve % 17'sinde agir derecede siirekli kayg belirti-
si bulunmustur. Bu sonug¢ kaygi belirtilerinin
cocuk ve ergenlerde sik gorildiigiinii saptayan
caligmalarin sonuglaniyla uyumludur (Ander-
son ve ark. 1987, Kashani ve Orvaschel 1988,
1990. Mc Gee ve ark. 1990).

Siirekli kayg olgeginde agir kayg: belirtisi gos-
teren 1i¢ puanin en fazla almdig maddeler kalp
carpintisy, ana baba i¢in kaygi duyma ve bagka-
larmin kendiyle ilgili diistincelerinden endige-
lenmedir. Cesitli cahgmalarda ¢ocuk ve ergen-
lerde kaygiya bagh somatik yakinmalarnn,
kendine ve sevdiklerine zarar gelecegi korkusu-
nun, gelecege ait endisenin, basarili olamama,
elestirilme, topluluk 6niinde konusamama sek-
lindeki sosyal kaygilarin en sik gortlen kaygi
belirtileri oldugu bulunmustur (Bell — Dolan ve
ark. 1990, Kashani ve Orvaschel 1990, Auchter
1990, Keller ve ark. 1992).

SONUC VE ONERILER

Gahgmanun sonucunda 6grencilerde kaygi belir-
tilerinin oldukga stk gériildiigii, kizlarin siirekli
kayg diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldu-
gu ve bu farkin yasla ortaya ¢ikbig karusina va-
rilmistir.
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Cesitli aragtirmacilar tarafindan ¢ocukluk déne-
minde goriillen kaygi bozukluklarmin erigkin
kaygt bozukluklarinin énciisii oldugu ileri su-
ritlmektedir (Raskin ve ark. 1982, Gittelman ve
Klein 1984, Zitrin ve Ross 1988, Ayuso ve,ark.
1989). Bu ozellik dikkate alindifinda, ¢ocukluk
ve ergenlikte goriilen kaygi bozukluklarinin
onemi daha iyl anlasiimaktadir. Yurt diginda
oldugu gibi iilkemizde de cocuk ve ergenlerde
kaygi bozukluklarina duyulan ilgi son yillarda
artmig ve bu konuda galigmalar yapilmaya basg-
lanmigtir (Gokler 1988, Cuhadaroglu 1993,
Ozusta 1993, Oy ve ark. 1994).

Cocuk ve ergenlerdeki kayg: belirtileri ve kayg:
bozukluklan ile ilgili hem kliniklerde hem top-
lumda yapilacak genis kapsamly, ayrintili gahs-
malarin, bu 6nemli ruh saghg sorununun tanin-
mast, dnlenmesi ve tedavisinde yararh olacag
agiktir.
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