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Alkoliklerin Cocuklarinda
Psikopatoloji

Reich W, Earls F, Frankel O ve ark. (1993).
Psychopathology in Children of Alcohaolics,
J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 32:5
995-1002.

Bu ¢ahsmanin amact alkolik ve alkolik ol-
mayan ailelerin gocuklarinda psikopatolojinin
arastinilmasidir. Aileler ve ¢ocuklariyla ya-
pilandirilmig goérigme teknikleriyle goriigul-
miistiir. Ailelerden hem kendileri hem de
cocuklari hakkinda bilgi alimmgtir. Yaglar
6-18 arasinda degisen 158 gocuk calismaya
alinmus, analizlerin bir kism bunlarin 125'ine
uygulanmusgtir.

Alkolik ailelerin cocuklarinda kargt ikma bo-
zuklugu ve davramum bozuklugu daha yiiksek
oranlarda bulunmustur. Bu gocuklarda depres-
yon oranlar anlamli olgiide ytksek bulunma-
makla birlikte, anksiyete icin riskin yiiksek
oldugu belirtilmistir. Alkolik ana babalarin
cocuklan daha sik olarak alkol ve diger mad-
deleri kullanmakta iken, DSM-III'de
tanimlanan kotiye kullamm ve bagimlihiklarn
sik olmadig: saptanmugtir. Gruplar arasinda
kendilik degeri ve basan testlerine gore az
miktarda fark saptanmustir. Psikopatoloji
oranlar1 agisindan alkolik ve antisosyal kisilik
bozuklugu olan ana babalar arasinda fark bu-
lunmamugtir.

Bu sonuclar alkolik ana babalarn cocuklarmin
daha yuksek oranda psikopatoloji riski
tasidiklarinu, dzellikle de karsit gelme bozuk-
lugu ve davranum bozuklugu agisindan risk
altinda olduklarim goéstermektedir.

Dr. Hakan Erman

Eniirezis Tedavisinde Iimipramin
K D-- yive EI] - ]IVE.

Fritz GK, Rockney RM, Yeung AS (1994).
Plasma levels and efficacy of imipramine
treatment for enuresis. J Am Acad Child
Adolesc Psychiatry,33, (1): 60-64.

Bu arastirma imipramin ile tedavi edilen
eniiretik cocuklarda ilag kan diizeyi ve tedavi
etkinligi iliskisini saptamak amaciyla
yapilmistir. Cahgmaya alinan 18 primer nok-
turnal entirezisli cocuga iki haftalik gozlem pe-
riyodundan sonra bir hafta plasebo ve takiben
her iki haftada bir doz artacak sekilde Imipra-
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min baslanmugtir (1.0 mg/kg, 1.5 mg/kg, 2.0 mg/
kg ve 2.5 mg/kg). Her doz artiminda imipramin
ve desipramin kan diizeyleri ve klinik cevap
saptanmugtr. Ortalama kuru kalma oram pla-
sebo ile % 27.8, 2.5 mg/kg imipramin ile %73
olarak bulunmustur. Eniirezis sikigin azaltma
etkisi bakimundan imipraminin plaseboya gore
belirgin bigimde iistiin oldugu goriilmastur. Teda-
vi etkinligi ilag dozu artmu ile anlamh olarak
uyumlu, yiiksek kan diizeyi de daha iyi klinik
cevap ile uyumlu bulunmustur; fakat, denekler
aras: kan diizeylerinde ayr: dozda en az % 700
degiskenlik saptanmustir. Goriilen nadir yan et-
kiler iki ocukta ag1z kurulugu, bir cocukta or-
tostatik degisikliklerdir. Eniirezis nokturna te-
davisinde imipramin kan diizeyi monitorizas-
yonun klinikte siurh fakat yararl etkisi
vardir.

Dr. Berna Pehlivantiirk

intihar Eden Genglerde Antisosyal
Davramslar

Marttunen MJ,Ar. HM,Lonnquist J K (1994).
Antisocial behaviour in adolescent suicide.
Acta Psychiatr Scand, 89:167-173

Finlandiya'da yurt gapindaki bir psikolojik
otopsi cahgmasinda, intihar eden genglerin (44
erkek, 9 kiz) antisosyal davransglar arastiril-
mustir. Veriler akrabalardan, ilgili saglik per-
sonelinden ve resmi kayitlardan elde edil-
mistir. Olgularm % 43'iinde antisosyal dav-
ramislar saptanmustir. Antisosyal davraniglan
olan erkeklerde evden ayrilma, ailede siddet
ve alkol kullanimina sik rastlanmigtr. Intihar
eden genglerin psikososyal uyumlarnn koti
oldugu, ciddi stres etmenleriyle kargilagtiklari
ve cogunda duygulanim bozuklugu saptandigy
anlasilmistir. Antisosyal davramsglan olan er-
keklerde alkol kullanimi ve eslik eden ruhsal
bozukluklarin, antisosyal davranig gosterme-
yenlere gore daha sik oldugu bulunmustur.

Sonuglar genglerde intihar ve antisosyal dav-
ramg arasinda kuvvetli bir iligki oldugunu
gostermigtir. Ayrica ruhsal belirtilerin
taninmasi ve tedavi edilmesinin énemi vurgu-
lanmis, antisosyal davraruglan olan ve madde
kullammi saptanan genglerin intihar riski
agisindan degerlendirilmesi gerektigi belirtil-
mistir. Kisa siiren ve antisosyal bozukluk
dlciitlerin tam kargilamayan antisosyal belirti-
lerin dikkate alinmas: 6nerilmistir.

Dr. Fatih Unal
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intihar Eden Genclerde Ailesel
Risk Etmenleri : Kontrollu Bir
Cahsma.

Brent DA, Perper JA, Moritz G, Liotus L,
Schweers J, Balach L, Roth C ( 1994).

Familial risk factors for adolescent suicide:
a case - control study.

Acta Psychiatr Scand, 89: 52-58.

intihar eden 67 geng ve demografik olarak
eglestirilmis, yasayan 67 kisiden olusan kontrol
grubu; ailedeki yapilanma, stres etmenleri ve
psikopatoloji yikit agilarindan kargilagtiril-
mustir. Intihar edenlerin biyolojik ana baba ile
daha az birlikte yasadiklar1 saptanmustir. Bu
genclerin oykiilerinde ana baba ile gocuk
arasinda uyumsuzluk, fiziksel taciz ve gog gibi
stres etmenlerine daha sik rastlanmgtir. Aile-
nin duygulaum bozuklugu ve madde kullarmi
acisindan da daha yiikla oldugu anlagimistir.
Cok degigkenli analizlerde intihar ile en yakin
iliskisi olan etmenler; ailede hem duygularum
bozuklugu hem de madde kullaniminin olmast
ve ana baba ile gocuk arasindaki uzun sureli
uyumsuzluk olarak bulunmustur.

Duygularum bozuklugu ya da madde kullarumi
olan kisilerin ¢ocuklarmm psikiyatrik agidan
taranmas onerilmistir. Genglerde intihar riski-
ni azaltmak icin ailedeki uyumsuzlugu azaltici
girigimler de yararh goriilmistur.

. Dr. Fatih Unal

Afetlerle Karsilasan Cocuklar : I.
Travma Sonrasi B
Epidemiyolojisi ve Bulgu Profilleri

Shannon MP, Lonigon CJ, Finch AJ ve ark.
(1994). Children exposed to disaster : I. Epi-
demiology of post-traumatic symptoms and
symptom profiles. J Am Acad Child Adolesc
Psychiatry, 33 (1) : 80-93.

Bu calismanin amaci, dogal afetlerle kars:
karsiya kalan ¢ocuklarda gorilen post-travma-
tik stres bozuklugu (PTSB) bulgularinin giddet
ve siralamalarimi belirlemektir. Hurricane

kasirgasindan ii¢ ay sonra Berkeley Eyaleti
ve Gimev Carolina'da, 5687 okul ¢ag: cocugunun

firina hakkindaki deneyvim ve tepkileri in-
celenmistir. Bir dz-bildirim olgegi olan PTSB
Reaction Index kullamiarak PTSB bulgulan
elde edilmists= PTSB bulgularmm preva-
lansmda =k oostvet we  ¥as agsedan an-
lamh faskbbifes tulrasemct PISS fanrs,
DSM - [E - R o ssfomdems o Giabma

uygun olarak dz-bildirim yéntemi kullanilarak
konmustur. Orneklemin %5'i PTSB tams: almak
icin yeterli bulgu ileri siirmiiglerdir. Kizlar ve
kiigiik ¢ocuklar tam i¢in daha fazla bulgu bil-
dirmiglerdir. Kizlar travmaya kargi duygusal
tepki ve duygusal stireg ile ilgili bulgular,
oglanlar ise biligsel ve davramssal etkenlerle
ilgili bulgular gostermislerdir. Sonug olarak de-
nebilir ki, biiyiik bir dogal afetle karsilasan
cocuklar DSM - III - R taru olglitlerine gére PTSB
tams1 alabilmektedirler. Cinsiyet, yag ve irkin
PTSB bulgularnimin gelisgiminde dnemli bir yer
tuttugu anlasilmshr.

Dr. Ismail Yavag

Ergenlikte Psikoterapi Aragtirmalan :
Bir Gozden Gecirme

Hendren RL (1993) .Adolescent psychothera-
py research: A practical review.
Am J Psychotherapy. 47, 3; 334-343.

Tedavi masraflarinin her gegen giin kisilmaya
cahgildig1 giiniimiizde, psikoterapilerin etkili
oldugunun karutlanmasi bityiik dnem tagimakta-
dir. Bu aym zamanda, herhangi bir hasta icin
hangi terapinin en etkin oldugunu belirlememi-
ze de yarayacaktr. Su ana kadar bu konuyla il-
gili yapilan ¢ahismalar, genelde yetigkinleri ve
cocuklar1 kapsamakta; ergenleri ele alan terapi
sonucu ¢aligmalarina oldukga az rastlanmak-
tadair.

Yetigkinlerle yapilan galigmalarin cogu terapi-
nin etkin oldugunu yontembilimsel olarak sorun-
suz bir sekilde ortaya koymustur. Aymi seyl
cocuk ve ozellikle ergenler icin séylemekse zor-

- dur. Bu gdzden gegirme yazisinda yazar, ¢ocuk

ve ergenlik déneminde terapinin etkinligiyle
ilgili kugkulara neden olan arastirmalardaki
yontembilimsel hatalar1 ve bunlarin cocuk ve
ergenlik déneminden kaynaklanan nedenlerini
tartigip, oneriler getiren yazilan meta-analiz-
le gbzden gecirmis ve ilerideki galismalar icin
yeni 6neriler sunmustur.

Sonug olarak, galismaya katma ve galisma dist
birakma olciitlerinin yeterli genislikte ve ho-
mojen bir grup olusturacak netlikie saptanmasy,
ailenin katilimin: ve ferapi tkinli

dikkate alarak terapinin ! nmesi, kontrol
gruplarinin ve eslestirme islemlerinin yapil-
mas1 ve son olarak dz sonu camunde kul-
lanulacak yontemlerin ve enlerin stan-
dardize edilmes;, lerle ilacak bir te-
rapi sonucu deger’ me czlbsmacomm ic ve dis
tutarhgmm saflanmasmdz oldukca Snemlidir.

Dr. Avkut Ozden
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu ve Tiroid Fonksiyonu

Weiss RE, Stein MA, Trommer B ve ark.
(1993). Attention deficit hyperactivity di-
sorder and thyroid function. J Pediatrics,
123 (4) : 539 — 545.

DEHBmnun etiyolojisi bilinmemekle birlikte,
biyolojik nedenlerin rol oynadig diigtiniilmekte
ve ayirici tarusinda hipertiroidizm gibi tiroid
hastaliklar1 da yer almaktadir. Tiroid hormo-
nuna yaygmn direng gosteren gocuklarin %46-
70'inde DEHB olmasi, tiroid fonksiyon bozuk-
lugu ile DEHB arasinda bir iligki oldugunu
dustindiirmektedir. Bu ileriye yonelik tarama
caligmasinda DEHB tanis: alan 277 cocukta
serum total tiroksin (T,), serbest tiroksin indek-
si (FT,I) ve tirotropin diizeyleri olglilmustur.
Tiroid fonksiyon test anormalligi saptanan 14
cocuktan altisinda FT,;1 normal, T, yuksek
(Grup 1), tigiinde FTI yiiksek, tiropropin normal
(Grup 2) ve besinde FT,I disiik ve tirotropin nor-
mal (Grup 3) buluninustur. Hastalarda tiroid
hormonuna yaygin direng gosterilmemistir.

Sonuc olarak DEHB olan gocuklarda tiroid
fonksiyon bozuklugu prevelansi (% 5,4) normal
populasyona gore ( < % 1) daha yuksektir.

Dr. Berna Pehlivantiirk
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Yikici1 Davramis Bozuklugunda
Psikanalizin Etkinligi

Fonagy P, Target M (1994).

The efficacy of psychoanalysis for children
with disruptive disorder. J Am Acad of
Child Adolesc Psychiatry, 33(1) : 45-55.

Bu araghrmada Anna Freud merkezinde 763
cocukta psikanaliz ve psikoterapi dosya tara-
mas1 yapilarak yikicr davranig bozuklugu
tanis1 alan cocuklarda tedavi sonuglar incelen-
migtir. Calismaya yikia1 davramg bozuklugu
tarusi alan 135 cocuk ve ergen; kontrol grubu ola-
rak da duygusal bozukluk tarusi ile ayni klinik-
te tedavi gormekte olan 135 gocuk alinmugtir.
Gruplar yas, cinsiyet ve sosyoekonomik duzey
acisindan eslestirilmistir. Her iki grupta da
psikanaliz ve psikoterapi ile anlamh diizelme
goriilmiistiir. fyilesme orani duygusal bozukluk
grubunda yikiai davranis bozukluk grubuna gore
daha yiiksektir. Yikica davranig bozuklugu
grubu icinde iyilesme oranu kargt gikma bozuk-
lugunda % 56, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunda % 36 ve davramim bozuklugunda
% 23 olarak bulunmustur. Fakat ¢ocuklarn %
31'i bir yil iginde tedaviyi kesmiglerdir. Bir
yildan fazla tedavide kalan cocuklarin % 69'u
tedavi sonunda psikiyatrik bozukluk yoniinde
tan:1 konamaz duruma gelmiglerdir. Bu
caligmanin dnemli metodolojik kisitliliklar:
olmasmna kargin yikici davrarug bozuklugu olan
cocuklarin yogun veya yogun olmayan psikodi-
namik tedaviden yarar gordiikleri sdylenebilir.

Dr. Berna Pehlivantiirk
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