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OZET

Amac: Bu calismada genglerin benlik sayqist diizeyleri ile anne baba tutumlarin algila-
malaruun incelenmesi amaglannusur. Ayrica baz degiskenlerin gencin benlik sayist dil-
zeyinde ve anne-baba tutumlari aigllamasmdajarkhﬂk yaratip yaratmadiginin ve ben-
lik saygist ile anne baba tutumlart arasmdaki iliskinin incelenmesi de arastrmantn bir
diger amacini olusturmalctachr. Yontem: Aragtrma Ankara'da bulunan. alt ve sl SOSYyo-
ekonomik ditzeydeki dért lisenin ikinci siyflarina devam eden toplam 289 genc uzerin-
de yiirittitlmiigtiir. Genclere ~Anne Baba Tutum Olcedi” ile “Rosenberg Benlik Saygist Ol-
ceqi” uygulanmsur. Sonuc: Arastrma sonucunda; gencin cinsiyetinin algilanan demok-
ratik ve ilgisiz. sosyo-elkonomile diizeyin demokeratik, oloriter ve ilgisiz. annenin calisma
cdurumunun demokratik, dogum swrast ve kardes sayisuun otoriter ve ilgisiz anne baba
(unemiarinda, sosyo-ekonomile dizey lle dogum swrrasuun ise gencin benlik saygqisinda
Sarkllie yarattigt saptanpuglir. Arastirmada ayrica algianan anne baba tutumlart de
gencin benlik saygist arasindaki korelasyon test edilmis ve onerilerde bulunulmustur.
Tartisma: Arastirma SOIIIIE:(GI‘I gencin benlik saygist ile anne baba tuiumlan arasinda
anlamly bir iliski oldugunu gostermelctedir. Bir¢olk ¢calismada da goriildiiga gibi: demok-
ratilc anne baba tutumu gencin yiiksek 6zsayguya sahip olmastna neden olurken. otort-
ter ve ilgisiz tutum distik ozsaygiya yol agmaktachr. Alglanan olumlu ebeveyn tutumla-
rimmn genein kendisi halckinda olumlu duygular geligtirmesine yol agtigi soylenebilir
Anahtar,sézcilkler: Benlik saygist. benlilc kavrami, anne baba tutumlart. ergenler.
SUMMARY: A STUDY OF ADOLESCENTS' SELF-ESTEEM AND THEIR PERCEPTIONS
ABOUT PARENTAL ATTITUDES 1

Objective: The purpose of this study was to investigate the adolescents’ level of self-es-
{eem and (heir perceptions about parental attitudes. And also it is aimed to investigate
whether some variables make differences on these subjects or not and the corelation bet-
ween self~esleem and parental attitucles. Method: This study was conducted on total
200 adolescents attencing second graces of four high schools from low and high socio-
economical level districts of Ankara province. “parental Allitudes Inventory™ and “Rosen-
berg Self-Esteem Scale™ were used for measuring. Results: The results of the study
show that, gender of the adolescent has important effect on perceived democratic and
uninterested attitudes. socio-economic level has important effect on democratic. uninte-
rested and strict attitudes, mother's working status has important effect on democratic
attitucles. birth order and number of the siblings have important effects on sirict and
uninterested atlitudes while socio-economic level and birth order have important effects
on self-esteent. In addition o these resulls. the correlation was tested between perceived
parental altituces and self-esteem and suggestions were made. Discussion: Result of
this stucly indicated that the correlation between adolescents self-esteem and parenial
attitudes was remarkable. As in many other studies. while democratic parenual attitudes
cause high self-esteem, uninterested and strict attitudes cause lower self-esteem. Itis
apparent that. the more parents have positive attitudes. the more adolescents have po-
sitive sense about himself.

Key words: self-esleem. self-concept. parental attitudes. adolescents.

GIRIS dandir. Bunlara yanit ararken de benlik algisimi
arac olarak kullanir. Benlik algisi ergenin kendi-
sine yaklagim bicimini belirler. Bu yaklagim bigi-
minin ve kendisine kars: kazandig: tutumun yo-
nii, yani kendisi hakkinda olumlu ya da olum-
suz bakis agisina sahip olmasy, kendisini degerli
ya da degersiz gdrmesi ise benlik saygismi olug-

Benlik saygist insan yagammda ozellikle de er-
genlik doneminde gok onemli yeri olan bir kav-
ramdir. Ergenlik déneminde kendisinin nasil bi-
ri oldugu, neye benzedidi, kendisi hakkinda ne-
lor hissettigi genci en gok diistindiiren sorular-
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turur. Benlik saygsi kisinin kendi degerlendir-
mesi sonucunda ulastig: benlik kavramin onay-
lamasindan dogan begeni durumudur. Kisinin
kendini befenmesi, kendi benligine saygi duy-
mas1 icin ustiin nitelikli olmasi gerekmez. Ciin-
kii benlik saygis1 kendini oldugundan asag ya
da ustun gormeksizin kendinden memnun olma
durumudur ve bireyin ilerki yasamindaki di-
suncelerini, duygularmi ve davraniglarim belir-
leven 6znel yagaminm yani kimliginin gekirdegi-
ni olugturur (Adams 1995, Cuhadaroglu 1986,
Yoriikoglu 1987).

Bilindigi gibi; gencin gelisen benligi lizerinde
anne-babalar guiglii bir etkiye sahiptir. Bununla
birlikte etkinin tipi, yogunlugu, saghkh ya da
safhks1z olusu biiyiik olgide ebeveynlerin tu-
tumlarina baghdir. Ergenlik doneminin geng igin
sorunlu bir donem olabilecegi ve bu donemde
ailesi ile cesitli cabisma ve problemler yasayabi-
lecegi diisuniilirse bu tutumlarm &nemi daha
da belirginlesmektedir. Benlik saygisimin kimlik
gelistirme stirecindeki onemli roliinden dolays
bu ¢ahgmada alt ve st sosyo-ekonomik diizey-
deki liselerin ikinci smiflarma devam eden geng-
lerin benlik saygisi diizeylerinin ve anne-baba
tutumlari algilayislarimin incelenmesi amac-
lanmustir.

YONTEM

Alt ve iist sosyo-ekonomik duzeydeki genglerin
anne baba tutumlarm algilamalan ile benlik
savgis1 dizeylerinin incelendigi bu calisma lise
ikinci siifa devam eden gengler Gzerinde ytiru-
tilmistiir. Aragshrmada D.LE.niin Ankara ilin-
deki semtler i¢in yvapms oldugu sosyo-ekono-
mik duzey smuflandirmas: esas alinmig ve her
sosvo-ekonomik diizeyi temsilen ikiser semt
rastgele ornekleme yontemi ile belirlenmigtir. Bu
semtlerin her birinden birer lise rastgele olarak
secilmis (Cankaya, Ayranci, Omer Seyfettin ve
Mamak Lisesi) ve dort lisenin ikinci smifina de-
vam eden toplam 299 genc tizerinde calisiimustir.
Orneklemi olusturan genclerin %49.5i kiz, %50
51 erkektir. Aragtirmada genglere Kuzgun
(1972)'un “anne baba Tutum Olgegi” ve Rosen-
berg tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu
(1986) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calisma-
s1 vapilan “Rosenberg Benlik Saygist Olcegi” ile

Benlik Saygis1 ve Anne Baba Tutumu

geng ve ailesi hakkindaki bazi bilgileri elde et-
mek amaciyla “Genel Bilgi Formu” uygulanms-
tir. 120 maddeden olusan Anne Baba Tutum Ol-
¢egi'min uygulanmas: sonucunda gencler anne
babalarin: demokratik, otoriter va da ilgisiz ola-
rak degerlendirmekte ve puanlardaki yvitkselme
bu tutumlardaki arhsa isaret etmektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi goktan segmeli
sorulardan olugmus on iki alt kategoriden mey-
dana gelmekte olup, bu cahsmada ‘Benlik Saygi-
s1’ alt kategorisi degerlendirilmistir. ‘Benlik Say-
gis1’ alt kategorisi olumlu ve olumsuz viklii on
maddeyi igermekte ve uygulama sonucunda her
geng 0-6 arasinda puan alabilmektedir. Puanlar
diigtitkge, gencin benlik saygisi diizeyi yiiksel-
mektedir.

Bilgilerin elde edilmesinden sonra cinsivet, sos-
yo-ckonomik diizey, annenin galisma durumu,
dogum sirasi, kardes sayis1 gibi degiskenlerin
genglerin benlik saygilar1 ve anne baba tutumla-
rin algilamalan Gizerinde farkhilik yaratip yarat-
madigim saptamak amaciyla “Tek Yonla Var-
yans Analizi”, farkliligin 6nemli ¢tktig durum-
larda hangi gruptan kaynaklandigin belirlemek
icin “Duncan Testi” ve ayrica cinsiyet ve sosyo
ekonomik diizeye gore genglerin anne baba tu-
tumlarin algilamalar ile benlik saygilari arasin-

daki iligkiyi saptamak igin ise “Korelasyon Kat-

135

sayis1 Onemlilik Testi” kullamilmustir. Sonuclar
tablolar halinde verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1"de goriildiigi gibi; yapilan varyans ana-
lizi ebeveynlerini demokratik ve ilgisiz olarak al-
gilayan gencler acisindan anne baba tutumlarimi
algilamada cinsiyetin anlaml bir farkliiga ne-
den oldugunu ortaya koymustur. Ortalamalar
incelendiginde de goriilebilecegi gibi kizlar
(53.26+1.10) erkeklere gore (49.74+0.95) anne ba-
balarim1 daha demokratik olarak algilarken
(P<0.05), erkekler (17.96+1.21) kizlara gore
(12.65+0.93) anne babalarimi daha ilgisiz olarak
degerlendirmislerdir (P<0.01). Benlik saygisi aci-
sindan ise kizlar ve erkekler arasinda énemli bir
farklihgin olmadig saptanmustir (P>0.05).

Tablo 2'de goriildiigii gibi; vapilan varyans ana-
lizi sonuclar genclerin sahip oldugu sosyo-eko-
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Tablo 1: Genclerin Cinsiyetlerine Gore Anne Baba Tu

tumlarim Algilamalarn ve Benlik Saygist Dtizeyleri

ANNE BABA TUTUMU
CINSIYET n Demokratik Otoriter Dgisiz BENLIK SAYGISI
Kiz 148 53.26+1.10 21.70+£0.97 12.65+0.93 1.67+0.12
Erkek 151 49.7440.95 22.78+1.03 17.96+1.21 1.360.11
Varyans Analiz Sonuglan 5.86* 0.58 12.02* 3.60

*p<0.05 **p<0.01

Tablo2: Gengclerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerin

e Gore Anne Baba Tutumlarim Algilamalan ve Benlik

Saygsi Diizeyleri
ANNE BABA TUTUMU
SED. n Demokratik Otoriter Dgisiz BENLIK SAYGISI
Alt 149 48.50+1.01 25.42+1.05 18.25+1.21 1.87+0.11
Ust 150 54.44+1.00 19.10+0.88 12.44+0.92 1.15+0.11
Varyans Analiz Sonuglar 17.36** 21.08** 14.52** 20.28**

#4520.01

nomik diizeyin gerek anne babalariu demokra-
tik, otoriter ve ilgisiz olarak algﬂamalannda, ge-
rekse benlik saygis: diizeylerinde farkhhiga ne-
den oldugunu ortaya koymugtur (p<0.01). Orta-
lamalar incelendiginde; tist sosyo-ekonomik dii-
zeydeki genglerin ise otoriter (25.42+1.05) ve ilgi-
siz (18.25+1.21) anne baba tutum puanlarinn di-
gerlerine gore daha ytiksek oldugu goriilmekte-
dir. Ayrica tist sosyo-ekonomik diizeydeki geng-
lerin alt sosyo-ekonomik diizeydekilere gére da-
ha yiiksek bir benlik saygisina sahip olduklarida
saptanmugtir.

Annelerin ¢alisma durumu dikkate alindiginda;
bu durumun yalnizca anne babalarim demokra-
tik olarak algilayan gengler arasinda farkhlik ya-
ratbi saptannustir (p<0.05). Puan ortalamala-
rindan da goriilebilecegi gibi annesi caligan
gengler (54.03+1.24) digerlerine gore (50.47+0.89)
ebeveynlerini daha demokratik olarak algila-
maktadirlar. Istatistiksel agidan onemli bir fark-
bk bulunmamakla birlikte, annesi caligmayan
genglerin otoriter (22.93+0.84) ve ilgisiz
(16.08+0.91) anne baba tutum puanlari annesi ga-
lisanlara gore daha yiiksek iken, annesi ¢alisan-

Tablo 3: Gengclerin Annnenin Cahsma Durumuna Gore Anne Baba Tutumlarint Algilamalan ve Benlik

Saygs1 Diizeyleri
GALISMA ANNE BABA TUTUMU
DURUMU n Demokratik Otoriter Dgisiz BENLIK SAYGISI
Calisiyor 85 54.03+1.24 20.52+0.84 13.46+1.48 1.27+0.14
Calismryor 214 50.47+0.89 22.93+0.84 16.08+0.91 1.61+0.10
Varyar@Analiz Sonuglan 4.90* 2.36 2.31 343

*p<0.05
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larin daha yiiksek bir benlik saygisina sahip ol-
duklan goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde; ebeveynlerini otoriter
(p<0.01) ve ilgisiz (p<0.05) olarak algilayan
genglerin anne baba tutumlarim algilayislarinda
ve genglerin benlik sayis: diizeylerinde (p<0.01)
dogum sirasin anlamh bir farkliliga neden ol-
dugu gorulmektedir. Ailenin ortanca gocugu
olan genglerin ilk ve son ¢ocuklara gére anne ba-
balarim daha otoriter (26.55+1.62) ve daha ilgisiz
(19.07£1.72) olarak algiladiklar1 saptanmugtir.
Benlik saygist puanlan agisindan farkhihg: yara-
tan grubu da ailenin ortanca ¢ocugu olan gengler
olusturmaktadir. Ailenin ortanca gocugu olan
genglerin digerlerine gore daha diigiikk benlik
saygisa sahip olduklar saptanirken, ailenin
son ¢ocugu olan genglerin benlik saygilan ise en
tist diizeydedir.

Benlik Saygis: ve Anne Baba Tutumu

Tablo 5'de goriildiigii gibi sahip olunan kardes
sayisi, ebeveynlerini otoriter ve ilgisiz olarak al-
gilayan genglerin anne baba tutumlarim algila-
yiglarinda farklilik yaratmaktadir (p<0.01). Orta-
lamalar incelendiginde ii¢ ve daha fazla kardese
sahip olan genclerin (3 kardes: 32.33+6.89, dort
ve daha fazla kardes: 30.33+5.84) digerlerine go-
re anne babalarimi da otoriter olarak algiladikla-
n goriilmektedir. Yapilan Duncan testi sonuglar:
ilgisiz tutumda farkliliga ii¢ kardese sahip olan
genglerin neden oldugunu ortaya koymustur.
Bu gengler en yiiksek algilanan ilgisiz anne baba
tutum puanina sahip iken (31.33+4.63), ailenin
tek cocugu olan gencler digerlerine gore anne
babalarini en az ilgisiz olarak algilamaktadirlar
(11.52+2.00).

Istatistiksel olarak énemli bir fark olmasa da
gencin sahip oldugu kardes sayisi arttikca kendi-

Tablo4: Genglerin Dogum Siralarma Gore Anne baba Tutumlan Algilamalar1 ve Benlik Saygisi

Diizeyleni
DOGUM ANNE BABA TUTUMU
SIRASI n  Demokratik  Otoriter figisiz BENLIK SAYGISI
ilk Cocuk 105 52.23%1.13 20.85+1.13B  14.87x0.13B 1.41+0.13B
Ortanca veya
Ortancalardan Biri 76 48.87+1.64  2655x1.62A  19.07£1.72A 2.00£0.18A
Son Cocuk 118 52.50+1.13 20.72+1.01B  13.35+1.10B 1.29+0.12B
Varyans Analiz Sonuclar 220 6.49%* 4.36* 6.41%
“0<0.05 **p<0.01
Tablo5: Genglerin Kardes sayilanna Gore Anne Baba Tutumlarmm Algilamalan ve Benlik Saygisi
Diizeyleri
KARDES ANNE BABA TUTUMU
SAYISI n Demokratik Otoriter Dgisiz BENLIK SAYGISI
Tek Cocuk 31 52.58+2.42 19.29+£1.49C  11.52+2.00B 1.22+0.26
1 Kardey 148 50.78+1.06  20.00+0.92C  13.50+1.00B 1.4420.12
2 Kardes 114 5208+1.13  25.49+128BC  18.26x1.39B 1.64x0.13
3 Kardes 3 47.33+2.67  32.33+6.89A  31.33x4.63A 2.0+1.15
4 ve fazla Kardes 3 56.33£12.77  30.33+5.84AB  18.00+10.54B 2.33+0.33
Varyans Analiz Sonuglar 2.20 6.49* 4.36%* 6.41**

*p<0.01
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sine olan sayeisinda da bir azalma-oldugu gortl-
mektedir.

Genglerin demokratik, otoriter ve ilgisiz tutum-
lar algilayislan ile benlik saygilar arasimndaki
korelasyonlar her iki cinsiyet i¢in ayr incelenmis
ve kizlarda da, erkeklerde de demokratik tutum
puanlariyla benlik saygis1 puanlar arasinda ne-
gatif, otoriter ve ilgisiz tutum puanlariyla benlik
saygist puanlari arasinda pozitif yonde bir kore-
lasyon oldu@u saptanmustir (p<0.001, p<0.01).
Genclerin anne babalarini demokratik olarak al-
gilayiglarmdaki arbiga paralel olarak benlik say-
ailarinda da bir arbs oldugu goriilmektedir. Bu-
na karsihk otoriter ve ilgisiz tutumdaki arhigla
birlikte genglerin benlik saygisi diizeylerinde bir
dusme sozkonusudur.

Bu sonuglara gore her iki sosyo-ekonomik dii-
zeydeki ailelerin de kullandiklari otoriter tutum-
larmn gencin benlik saygst duizeyinin dugtk, de-
mokratik tutumlarm ise yiiksek olmasma yol ag-
hg1 soylenebilir.

TARTISMA

Alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki lise ikinci
sinifa devam eden gengler iizerinde yapilan bu
caligmada, cesitli degiskenlerin genclerin anne
baba tutumlarini algilamalarinda ve benlik say-
gis1 diizeylerinde farkhihik yaratip yaratmadig
incelenmigtir.

Yapilan incelemeler gencin cinsiyetinin anne ba-
ba tutumlarini algllamada anlamli bir farklihk

Tablo6: Kiz ve Erkek Deneklerin Anne Baba Tutumlarim Algilamalir ve Benlik Saygisi Puanlan

Arasindaki Korelasyon Degerleri

Demokratik Otoriter Dgisiz
CINSIYET n  Benlik Saygis1 Benlik Saygist Benlik Saygist
Kiz ' 148 —0.260*** 0.244** 0.251%*
Erkek 151 —0.226** 0.222** 0.200**

“*p<0.01 ***p<0.001

Tablo7: Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Genglerin Anne Baba Tutumlarii Algilamalan ve
Benlik Saygisi Puanlari Arasindaki Korelasyon Degerleri

Sosyo-Ekonomik Demokratik Otoriter Tigisiz
Diizey n  Benlik Saygisi ‘Benlik Saygs1 Benlik Saygis
Alt 149 -0.135 0.146* 0.100
Ust 150 -0.219* 0.204** 0.208**

*p<0.05 ***p<0.001

Tablo 7'de de goruldigi gibi; alt sosyo-ekono-
mik diizeyde yalnizca otoriter tutum ile benlik
savgist puanlan ansimda pozitif bir korelasyon
oldugu saptanmigtir (p<0.05). Algilanan otoriter
anne baba tutumundaki artisla birlikte genglerin
daha dustik benlik saygisina sahip olduklarn be-
lirlenmistir. Ust sosyo-ekonomik duzeyde ise
demokratik tutumla benlik saygis1 puanlar ara-
simda negatif, otoriter ve ilgisiz tutumla benlik
saygist puanlar: arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu saptanmstir (p<0.01).

yarathgi ortaya koymustur. Kizlar anne baba-
larm daha demokratik olarak algilarken, erkek-
ler anne babalarmin daha ilgisiz olduklarim ifa-
de etmislerdir. Eksi ve arkadaslan (1977)'nm
yaptiklari cahsmada da cinsiyet farklih§na rast-
lanmistir. Calismada anne babalarm erkek ¢o-
cuklarma kizlarima gore daha koruyucu ve daha
sefkatli davrandiklan ortaya gikmustir. Toplu-
mumuzda ebevyenlerin genellikle erkek ocuk-
Jarindan meslek sahibi olarak gelecegini garanti
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altina alma konusunda daha fazla ileriye déniik
beklenti icinde olduklari, buna karsin kizlarinin
sosyal ve akademik alanda daha fazla bagarili ol-
malarin1 bekledikleri dikkati ¢ekmektedir. Bu
beklentileri yerine getirme siirecinde ise kiz go-
cuklara karsi daha ilgili davrarurken ve destek-
lerken, erkek cocuklar bu konuda daha ¢ok ken-
di hallerine birakilmaktadir.

Benlik saygisi diizeyi agisindan ise cinsiyetler
arasinda onemli bir farkhiligin olmadig diger
bir¢ok araghirmanin sonucunda da gériilmekte-
dir (Can 1986, Cuhadaroglu 1985, Giingér 1989,
Nielsen ve Metha 1994, Yurdagtl 1987).

Ailelerin sahip olduklar sosyo-ekonomik kosulla-
rin genglerin anne babalarmimn tutumlarim algila-
malarmda ve benlik saygisi diizeylerinde 6nemli
farkhiliklara yol agabildigi goriilmiistiir. Demo ve
Savin-Williams (1983) da sosyal siifin orta adole-
san donemine dogru gencin dzsaygis1 diizeyinde
anlamh bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Allelerin sosyo-ekonomik diizeyleri yikseldikge
¢ocuklarna sagladiklar: yagam kosullari zengin-
lesmekte ve gengler bu olanaklardan dogru bir
yekilde yararlanmay bildikleri taktirde de kigi-
liklerini olumlu yonde gelistirebilmektedirler.
Boylece kendilerine giivenleri ve 6zsayg: diizey-
leri yiikselebilmektedir.

Sosyo-ckonomik diizey ebeveynlerin gocuklar-
na karg1 bakimlarin, dikkat ve sevgi derecelerini
onemli derecede etkilememekle birlikte, sosyo-
ekonomik diizey yiikseldikce ebeveynlerin daha
sicak, anlayish ve kabul edici olduklan, baskici-
yonetici ve kisitlayicr davraniglarinin ise azaldigi
aragtirmalarla saptanmgtir. (Kulaksizoglu 1989,
Watson ve Lindgren 1979). Kohn (1963)'a gore
orta smif ebeveynlerin deger yargilar1 kisinin
kendi kendini yonlendirmesini, bagmmsizhgin
desteklerken isci simifindaki ebeveynler dig kay-
nakli yasaklara ve otoriteye uymay: destekle-
mektedirler. Degerlerdeki bu farkhliklar meslek
yasamindaki kosullarin farklihgindan da kay-
naklanabilmektedir. Yani degerler sosyal yap ile
davrams arasinda bir koprii olugturmaktadir.

Arastirmada ayrica genglerin anne baba tutum
algilamalari ve benlik saygis1 puanlan arasinda-
ki iligki cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degis-
kenleri agisindan incelenmistir.

Benlik Saygis: ve Anne Baba Tutumu

Sonuclara gére hem kiz, hem de erkeklerin anne
babalarini demokratik olarak algilayiglarindaki
artisa paralel olarak benlik saygilarinda da bir
artig oldugu goriilmektedir. Buna karsilik otori-
ter ve ilgisiz tutumdaki artisla birlikte genclerin
benlik saygisi1 diizeylerinde diisme saptanmustir.
Ebeveynler gocuklarina sartsiz sevgi gésterdikle-
ri, kabul ettiklerini ve giivendiklerini hissettir-
dikleri ve gocuklarimin kararlarina sayg: gdsterip
demokratik davrandiklan takdirde cocuklarmn
kayg: diizeyleri diigiik olmakta, benlik tasarim
duizeyleri, zgiivenleri ve 0zsaygilar ise yiiksel-
mektedir. Bircok araghrma sonucunda aym yar-
gilara vanlmgtr (Abac1 1986, Akbaba 1988, Al-
len ve ark. 1994, Barnes ve Olson 1985, Becker
1964, Dix ve ark. 1989, Erkan 1986, Nielsen ve
Metha 1994, Nurmi ve Pulliainen 1991).

Sosyo-ekonomik diizey degiskenine bakildigin-
da ise her iki sosyo-ekonomik yapida da de-
mokratik tutumlann artmasiyla gencin benlik
saygisi diizeyinde artig, otoriter tutumlarin art-
mastyla ise diiglis saptanmugtir. Ilgisiz tutum ile
benlik saygis1 arasindaki korelasyon gencin alt
sosyo-ekonomik diizeyde olmas: halinde énem-
lilik géstermezken, iist sosyo-ekonomik diizey-
deki genclerin ebeveynlerinin tutumlarinda ilgi-
sizlik arttikca benlik saygis1 diizeylerinin 6nem-
li oranda diisttigii belirlenmigtir. Ust sosyo-eko-
nomik diizeydeki ailelerin gocuklarimin benlik
saygilarim yiikseltecek firsatlar: daha ¢ok yara-
tabilmeleri nedeniyle kullandiklani demokratik
tutumlarin gencin benlik saygis1 lizerinde ista-

tistiksel olarak daha anlaml bir etkisi oldugu
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sOylenebilmektedir. Wiltfang ve Scarbecz (1990)
ise ailelerin sosyal siiflarinin ¢ocugun gelisimi
tizerindeki etkisinin gencin bireysel dzellikleri-
ne de bagh olarak degisebilecegini vurgulams-
tir.

Genglerin anne baba tutumlarim algilamalarn an-
nenin ¢aligma durumuna gore incelendiginde
annesi galisan genglerin anne babalarimi demok-
ratik olarak algilama puanlarim annesi gahigma-
yan genglerden 6nemli oranda yiiksek oldugu
gorulmiigtiir. Ayrica annesi calisanlarin daha
ytiksek bir benlik saygisina sahip olduklar: belir-
lenmistir. Torucu (1990) da anne babalarin gahigi-
yor olmalarinin gocuklarin benlik saygism
olumlu yénde etkiledigini bulmustur.




HAKTANIR - BARAN .

Annenin cahismas: genel aile diizenini, iligkileri
ve ortak zaman kullanimun énemli oranda etki-
lememektedir. Ancak annesi yari zamanli gali-
sanlar diger genglere nazaran anneleriyle daha
cok birlikte etkinlik yapabildiklerini, kendilerini
daha iyi ve mutlu hissettiklerini belirtmektedir-
ler. Ayrica bu genglerin 6zsayg1 diizeylerinin de
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Richards ve
Duckett 1994).

Aragtirma sonucunda gencin dogum sirasina go-
re de benlik saygist diizeylerinin ve anne baba tu-
tumlarini algilamalarmn degisebildigi belirlen-
mistir. Demokratik tutumlar sergileyen ebeveyn-
Jerin cocuklarmda onemli bir puan fark: gozlen-
mezken, genglerin ebeveynlerini otoriter ve ilgi-
siz olarak algilamalarmda dogum siralarina gore
onemli farkliliklar oldugu ve bunun daha cok or-
tanca cocuklardan kaynaklandig gortilmigtur.
Benlik saygist diizeyi en diisiik olan grubu da yi-
ne ortanca cocuklar olusturmaktadirlar. Guneysu
(1982) yapti1 bir gahgmada ortanca ¢ocuklarin
ana babalarmin kendilerini diger kardeglerinden
daha az sevdigini diigiindiiklerini belirlemistir.
Glingor (1989)'in aragtirmasinda da benzer ge-
kilde ailenin ilk ve son cocugu olan, aile iligkileri
iyi olan ve anne babalaruun tutumlarin daha de-
mokratik olarak algilayan genglerin 6zsaygl dii-
zeylerinin daha yiiksek bulunmasi, ortanca ¢o-
cuklarm ebeveynleri tarafindan daha gok ihmal
edilen ve kendine daha az giivenen gocuk grubu
oldugunu diisiind tirmektedir.

Arastirmanin bir dier sonucu da ailedeki cocuk
sayist ile ilgilidir. Gencin anne babasin kandi-
sine karst olan tutumunu demokratik olarak al-
gilamasinda tek gocuk olmasi ya da kardese sa-
hip olmas1 bir farklilik yaratmazken, ug ve daha
fazla kardese sahip genglerin diger genclere na-
zaran anne babalarmi daha otoriter ve ilgisiz ola-
rak yorumladiklari ve benlik saygisi dizeyleri-
nin de diisiik oldugu gorilmugtir. Ailelerdeki
cocuk sayisimin artmasi ebeveynlerin gocuklari-
na olan ilgi diizeylerinde azalmaya yol agmakta
ve cocuk fizerinde disiplin kurabilmek igin de
otoriter tavirlaru arttirabilmektedirler. Gliney-
<u (1982)'nun sonuglar1 da bu bulgular destek-
ler niteliktedir.

Aile icinde temel giiven duygusu gelismig, ben-
lik kavram1 ve kimligi uygun bir bicimde sekil-
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lenmis insanlar gevrelerine ve kendi kendilerine
uyumda daha gansh olmaktadirlar. Bu nedenle
ebeveynlerin gocugun kigiligine sayg1 duyan,
kendi benlik saygilan iistiin kigiler olmas1 gerek-
mektedir. Cocuklarmn iyi bir sekilde yetigmeleri
icin her iki ebeveyne de sahip olmalar1 yetme-
mekte, aile ici iligkilerin niteligi ve ailedeki bi-
reylerin birbirlerine kargt tutumlari Snem kazan-
maktadir. Aile iginde kisiler arasi iliskilerin do-
yurucu olmasi, gerek ebeveyn-cocuk, gerek es-
lerarasi, gerekse kardeglerarasi iliskilerde birey-
lerin birbirlerine kars1 anlayigh ve yapici olmala-
1 Gnemlidir. anne babalarin gocuklarma karst
tutumlannda kisitlayic1 ve hoggoriisiz olmaktan
ok, destekleyici ve gliven verici olmalari, de-
mokratik davranmalan ve bu konuda tutarhihik
gostermeleri gerekmektedir (Davies ve Cum-
mings 1994, Holden ve Ritchie 1991, Partridge ve
Ketler 1987, Tufan 1983).

Ana-babalar otonom bireyler yetistirebilmek i¢in
gerekli psiko-sosyal ortami hazirlamabdirlar.
Bunun igin de agir1 koruyucu yaklagimlardan ka-
cinarak tutarh ve dengeli davramsglarla gocugun
kendi kendini yonetebilen bir birey olmasina fir-
sat vermelidirler.
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