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Intihar olgusunu tanimlama, agiklamaya y&ne-
lik gesitli kuramlar ve sagaltim gercevesinde
ayrintili bir bigcimde ele alan bu kitap dort bo-
limden olusmaktadir. Ilk bdlimde zkiyimin
tarumlanabilmesi igin ne gibi 6zelliklere dikkat
edilmesi gerektigi {izerinde durulmakta, dina-
mik, sosyal ve bireysel etkenler, kendilik gelisi-
mi, aktarim kars: aktarim ve kalitimsal neden-
lere iliskin &rnekler verilerek tim 6zkiyimlar
igcin genel bir tamimlama yapilamayacag vur-
gulanmaktadir.

Ikinci béliimde intihar ve intihar girigimlerine
yonelik genel bilgiler verilmektedir. Yazar bu
bolumde 6zkiyim olgusunda umut ve umut-
suzlugun roliine iligkin 6zgiin diigiince ve de-
neyimlerini de agiklamakta ve ézellikle bu nok-
taun terapide getirecegi yararlara igaret
etmektedir.

Ozkiyim kuramlarmin incelendigi tigiincii bo-
lim konuya iligkin kuramlarin ¢ok boyutlu ola-
rak ele alindif1 ve yazarin kendi goriis ve elesti-
rilerini de katarak zenginlestirdigi bir gdzden
gecirme balimiidiir.

Dérdiincii bslimde 6zkiyim girigimlerinin sa-
galamina yer verilmistir. Sagaltm ilkeleri, tera-
pi alaninda ¢ahsanlan etkileyebilecek etmenler,
sagaltm donemleri ve sagalumda yapilan yan-
hslar érnekler verilerek agiklanmaktadir.

Tiirkge'de intihar konusunda yazilmig pek az
kitaptan biri olma 6zelliginin yam sira akiai iis-
lubuy, iceriginin zenginligi, aktarilanlarin bolca
Orneklendirilmig olmasi ve yazarin getirdigi

6zgin bakig aqis1 ve tedavi onerileriyle zengin
bir birikimin triina oldugu anlagilan bu kitap
konuyla ilgili ¢aligan Kklinisyenler igin énemli
bir kaynak kitab1 olma &zelligi de tasimaktadar.
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