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OZET

Cocukduk ¢agn cinsel kimlik bozuklugu oldukca seyrek gérildigi: varsaplan ve giincel stuflama sis-
temnlerine gérece yeni kabul edilen bir durumdur. Bu bozukluga iliskin ilk klinik veriler hermafrodit bi-
reylerin cinsel gelisiminin incelenmesiyle baslayan, monozigot ikizlerin cinsel gelisimlerinden gecen ve
cinsel kimlik bozuklugu kavramurun clusmaswla sonuclanan bir sivecin Griiniidir. Sonraki verilerse
erigkin homoseksiiel ve transseksilellerin retrospektif degerlendirilmelerinden elde edilmistir. Tfim bu
veriler cocukta cinsel kimlik bozuklugunun etyolojisine iliskin degisik varsayinlann dogmasina neden
olmustur. Bu yazida cocukduk cagu cinsel kimlik bozuklugu tarus: almus dért olgu surudmus ve olgular
etyolgjik varsaymmlar agsindan degerlendirilip tartisinustu. Bu tarismadan ¢ikan ve 56z konusu olgu-
larla sl sonuclara gore. cocukluk cagt cinsel kimlik bozuklugunun ilk belirtileri oldukca erken bir
yasla. kz ve erkek cocuklarda farkl siirecler sonunda ortaya canaktadir. Bozuklugun ortaya ¢ikisu-
da, bir tek eticenden ¢ok, degisik etkenlerin bileskesi rol oynamaktadtr.

Anahtar stizeilkler : Cinsel ldmlik, cocuk gelisimi.

SUMMARY : ETIOLOGICAL FACTORS IN GENDER IDENTITY DISORDER OF CHILDHOOD : CASE
REPORT

Gender Identity Disorder of Childhood (GIDC] is a rare disorder recently accepted as a category under
the current classication systems. The first clinical data about this disorder is a product of a process,
stating with observation of sexual development of hermaphrodite individuals, going through the sexual
development of monozygotic twins and resulting with the emergence of the concept of gender identity
disorder. Recent data has been gathered by retrospective assessment of transsexuals and homose-
aals. All these information has resulted in different approaches regarding the etiology of GIDC. In this
paper. four cases of GIDC has been reported and discussed in respect of the etiological hypotheses. As
a result. limited with these four cases, the first signs of GIDC seems to emerge at very early ages, as
an end product of different processes in boys and girls. A combination of different factors, rather than

one single factor, seems to be responsible for the emergence of this disorder.
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Yargi¢ Schreber'in amilari, bir yandan Freud'a,
paranoyay1 homoseksiialiteyle agiklama (Freud
1911) olanag: verirken, bir yandan da , psikotik
"bir gerceve iginde dahi olsa, cinsiyet degisikligi
arzusuna iligkin ilk ayrmtili kaynag: saglamis-
tir. Gunumiiz erkek transsekstiellerinin gonliin-
de yatan cinsiyet degistirme ameliyatlarinda,
Schreber'in hezeyanindakine benzer bir bigcimde,
korpus kavernozumun ¢ikarilarak penis derisi-
nin karn igine gekilerek yapay bir vajina olustu-
rulmas: da Schreber'in amlarina tibbi degilse de
tarihi ve psikiyatrik bir anlam kazandirmaktadur.

*  Uzm. Dr., Istanbul Univ. Cerrahpasa Tip Fak. Psildyatri Ana-
bilim Dal. {stanbul.
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“Bir kist, bir tek kigi, tiiriin devam igin kurtulabilirdi ve
benimle konugan sesler bu kisinin Ebedi Musevi oldugu-
nu soyliiyorlards (...) Cocuk dogurabilmek icin Ebedi Mu-
sevi doniigiime ugramak (kadina déniigmek) zorundayd:.
Déniigiim, erkek dig cinsiyet organlarinin (testisler ve er-
keklik orgam) karnin igine dogru cekilmesi ve i¢ cinsel or-
ganlarin da bicim degistirmesiyle birlikte kadin cinsel or-
ganlarma doniigmesi seklinde gerceklesiyordu. 1 numarah
dipnotta da siziinii ettigim bu déniisiim mucizesini kendi
bedenimde iki kez hissettim.” (Schreber, 1903)

Freud'un ¢ocuk cinselligine iligkin kuramlarinin
(Freud 1905, Freud 1908, Freud 1923) ardinda go-
cugun cinsel kimlik geligimi ile ilgili ik klinik
araghrmalar hermafrodit ¢ocuklar: konu almig-
tir. Bu ¢ocuklarda cinsel kimligin hangi dogrul-
tuda gelisecegini belirleyen en énemli etkenin,
¢ocugun hangi cinsiyete uygun olarak yetistiril-
mesi oldugu gosterilmistir (Money ve Lampson,
1957). Daha sonra Green ve Money (1960)
"uygun olmayan" cinsel rol davrans: olarak ni-
telendirdikleri tabloyu sergileyen ve herhangi bir
fizik ya da biyolojik anomali gostermeyen 5

erkek gocukla ilgili caligmalarim yayinlamiglar-

dir. Bu ¢ahisma, herhangi bir biyolojik bozukluk
olmadan da ¢ocuklarin karsi cinsin cinsel kimli-
gini benimseyebilecegi olasiigini giindeme ge-
tirmistir. Stoller (1964) "bir cinse ait olduguna
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iliskin temel duygu", erkek ya da disi oldugun-
dan "haberdar olma" olarak tamimladif1 gekir-
dek cinsel kimlik kavramim ortaya atarak cinsel
amlik bozuklugu tarusmin smirlarim gizmistir.
Ote vandan erigkin transseksiiellerin kargi cins-
ten olma arzularmin ¢ocuklukta basladiginin or-
zzva cikmast (Stoller 1973), cocukluk ¢ag cinsel
ximlik bozukluguna duyulan ilgiyi artirmagtir.
3u verilere karsin, ¢ocukluk ¢agi cinsel kimlik
sozuklugu tarusmna - kuskuyla bakilmig ve bu
bozukluk ancak 1980'de resmiyet kazanarak
DSM-III (1980) tarafindan kabul edilmistir.

Gantmiizdeyse cocukluk cag1 cinsel kimlik bo-
zukluguna ICD-10'da (1992) Cocuklugun Cinsel
Kimlik Bozuklugu adi altinda ayn bir tam kate-
sorisi olarak yer verilmistir. DSM-IV'de (1994)
u bozukluk ayr1 bir tan béliimlemesi olarak ele
Iinmanus, ancak Cinsel Kimlik Bozuklugu ka-
tegorisinde, bozuklugun cocuga 6zgii Olgiitleri
zvrica belirtilmistir. Ayrica kodlamada yag etke-
ni goz oniine alinarak Cocuklarda Cinsel Kimlik
Bozuklugu tamusi, Ergenlerde ve Erigkinlerde
Cinsel Kimlik Bozuklugu tanilarindan ayn tutul-
mustur. Her iki siniflama sistemindeki ortak
t olciitleri ayrintilara girilmeden asagidaki
bicimde 6zetlenebilir :

VI o

1. Kendi cinsiyetinden hosnut olmama, israrh
oir bicimde kars: cinsten oldugunu iddia etme
va da olma arzusunu belirtme.

2. Kars1 cinsin giyim, kusamin, davrarus kalip-
lzrmi ve oyunlarm tercih etme.

3. Ovun arkadaslarimi kars: cinsten secme ve
ovunlarda karsi cinsin rollerini benimseme.

Cocukluk ¢ag cinsel kimlik bozuklugunun, si-
nuirlan oldukga belirgin ve cocugun diger bozuk-
fuklaniyla karnishinlmas: giig, 6zgiin bir klinik
:zblo olmasma karsihik etyolojisi tartigmalidir.
Ote vandan seyrek goriilmesi ve bu bozukluga
iliskin bilgilerin genellikle yetiskin transseksiiel
homoseksiiellerden retrospektif olarak edinil-
, 1992 — 1995 yillann arasinda Cerrahpasa
» Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dah Poliklini-
Zine basvuran ve yukarida soz edilen iki tamu
steminin olgiitlerini karsilayarak cinsel kimlik
uklugu tanisi alan dért gocugun olgu sunu-
una deger olabileceklerini diigindiirmustiir.
u amagla, 6nce olgularin sergiledigi kimlik kli-
11k tablolan ve ana babalarin tutumlar belirlen-

daha sonra tartisma boliimiinde bu tablo
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ve tutumlar, etyolojiye yonelik varsayimlar 1g1- -

Zinda degerlendirilip yorumlanmustir.
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OLGULAR

OLGU 1: A., 4,5 yasinda kiz ¢ocugu. Goriisme-
ye babanin istegi ve aile dostu bir psikiyatristin
Onerisi tizerine baba tarafindan getirildi. Gelig
nedeni soruldugunda yamit vermedi. Babasi ile
konustugumuz siire icinde resim yapmasi 6neri-
sini kabul etmeyip babasinin kucaginda oturdu,
bir siire sonra da odadaki oyuncaklara yoneldi.

Baba bagvuru nedenlerini "bu erkek gibi, agabé-
yine ézeniyor, ben K.'yim (22 yagindaki agabey),
bana K. diyeceksiniz diyor, arkadaslar1 hep
erkek, elbiselerini kendi seciyor ve hep pantolon
giymek istiyor, evde bebékle oynamuyor, varsa
yoksa tabanca kilig, daha énce bakici kadinn iki
oglu vardy, herhalde onlara dzendi" bi¢iminde s1-
raliyordu.

A.'nin babasi emekli astsubay, annesi ogretmen.
Babanin eginin 8liimii tizerine sonlanan ilk evli-
liginden, kendileriyle birlikte yasayan biri 22 ya-
sinda erkek, digeri 20 yasinda kiz iki gocugu
var. A'min annesiyle yaptig ikinci evlilikten ise,
sonuncusu A. olmak {izere biri 11, digeri 8 ya-
sinda ii¢ kizlar olmus.

A. rahat ve tibbi agidan sorunsuz bir hamilelik
sonunda normal yoldan dogmus. Sakin, uyku
sorunu olmayan, ancak istahsiz bir bebekmis.
Annenin ¢alismas: nedeniyle iki ayhktan iki ay
oncesine kadar aym bakic tarafindan biyiitiil-
miig. Iki ay once baba emekli olmus ve A. yuva-
ya verilmis. Yuvaya baslayis1 sorunsuz olmus,
ancak kiz ¢ocuklarla oynamayip erkek ¢ocuklar-
la vurdulu kirdili oyunlan tercih ediyormus
Baba A'min erkeksi davraniglarinin 2 yasindan
beri stirdiiginii, ancak emekli oldugu ve kiziyla
daha yakindan ilgilenme olanag buldugu son
iki ay iginde bu durumun énemini kavradigimu
belirtiyordu.

A., alagarson sacly, blucin ve tigort giyimli, erkek
goriiniimli bir kiz ¢ocugu. Iliskiye girig tarzin-
da oldukga mesafeli. Goriismenin, babasimn ku-
cagindan indigi andan sonraki boliimiinde ¢izgi
roman kahramanlarmin erkek figiirleriyle oyna-
d1 ve oyuncak kasasindaki barbi bebeklerle ilgi-
lenmedi.

Gériigmenin sonunda annenin ¢agrilmasinin ar-
dindan baba, yagmin ilerlemis olmas1 nedeniyle
ikinci evliliginden gocuk istemedigini, ancak esi-
nin cocuk sahibi, 6zellikle de erkek cocuk sahibi
olma istegine sayg gostererek ilk iki hamileligi
kabul ettigini, ancak A.'ya hamileligin kendisin-
den habersiz ve kendi rizas: disinda gerceklesti-
gini ve ¢ocugu aldirma onerisinin de tiim 1srarla-



rna kargin esi tarafindan kabul edilmedigini
belirtti.

Annenin zaman yetersizligini ileri stirerek ertele-
digi G¢ randevunun ardindan anne, baba ve A.
ikinci gérigmeye geldiler. Anne, yiiz ifadesi, ko-
nugmasiun tonu, igerigi, kisisel giyim ve ken-
dine bakimi agisindan, depresif bir gériiniim ser-
gilemekteydi. A'min sorununu "erkeklige 6zeni-
yor, 2 yildir béyle, onun yagindayken ben de oy-
leydim" bigiminde agikladh.

Anne bes ¢ocuklu bir ailenin dérdiincii kizi; be-
sincl kardesi ise erkek. Babasinin erkek gocuga
cok onem verdigini ve 1srarla erkek ¢ocuk istedi-
gini, kendisinin erkek cocuk isteginin de ailevi
nedenlerden kaynaklanabilecegini diigitnmekte.
Kizimin giyimi ve sa¢ kesimi konusu giindeme
geldigindeyse, bu tarzi A.'min istedigini, ayrica
bu kesimle saglarm daha giir ¢ikacagma inandi-
gm1 belirtti. Hemen ardindan, sa¢ konusunun
kendisi i¢in onemli oldugunu, alopesi nedeniyle
dermatolojik ve psikiyatrik tedavi gordiigiinii
ekledi.

Bu gorusmede A. daha rahat ve konuskand:.
Cinsiyetine iliskin soruyu "ben erkegim" bici-
minde yamtladi, kiz ocukla erkek cocuk arasin-
daki anatomik fark hatirlanldiginda da "benim
de pipim var ama evde" yamtini verdi. Baba bu
sirada araya girip, A.'nin bog tuvalet kagid: ru-
losunu pantolonunun igine yerlestirerek "ben
erkek oldum" dedigini belirtti.

Aile babanin memleketine yerlesmek iizere ol-
dugu icin, gidecekleri®ildeki fakiilte klinigine
bagvurmalar: ¢nerilerek goériigmelere son veril-
di.

OLGU 2 : B, 8 yaginda kiz cocugu. Gériismeye
Ogretmenin uyaris: lzerine anne ile birlikte
geldi. Gelig nedeni soruldugunda "annem sdyle-
sm” yanitim verdi. Anne aym soruyu "okulda
diizensiz, kiifir ediyor, saldirganhk var, 6gret-
mene hakaret ediyor; bir de kars: cinse merak:
cok, hep erkek cocuklarla oynuyor." bigciminde
yanitlad

B.'’nin babas: ayakkabi imalatinda gahsiyor, an-
nesi ise ev hanumu. Biri 24 yasinda erkek, digeri
20 yasinda kiz iki buyiik kardes, aile ile birlikte
yasiyor. Anneye 2. ¢ocuk ile B. arasindaki yag
farki hatirlatildiginda “siirpriz gebelik oldu, ben
aldiracaktim, babasi ¢ok istedi” yanitini verdi.

B. annenin hamilelik sirasinda 40 yasinda olma-
s1 nedeniyle stresli ve endiseli gegen bir hamile-
lik doéneminin sonunda normal bir dogumla
diinyaya gelmis. Meme almadig: icin dogum-
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dan itibaren mamayla beslenmis. Bir bucuk ya-
sinda kiz ocuk giysilerini giymeyi reddetmeye
baslamus. Iki yaginda ise erkek oldugunu iddia
ediyor, kendisine alnan bebekleri’ parcalyor;
silah ve araba gibi oyuncaklarla oynuyormus.
Bu davranglarinin degismesi amaciyla Ug ya-
ginda girisilen yuva denemesi yogun ayrihik
anksiyetesi nedeniyle sonugsuz kalmis. Dértbu-
cuk yagmdaki ikinci deneme de aymi nedenle ba-
sarisiz olmus. Benzer sorun ilkokula baslad-
ginda da yasanmis ve okul idarelerinin,
annenin siufta oturmasim kabul etmemeleri
tzerine yil i¢inde iki kez okul degistirilmis.
Halen gittigi okulda ise erkek ¢ocuklarla vurdu-
lu kirdili oyunlar oynuyor, kiz ¢cocuklarina saldi-
riyor ve kadin olan smif 6gretmenine kiifretmesi

nedeniyle cok sik cezalandmliyormus.

B. pantolon, kazak giyimli, kisa sagli, yasmna
gore kiiciik gosteren bir ¢ocuk. Ozellikle annenin
konugmasindan sonra olumsuz bir tutum sergi-
leyip cinsiyet ile 1lgili sorular, dolayh olarak so-
rulsalar dahi yamitlamadi. Buna karsilik annenin
konugmalan sirasinda sik sik araya girerek, soy-
lediklerine ofkeli bir bicimde karsi ¢ikti. Ozel-
likle mastiirbasyon yaptgindan soz edilmesine
tepki verdi.

Anne, gerek kisa saclar1 ve giyim tarzi, gerekse
kalin ve catlak ses tonu, argo sézciiklerle bezeli
konusma bigimiyle erkeksilifi cagrishiran bir
tutum sergiliyordu. Esini “pisirik” olarak nitele-
yerek, son gocuk olmasi nedeniyle B.'ye ¢ok yiiz
verdigini belirtti. Kendisinin sinir koyma giri-
gimlerini ve kizini cezalandirmasim dahi engel-
lediginden yakindi. Biiyiik kizini, giizel, almh,
gilyim kusamima diigkiin "manken gibi" bir geng
kiz olarak tamimlarken oglundan. sessiz, sakin,
efendi, "anne sozii dinler” bir geng olarak s6z
etti. Kendisi ii¢ kiz gocuklu bir ailenin son cocu-
guydu. Yetistirilme tarzma iligkin sorular1 "gok
zaman oldu, hatirlamiyorum” bigiminde yantla-
di. Saghk durumu séz konusu oldugundaysa,
guatrl ve sinirsel akalazyas: oldugunu, tedavi
gordugiini belirtti.

Her ne kadar B. gegmiste erkek oldugu iddiala-
rinda bulunmus ise de, halen negativizm nede-
niyle de olsa, cinsel kimliginden sozel bir bigim-
de sikayet¢i olmadi. Klinik tabloyu ICD-10'da
"Erkek Fatmalik" olarak nitelenen durumdan
ayirdetmek igin projektif testlerin yararli olabile-
cegi dusuniildi. Cocuklar icin Tematik Alg:
Testi (CAT) ve Louisa Duss'un Psikanalitik Hika-
yeler Testi verilerinin degerlendirilmesinden
elde edilen bilgiler asagida yer almaktadir :



1. Dig diinyay: tedirgin edici olarak algilayan
hastada yalmz kalma ve ebeveyni tarafindan ce-
zalandirilma korkularinin varh@ dikkati cek-
mektedir.

2. Pasif bir tutum iginde olan hastanin daha cok
baba ile igbirligi isteginde oldugu, cinsel kimli-
ginden memnun olmadif1 ve $zdegiminin mas-
kiilen yonde oldugu belirlenmektedir.

Bayan bir psikologun tstlendigi psikoterapinin
liguincii seansindan sonra B. 'in kiz gocuk giysile-
rini giymeyi kabul etmesi, mastiirbasyona son
vermesi, okuldaki  davranig bozukluklarnm
azalmasi uizerine anne, durumun diizeldigini be-
lirtip, ulasim gugliklerini gerekge gdstererek
psikoterapiye son verilmesini istedi.

OLGU 3 : C., 9 yaginda erkek ¢ocugu. Gorus-
meye aile dostu olan bir psikiyatri hemsiresinin
onerisi iizerine anneyle birlikte geldi. Gelig ne-
denine iligkin soruyu "arkadaglarla gecimsizlik"
bigiminde yamtladi. Anne aym soruya "kiz
gibibebeklerle oynuyor, onlara elbise dikiyor,
kiz cocuklariyla oynuyor" yanitiru veriyordu.

C. esnaf bir babayla, ev hanimu bir annenin tek
gocugu, ancak anne 8 aylik hamile. Ilk hamileligi
esinin alkolizmi ve gecimsizlik nedeniyle sikinti-
I1 ge¢mis. Dogumdan sonra ise esi evden uzak-
lasip, "kendini gece hayatina kaptirmis” C.'nin
psikomotor gelisim evreleri zamamnda gergek-
lesmis. Bebeklere olan ilgisi 2 yasinda basla-
mug, ancak kiz cocuk gibi giyinme ya da kiz
olma istegi belirtmemis. 4 yaginda yuvaya veril-
mig fakat anneden ayrilamadig: i¢in bu deneme
sonugsuz kalmig. Ilkokula bagladiginda da

ayni nedenle anne 2 ay smufta oturmus. Halen
okulda, kiz gocuklarla oynamas: diginda her-
hangi bir uyum ya da bagansizhk sorunu yoktu.

C. "giizel" olarak nitelendirilebilecek, zarif, ka-
dins: tavirh ve konugkan bir cocuktu. Konugma
icerigi okul, oyun gibi konulardan, annesiyle ar-
kadaglar1 arasinda gecen dedikodu konularmna
kayyordu. Kadin erkek arasindaki farkliiga
iliskin soruyu “erkeklerinkine haya, kadmlarin-
kine tavsan derler, kadinlarinki kisa, erkeklerin-
ki uzun olur” bigiminde yanithyor ve kendisinin-
kinin kisa oldugunu belirtiyordu. Bu durumda
kendisinin kiz mu erkek mi oldugu sorusuna ise
biraz tereddiit ettikten sonra "erkek” yamtini ve-
riyordu.

C.'nin gorugme sirasinda oynadigx ciplak bir
barbi bebege elbise dikip getirme Gnerisi tizerine,
anne oglunun dikis dikmeye ¢ok merakl oldu-
gunu ve dogacak olan kardegine zibinlar dikti-
gini belirtiyordu. Ayrica ¢ok iyi kek ve pasta
yaptigin da ekliyordu.
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Anne, konusma ve tutumu cinsiyetine uygun,
bakimhi ve alimli bir kadin. Ug cocuklu bir aile-
nin ortanca gocugu. Kardeglerden en biiyugii
erkek, en kugligiiyse kadin. Kendi ailesini, baba-
nin evin gecimini sagladig: ve otorite oldugu,
annenin ise gocuklarin bakiumim iistlendigi gele-
neksel bir aile olarak tanimhyor. Esinden ise al-
kolik, evi ve gocuguyla ilgilenmeyen, gece haya-
tma diiskiin, icti§i zaman kansma ve kendi
kendisine siddet uygulayabilen bir kigi olarak
50z ediyor. Babanin kiz kardesinin de depresyon
nedeniyle uzun siiredir tedavi gordiigiini belir-
tiyor.

Baba, ¢agrildigx halde ikinci gorigmeye gelme-
di. Buna kargilik anne bazi gelismeler nedeniyle
yalmz konusmak istedigini belirtti. Celigmeler-
den ilki oglunun, kendi arkadaslarmdan birinin
aym yastaki oglunun cinsel organina dokunma
ve dpme gibi davraniglan oldugunu &grenme-
siydi. Ikincisi ise oglunu evde kendisinin i¢ ¢a-
magirlarimi giyerken yakalamasiydi. Bir énceki
goriismedekine gore daha endigeli bir tutum
sergileyen anne oglunun kadms: davramslar-
run kiiciikliikten beri varoldugunu, ancak son iki
yidir kendisine sik sik, kadin olmak istedigini
sdyledigini ve bunun nasil gergeklegebilecegini
sordugunu belirtti. Ayrica aym giin kendi kont-
rolii igin gittikleri dogum kliniginde, oglunun
erkek oldugu igin kendisini muayene odasina
sokmayan hemgireye erkek olmadigini ve iceri
girebilecegini soyledigini ekledi.

Annenin dogum yapmasi, babamin da oglunu
hastaneye getirmeyi kabul etmemesi tizerine psi-
koterapiye alinamayan bu olgunun, annesiyle
daha sonra yapilan telefon goériismesinden, ka-
dmns1 davrarnuglariin  kardesinin  dogumuyla
daha da arttigi ve kardesine annelik yapmak is-
tedigi 6grenildi.

OLGU 4: D., 4,5 yasinda erkek gocugu. Goériis-
meye ailenin gerek gormesi lizerine anne ve ba-
bayla birlikte geldi. Gelis nedenlerine iligskin so-
ruyu anne yamtladi : "2 - 2,5 yasindayds,
kardegimin dagini oldu, ondan sonra tiil per-
deleri bagina sararak ben gelin olacagim diye
tutturmaya baslads, engellemeye ¢alistikca daha
cok yapiyordu. Cok dovdim o zamanlar, sonra
cocuk psikiyatrisine goturdik, "bu yasta cinsel-
lik olmaz, baba devreye girsin" dediler; diizelece-
gine daha da artt1, simdi de kadin olmak istiyor,
"¢ok dua edersem kadimn olabilir miyim" diyor.
Bu arada D. annesinin sozini kesiyordu : "Bana
ne ben kiz olmak istiyorum".

D. biirokrat bir baba ile mimar bir annenin ikinci
cocugu. Ik gocuk kiz ve 18 yaginda. Cocuklar



Ik 4 ay D.'ye anne
Ve :ajucx ce]meve basla-
veriim "n.ai-c qok tepki
in 1 ay yuvada

istemedig soruld Lzounda nat"-' \an_tlm \enp

caﬁkasuun, benden baskasmn onu azarlamasi-
na tahammiil edemiyorum" diyor. Goriigmenin
baglangiandan beri susan ve konugmalara katil-
mayan baba o sirada sinirli bir bicimde s6ze giri-

yordu : "Bu ¢ocugu kendi bildigi gibi yetistirdi,
beni hi¢ karigtirmady, sosyal ¢ocuk olsun istedi,
ortaya ¢ika ¢ika bu gikt.”

D. oldukga esmer, zayif, cekingen gorunumlu bir

cocuk. Resim yapma onerisini baglangicta red- -

detti, ancak annesinin 1srari iizerine iizerinde
bazi uzantilar olan bir bag ve iki ayaktan olusan
bir insan figiirii ¢izdi. Daha sonra bunun cevresi-
ne karalama bigiminde daireler ekledi. Cizdikle-
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rine iliskin sorulara su yarutlan verdi : Kadin, 4
ydsinda, gelin olmus. Cevredeki dairelerinse ka-
dinin parfiimii, ruju ve deodorant: oldugunu be-
lirtti. Daha sonra oyuncak kutusundaki barbi be-
beklerle oynamaya koyuldu.

Anne zarif, stk giyimli ve oldukga gergin gorii-
nen bir kadin. Evlerinde kendisinin s6ziintin geg-
mesini kendi ailesinde boyle gormiis olmasiyla
ve meslek hayatindaki basarisiyla acikliyor.
Giniimiiz toplumunda geleneksel kadin erkek
rollerinin artik gegerli olmadigin belirtiyor.

Baba esmer, iri yapili, biyikh, hafif dogu aksa-

niyla konusan biri. Kirsal kokenli ve dort gocuk-
Iu bir ailenin tek erkek gocugu. Islerinin yogun-
lugu nedeniyle eve gec geliyor ve hafta icinde
ogluyla goriigemiyor. Buna kargilik her pazar
oglunu alip kendi annesine gotiiriiyor. Oglunun
yakinma konusu davraniglarinin anneye ve an-
neanneye yonelik oldugunu, babaannede boyle
davranmadiginu belirtiyor Anneyse buna kars:
cikarak gerek esinin, gerekse kaymnvaldesinin
D.'yi haftada 2-3 saat gordiklerini ve bir anne
kadar dikkatli gozlem yapamayacaklarin savu-
Nuyor.

Aile bir sonraki gorismeye gelmedig: icin bu ol-
guyla ilgili herhangi bir girisimde bulunulmad:.




TARTISMA

Cocukluk gag cinsel kimlik bozuklugunun etyo-
lojisine yonelik varsayimlann basinda ailenin
gerek giyim kusam, gerekse davrarus bigimi ag1-
sindan gocugu kars: cinsin kimligiyle yetistir-
mis olmas1 gelmektedir. Green ve Stoller'in
(1971) bildirdigi, biri kiz ¢ocugu, digeri erkek co-
cugu olarak yetistirilen kiz ikizlerin 6ykiist bu
varsaymmun en garpici 6rnegidir; erkek olarak ye-
tigtirilen ikiz erigkinlikte transsekstelligi benim-
serken, digeri cinsiyetine uygun olarak davran-
mis ve kendine kargt cinsten eg segip
evlenmistir. Sunulan olgularin hicbirinin ailesi
cocuklariru karsi cinsin kimligiyle yetigtirdikle-
rine iligkin bir Gykil vermemuistir.

flk varsayimin savunucularindan biri, daha
sonra soz konusu durumun ¢ok seyrek goriildi-
giinii, anne babarun etyolojideki iglevinin cocuk-
taki ilk semptomlara gosterdikleri tepki cergeve-
sinde anlamli olabilecegini One surmiistir
(Green 1991). Bu agidan bakildiginda, 1. olgu-
nun annesinin, gerek kendisinin de kizimin ya-
sindayken erkek olma istegi, gerekse 1srarh bir
bicimde erkek gocuk sahibi olma arzusu nede-
niyle kizinin erkeksi davranslarim onaylamasa
bile gz yumdugu dusiiniilebilir. Cocuk psiki-
yatrisine bagvuru isteginin babadan gelisi, anne-
nin ilk gértigmeye gelmeyisi ve izleyen iki ran-
devuyu iptal etmesi bu dugiinceyi desteklemek-
tedir. Ikinci olgu cinsiyetine uygun giysileri ol-
dukca erken bir donemde reddetmis, ancak bu
durum, o devrede sorun olarak goriilmemis,
daha sonra yuvaya verme girisiminde bulunul-
mustur. {lk goriigmeye geldiklerinde de annenin
temel kaygis1 ¢ocugun karsi cinse Szenmesi
degil, §gretmenin yakinmalariyd. Ugiincii olgu
da ikinci olgu gibi anne baba digindaki tgiincti
bir kiginin onerisi iizerine goriigmeye geldi. Bu
iki olguda da, ailenin ilk belirtilere tepkisi kayat-
sizlik olarak degerlendirilebilir. Dordiinci olgu-
da ise diger ailelerdekinden farkh bir tutum goz-
lenmistir; cocugun toplumsal bir olay gerceve-
sinde karsi cinse ozenmesi anne tarafindan
yogun bir tepkiyle kargilanmus, dayakla ¢oziim
aranms ve ardindan gocuk psikiyatrisine bag-
vurulmustur. Eslerin rollerini giindeme getiren
onerinin tizerinden yaklasik iki yil gegtikten
sonra aile tekrar yardim aramis, yine anne baba
rollerinin giindeme geldigi bu ilk goriigmeden
sonraki gérigmeye gelmemistir.

flk varsaymmun ikinci savunucusu Stoller ise daha
sonra ozellikle erkek cocuklardaki cinsel kimlik
bozuklugunda anne gocuk iligkisinin &zel niteli-
gini vurgulamgtir (Stoller, 1968, Stoller 1983).
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Stoller'e gore yasamumn ilk yilinda erkek gocuk
yalmzca anatomik olarak heteroseksiieldir. Ruh-
sal acidan da heteroseksiiel olabilmesi igin, Mah-
ler'in (1968) tarumladifl anlamda ayrisma — bi-
reylesme miicadelesi vermeli ve anneyle
sinirlariin birbirine karigtigi primer sembiyoz-
dan kurtulmalidir. Bagka bir deyisle, anneyle
6zdesimini bozmalidir (desidentification). Sem-
biyozun her iki taraf igin agir1 doyurucu oldugu
durumda gocuk da, anne de birbirlerinden ayrl-
mak istemeyeceklerdir. Bunun en énemli sonucu
erkek cocukta kadmsiligin gelismesidir. Roiphe
ve Galenson'un (1981) deneysel bir kreste, 66 go-
cugun cinsel gelisimini 7 y1l siireyle izlemelerin-
den elde ettikleri veriler de cinsel kimlifin olus-
masmda ayrisma — bireylesme siirecinin one-
mini vurgulamaktadir. Bu verilere gore,ayrigma
— bireylesme stireci boyunca 15-19. aylar arasin-
da yer alan ve aragtirmacilarin "erken genital
evre" adim verdikleri bir donemde genital bolge-
nin haz kaynag olarak kesfedilmesiyle birlikte
cinsel kimligin niivesi olugmaktadir. Cinsel kim-
lik bozuklugu gosteren erkek ¢ocuklarin cogun-
lugunun ayni zamanda ayriik anksiyetesi tarsi
da almas: (Coates ve Person 1985) ayrnigma — bi-
reylegme siirecindeki aksaklik varsayimini des-
teklemektedir. Bu sunudaki her iki erkek olgu
da, biri babanin kendi patolojisi nedeniyle anne
gocuk ikilisine katilmamasi, digerindeyse anne-
nin babay1 devre disinda tutmasi nedeniyle uza-
mis bir sembiyoz donemi yasamugtir. Ayrica
her iki olgu da yuva ve okula baslarken yogun
bir ayrihk anksiyetesi sergilemistir. Kiz olgular-
da ise babalarn evleriyle ilgili ve kizlarina duy-
gusal yatinmh kisiler olmalari nedeniyle uza-
mig bir sembiyoz doénemirtden soz etmek
zordur. Ancak 2. olgunun okula baglayista ayn-
hk anksiyetesi gostermig olmasi bu konuda
kusku uyandirmaktadir.

Yine Stoller (1968) asir1 kadinsi erkek gocuklari-
nin annelerinin ¢ocukluklarinda cinsel kimlik ¢a-
tigmalar1 yasadiklanini éne strmistiir (Stoller
1968). Bu cahismadaki erkek olgularin anneleri
boyle bir 6ykii vermedikleri gibi, cinsiyetlerine
uygun olarak yetistirilmig ve en azindan dig go-
riiniim olarak cinsiyetlerini 6n plana gikaran ki-
silerdi. Buna kargihik 1. olgunun annesi gocuklu-
gunda erkek olmak istedigini belirtti. Ikinci
olgunun annesi gocukluguna iligkin bilgi verme-
mekle birlikte, halen giyim ve davrams tarz ile
erkeksi bir goriiniim sergiliyordu.

Cinsel kimlik bozuklugunda anne gocuk iligkisi
daha cok erkek gocukta incelenmis olup kiz ¢o-
cugunun gelisimine iliskin bilgiler smrurhdr.
Stoller (1973) annenin "buz gibi" diye nitelendir-



digi mesafeli tutumu nedeniyle primer sembiyo-
zun gergeklesemedigi durumlarda kiz cocugu-
nun iyi bir anne bulabilmek amaciyla kars: cins-
le 6zdesim kuracagim one siirmektedir. Bu
varsayimin, biri erkek cocuk beklentisi icinde
diinyaya getirilen, digeriyse istenmeden hamile
kalman ve dogurulan her iki kiz olgu icin de ge-
cerli olabilece§ diigiiniilebilir. Ayrica 1. olgu-
nun annesinde ve annesinin ailesinde erkek co-
cuga asi1 deger verilmesi soz konusudur. Bu
olgunun annenin yogun erkek cocuk arzusu
dogrultusunda karsi cinsle 6zdeslestigi de dii-
stiniilebilir.

Yukanida sozi edilen varsayimlarn yani sira,
¢ocugun anatomik cinsiyetine uygun bir kimlik
gelistirmesinin en dnemli kogullarindan birinin
anne babada uygun &zdesim nesneleri bulabil-
mesi oldugu goz oniige alinirsa, anne baba ro-
llerindeki aksakliklanin ¢ocugun cinsel kimligini
etkilemesi kaginulmaz olur (Yérukoglu 1993). Bu
agidan bakildiginda birinci olgunun annesinin
erkeklige asir1 deger vermesi, kendisinin de co-
cukken erkek olmak istemesi ve depresif kisiligi
nedeniyle kiz1 igin uygun bir 6zdegim nesnesi
olugturamadignr duigiiniilebilir. Zaten bu olgu
6zdesim nesnesi olarak 24 yasindaki agabeyi
secmistir. Ikinci olgunun annesi gerek erkeksi
tutumu, gerekse ailede otorite figurii olmasi ne-
deniyle geleneksel anne roliine uygun diisme-
mektedir. Ugtincii olgunun babas: evi ile ilgisizli-
g1 nedeniyle esgini otorite figiiri konumuna
itmistir. Ote yandan alkolizmi ve esine siddet
kullanmasi nedeniyle anne — ogul dayanismasi-
n1 pekistirmigtir. Dérdiincii olgunun evinde oto-
riteyl anne temsil etmekte ve eginin babalik oto-
ritesini  kullanmasini  engellemektedir. Ayrica
kirsal kokenli olmas: ve aralarindaki mesleki ba-
sar1 farki nedeniyle egini kiigiik gormektedir.
Buna kargilik baba tim geleneksel Anadolu er-
kegi goriintimiine karsin esini asip ogluna ula-
samamaktadir.

SONUC

Olgulardan elde edilen verilerin literatiir verile-
riyle karsilagtirilmasindan ¢ikan ve olgu sayisi
yetersizligi nedeniyle genellenmesi miimkiin ol-
mayan sonuglar su bicimde dzetlenebilir :

1. Cocukta cinsel kimlik bozuklugunun ilk belir-
tileri 1,5-2 yas gibi oldukga erken bir dénemde
ortaya ¢ikmaktadur.

2. Cinsel kimlik bozuklugunun ortaya qikmasin-
da rol oynadig digiiniilen etkenler erkek ve kiz
cocukta farklidir.
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3. Olgularin tiimiiniin, etyolojiye iliskin degisik
varsayimlardan bir ¢ogunun élgutlerini karsila-
mas}, cinsel kimlik bozuklugunun ortaya gikma-
51 i¢in bir tek etkenin yeterli olmadigin, tersine
birden fazla etkenin bir arada bulunmas: gerekti-
gini disgiindiirmektedir. Ornegin ayrisma — bi-
reylesme stirecindeki aksakliklar cinsel kimlik
bozuklugunun etyolojisindeki tek etken olsa idi
bu bozukluga ¢ok daha sik rastlanmasi, ya da
ayrilik anksiyetesi tarusi alan ¢ocuklann aym za-
manda cinsel kimlik bozuklugu da géstermesi
gerekirdi.
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