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Okul Oncesi Dénemde Dikkat Ek-
sikligi Hiperaktivite Bozuklugun-
da Anne Baba Temelli Tedaviler:

Randomize Kontrollii Toplum Ca-

lismasi

Sonuga-Barke EJ, Daley D, Thompson M ve ark.
(2001) Parent based therapies for preschool attention
deficit [ hyperactivity disorder: a randomized cont-
rolled trial with a community sample. | Am Acad
Child Adolesc Psychiatry 40(4):4102-4109.

Aragtirmanin amaci okul dncesi dénemde anne
baba temelli iki degisik tedavinin etkisinin ince-
lenmesidir. Bu amagla Okul Oncesi Dénemde
Dikkat Eksikli§i Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) tanis1 konan 3 yagmda 78 cocuk (48'i er-
kek, 30'u kiz) ve anneleri araghrmaya alinms ve
denekler rastgele olarak "anne egitimi" (n=30),
"anne destegi" (n=28) ve kontrol grubu (n=20)
olarak ii¢ gruba ayrlmiglardir. "Anne egitimi"
grubundaki anneler DEHB hakkinda egitilip, ¢o-
cuklarindaki dikkat ve davrams sorunlarimn
azalhlmasi yoniinde gesitli éneriler almiglardur.
"Anne destegi" grubundaki annelere ise egitim
verilmemis ancak gocuklariyla ilgili sorunlarim
ve duygulanim anlatma ve tartisma olanag: ve-
ren goriigsmeler yapilmigtir. Kontrol grubu her-
hangi bir egitim ya da destek almamustir.

Program 8 hafta siirmiis ve goriismeler haftada
bir sgat gocugun evinde anneyle birebir olarak
yapilmgtir. Cocagun belirtileri ve annenin mut-
lulugu ile ilgili él¢iimler program &ncesi (T1) ,
miidahale sonras: 8. hafta (T2) ve 23. haftada
(T3) yapilmustir.

Sonug olarak "anne egitimi" grubunda DEHB be-
lirtilerinin azalmasi ve annenin mutluluk diize-
yinin artmasi diger gruplara gére anlaml olarak
farkh bulunmustur. Anne destegi ve kontrol
gruplar: sonuglar1 arasinda ise anlaml bir fark
bulunamamighr.

Aragtirma sonucunda okul éncesi dénemde ¢o-
cuklarda anne egitiminin degerli bir tedavi y6n-
temi oldugu, anne desteginin ise gocuk davrami-
$1 lizerine etkisinin gok kisith oldugu bulunmus-

tur. Yazarlar, okul éncesi DEHB'da anne egitimi-
nin énemli oldugunu ve 6zellikle bu yag grubun-
da psikostimulan ilag tedavisine gore daha dnce-
likli oldugunu belirtmektedirler.

Int.Dr.Elif Tathdil

3 Yas Cocugu Davraniglan ve
Eriskin Suclar1 Arasindaki Iliski

Stevenson |, Goodman R (2001) Association betwe-
en behaviour at age 3 years and adult criminality.
Br | Psychiatry 179:197-202.

Bu calisma, okul 6ncesi davrarus sorunlarmin
erigkin dénemde sug igleme riskini arttirip arttir-
madiZim belirlemek, aile ve sosyal etkenlerin bu
riskle baglantisini ortaya gikarmak amaciyla ya-
pimughr. Bu amagla, Londra’nin Waltham Fo-
rest Kasabasi'nda 1969-1970 dogumlu 828 ¢ocuk
calismaya alinmighr. Bu cocuklarin aileleriyle
iletisim kurulmus ve 3 yasinda ¢ocuklarin dav-
ramglary, gelismeleri ile ilgili bilgi alnmugtr.
1993 yihnda, katlanlar 23-24 yaslarindayken,
sug kayt ofisindeki takipleri yapilmug ve iglenen
suglar, siddet igeren ve icermeyen olmak tiizere
ikiye ayrilarak incelenmistir.

Sonug olarak katilan 828 kiginin 81'inin (%9.8)
suca karigtig1 bunlarin 60'mnin (%7.2) bir ya da iki
suca, 21’inin (%2.6) ikiden fazla (en fazla 9) suca
karighig1 belirlenmigtir. Eriskin suglara karisanla-
rin %18.3"iiniin erkek, %2.3'iiniin kadin oldugu
anlagilmigtir. Bu suglan igleme riskinin, enkopre-
zis, giindiiz eniirezisi ve hiddetlenme davrang-
lan ile arth@ ortaya ¢ikmgtir. Cocugun cinsiye-
tinin ve sosyal gelisiminin de erigkin dénemde
suca egilim igin risk olusturdugu, okul 6ncesi
donemde goriilen, hiperaktivite ve diirtiisel dav-
ranislarin gelecekteki suglarla baglantis: oldugu
bulunmugtur. Aile iligkileri, ailenin sosyoekono-
mik diizeyi ve sosyal dezavantajlarin suqa egili-
mi tek baglarina etkilemedikleri g&sterilmigtir.
Sonug olarak, erken davranig sorunlarinin tam
ve tedavisinin, ¢ocugun rahatsiz edici davrams
dongiisiine girmesini ve tekrarlayan antisosyal
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davramglar gdstermesini biiyiik 6lciide engelle-
digi ortaya konmustur.
Int.Dr.Isin Yazici

Odiillendirme Sistemlerini Cocuk
Mizacina Gére Uyarlamak

Manosis K, Young A (2001) Adapting positive rein-
forcement systems to suit child temperament. | Am
Acad Child Adolesc Psychiatry 40(5):603-605.

Klinisyenler gocuklarda terapétik degisiklik elde
etmek icin davrams diizenleme tekniklerini uy-
gulayabilirler. Odiillendirme de bu tekniklerden
biridir. Odiillendirme sisteminde, istenilen dav-
ramugin yapilmasy; cocuk bu davranisi yaptiktan
sonra oviilerek, ¢ocuk icin 6nemli olabilecek bir
hediye verilerek ya da hoglandig: bir etkinlik ya-
pilarak saglamr. Ayrica cocuga gorsel bir hatirla-
tic olabilecek bir tablo da tutulabilir. Bu calisma-
nin amact Gdiillendirme sisteminin basarih ol-
masma engel olabilen ¢ocuk mizaclarini ve bu
Hir cocuklarin tedavisinde faydal olabilecek dii-
zenlemeleri anlatmaktir. Bu amagla,yazarlar
okul déneminde davranis bozukluklar1 olan
kendi hastalarindan sectikleri cocuklan mizacla-
rma gore gruplayip tartismiglardar.

Kati mizagh gocuklar: Sinirli, esnek olmayan, ice
kapanik, duygu durumlarim diizenlemekte giic-
lik ¢eken, miikemmelliyetci, degisiklige katla-
namayan cocuklar olarak tarumlanirlar. Odiil-
lendirme sistemi bu gocuklar icin rutinden bir
degisiklik anlamim tagidig icin genellikle karst
Gikarlar. Israrci olup sistemi rutin hale getirmek
veggaha sonra beklenmedik degisiklikleri 6nle-
mek gerekir. Bu gocuklardaki miikemmelliyetgi-
lik, izlem tablolarina kars: tepkilere yol acabilir.
Bu konuda izlem tablosunda yalnizca istenilen
davramsmn yapidigr giinleri dikkate almak bir
¢6zim olabilir. Ayrica bu gocuklarda istenilen
davramig1 yapamayip anne babalarinin beklenti-
lerini karsilayamama diigiincesi 6nemli bir kay-
gt kaynafidir. Bu kaygiun ¢ok abartih oldugu
durumlarda sisteme devam etmek anne-baba-
cocuk iligkilerini bozabilir.

Heyecan arayan cocuklar: Tuhaf, aligiimamus,
yordanamayan ve risk igeren durumlardan hos-
lanan gocuklar olarak tammlanirlar. Bu cocukla-
rin anne babalarina &diil sistemine risk ve yorda-

namazlik katmalar: 6nerilir. Béylece gocugun si-
kilmas: 6nlenip 6diil sistemi daha etkili hale ge-
tirilebilir.

Negativistik gocuklar: Motive edilmesi zor ¢o-
cuklar olarak degerlendirilirler. Odiillendirme
sistemini kabul etseler bile 6diil segmek konu-
sunda istek ve 6nerileri olmaz. Onerilen &diille-
re de dnem vermezler. Bu ¢ocuklarin bir béliimii
davranig: degistirebilmek konusunda kétimser,
bir béliimii ise 6diil sistemini sikic1 bulan ¢ocuk-
lardur. Terapistlere, cocugun ddiillendirme siste-
mine baglamas1 konusunda uyanik olmalar1 ve
uyum saglanincaya kadar katihmin bagladig
noktay pekistirmeleri 6nerilmektedir.

Yazarlar, &diillendirme sisteminde geleneksel
tekniklerin gocugun mizacina uyarlanmasiyla
daha etkili sonuglar ahnabilecegini belirtmekte-
dirler.

Int. Dr. Esra Uyar

Cocuklarda ve Ergenlerde Malign
Néroleptik Sendrom

Ty BE, Rothner AD (2001) Neuroleptic malignant
syndrome in children and adolescents. ] Child Ne-
urology 16:157-163.

Malign Néroleptik Sendrom (MNS), nadir gorii-
len fakat antipsikotik ilaglarn 6liiniciil olabilen
bir komplikasyonudur. Bu sendromda ates yiik-
selmesi, rigidite, biling degisiklikleri (deliryum,
stupor v.b.), otonomik belirtiler (tagikardi, terle-
me, kan basincinda yiikselme v.b.) ve kas hasarn-
na bagh gelisen laboratuar bulgulan (serum kre-
atinin kinaz yiikselmesi, miyoglobiniiri) vardir.
Insidans1 %0.02 ile %3.23 arasinda deismekte-
dir.

DSM IV tam lgiitleri kullanilarak yapilmug calis-

ma sonucu bu sendrom icin agagidaki risk etken-

leri belirlenmistir:

* Onceden MNS gecirme Oykiisiiniin bulun-
mas1

* Dehidratasyon

° Ajitasyon

* Antipsikotiklerin ¢ok yiiksek dozda verilmis
olmas1
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e Tla¢ dozu ayarlanmasinin hizh artglar ile ya- -

piimasi
e IM enjeksiyon yolu ile verilmesi

Patogenezinde, corpus striatum, hipotalamus,
spinal kord, nigrostriatal sistemdeki dopaminer-
jik reseptérlerin blokajlan sonucu meydana gel-
mis hipodopaminerjik bir duruma bagh oldugu
diigiiniilmektedir.

Ayimna taruda diigiiniilmesi gereken hastaliklar
antipsikotiklere bagh parkinsonizm, malign hi-
pertermi, letal katatoni, toksik serotonin sendro-
mu, atropinizm ve merkezi sinir sistemi enfeksi-
yonlandir.

Risk etkenlerinin ortaya gikarhlmasi ve klinik
belirtilerin erken tammnmasi tedavi agisindan ol-
dukga 6nemlidir. Tam1 konduktan sonra antipsi-
kotik ilaclarin derhal kesilmesi, hidrate edilmesi,
mevcut hipodopaminerjik durumu tersine gevir-
mek icin levodopa, bromokriptin eklenmesi ay-
rica dantrolen ve benzodizaepin tlirevlerinin
kullanilmas ile belirtiler hizla diizelebilmekte-
dir. Pnémoni, kardiyopulmoner arrest, sepsis,
pulmoner emboli, renal yetmezlik ve pulmoner
odem baglca dliim nedenlerini olusturmaktadir.

Sonug olarak bu sendrom nadir goriilen ancak
erken tespit edilmezse 6liimciil olabilen bir
komplikasyondur. Tam diigtiniiliir diigiiniilmez
antipsikotik tedavinin hemen kesilmesi, hasta-
nun hizla hidrate edilmesi, levodopa, bromokrip-
tin, dantrolen ve benzodiazepinlerin kullanimi
ile birlikte morbidite ve mortalite 6nemli Sl¢tide
azalgugtr.

R SR r. Ersiz Akyiirek

I(P';e;iai:rik Baslangich Bipola;BD

\~zuklugun Ele Alimisindaki Tan1 ve

Tedavi Tkilemi——

' Wozniak ], Biederman ], Richards JA (2001) Diag-

nostic and therapeutic dilemnas in the management
of pediatric-onset bipolar disorder. | Clin Psychiatry
62 (supp 14).

Her ne kadar Pediatrik Baglangich Bipolar Af-
fektif Bozukluk (PBAB) tanisi tarbismali olsa da
yazindaki yeni bilgiler nadir goriilen bir durum
olduguna iliskin geleneksel goriigi sarsmustir.
PBAB yetigkinlerden farkh olarak atipik ve kro-

nik seyretmekte, irritabilitenin &ne gkt bir
tablo ile karsimiza gelmektedir. Depresif irritabi-
lite, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) ile ortaya ¢ikan irritabiliteden daha sid-
detli ve rahatsiz edicidir. Mani ile iligkili irritabi-
lite cok daha diismanca ve saldirgan nitelikte ol-
makta, disforik patlayici nobetleri icermektedir.
PBAB olan ¢ocuklar kars: olma kars: gelme bo-
zuklugunun ¢ok siddetli bir formuna sahiptirler
ayrica grandiyozite de vardir. PBAB olan ¢ocuk-
larda yasa uygun diizenli duyguduruma giin
icinde ¢ok az rastlanir, anne babalar bunun yillar
boyunca stirdiigiinti ifade ederler bu da siire-
genligi temsil eder. Bu gocuklar duygudurumla-
rinda tepkiseldirler patlayict fke nébetleri gort-
lebilir, Manik belirtilerin ortalama baslangi¢ yas:
Mani ve DEHB’da konuskanlik, dikkat dagmik-
higr ve hiperaktivite belirtileri ortak oldugu ve
manisiz DEHB daha sik goriildiigii igin maninin
eslik ettigi DEHB tams: koyarken klinisyenler
zorlanabilir. Manik ¢ocuklar daha biiyiik bir psi-
kopatolojiye, daha kotii bir islev diizeyine sahip-
tirler. Yalmz DEHB'nu degerlendirmek duygu-
durum bozukluklarimin gozden kagmasina yol
acacaktir oysa ‘mani degerlendirme dlgegi’ gibi
bir 6lgek kullaniimas: bu olasilif1 azaltacaktr.

DEHB ve PBAB birlikte olabilecekleri gibi davra-
nis bozuklugu, anksiyete ve madde kullanimi
agsindan da yliksek komorbidite riskine sahip-
tirler. DEHB+PBAB olan ¢ocuklarin birinci dere-
ce akrabalarinda yiiksek oranda yine DEHB, ma-
jor depresif bozukluk ve bipolar affektif bozuk-
luk oldugu saptanmgtir. Bu ¢ocuklarda duygu-
durum diizenlendikten sonra DEHB belirtileri
ailenin baghca yakinmasi durumuna gelebilir ve
bu da rezidiiel mani olarak yorumlanabilir.

Tedavide duygudurum diizenleyici ilaglar
(valproik asit, karbamazepin, lityum karbonat)
kullarulabilir. Atipik antipsikotikler etkinlikleri
ve yan etkilerinin diigiik olmasi ile alternatif bir
tedavi segenegidir. Stimulanlar PBAB belirtileri-
ni tedavi edemeyecekleri gibi daha da kétiilesti-
rebilirler. Bu nedenle DEHB+PBAB'un komor-

bid oldugu durumlarda duygudurum diizenle-
yid ilaglar ile mani belirtileri etkili bir bigcimde




tedavi edildikten sonra DEHB ilaclan eklenmeli-

Int. Dr. Pelin Yozgat

Medyanin Cocuklar ve Ergenler
Uzerine Etkisi: 10 Yil icindeki
Arastirmalarin Gézden
Gecirilmesi

Villani S (2001) Impact of media on children and
adolescents: A 10-year review of research. | Am
Acad Child Adolesc Psychiatry 40(4):392-400.

Davranim bozukluklarinin tams: ve ileride ola-
bilecek sorunlarm 6nlenmesi igin klinisyenlerin
medyanin ¢ocuklar {izerine etkisini anlamalan
bir zorunluluk haline gelmigtir. Bu yazi yeni bir
aragtirma olmamasina kargin son 10 yilda yapi-
lan araghrmalarin bir araya getirilmis olmas: aci-
sindan énemlidir. Bu gdzden gecirme icin med-
yanin 6zel alanlar: belirlenmistir: Televizyon ve
filmler, miizik klipleri, reklam, video oyunlari,
bilgisayar, internet.

Televizyon ve Filmler: 1957-1990 yillan arasinda
yapilan, televizyondaki siddetin antisosyal dav-
ranig iizerine etkilerini aragtiran 217 caligmanm
incelendifi genis bir aragirmada; yagtan bagim-
siz olarak televizyondaki siddet ile saldirgan
davraniglar arasinda anlaml bir iligki oldugu
saptanmig ve en biiyiik etkinin de okul 6ncesi
cocuklarda oldugu gésterilmistir. Erkekler iize-
rine etki kizlardan daha fazladir. Erotizm ve ero-
tik siddet iceren programlarin etkisinin ise daha
fazla oldugu, bu programlarda kadinlarin rast-
le cinsel iliskiye giren kisiler olarak gosteril-
mesinin ilerfde cinsel sogukluga yol agabilecegi
belirtilmigtir.
1994-1997 yillani arasinda yayinlanan 10000 saat-
ten fazla programin incelendigi bir calismada,
yilar icinde siddet igeriginde artig oldugu sap-
tanmugtir. Bu ¢ahsmadan gikan sonuglar séyle
6zetlenmistir; Televizyondaki siddetin antisos-
yal etkileri vardir. Bu giddetin ii¢ birincil etkisi
vardir; saldirgan davrams ve tutumlarin 6grenil-
mesi, siddete kargi duyarsizlasma, siddete kur-
ban gitme korkusu. Siddet iceren biitiin prog-
ramlar bu etkiler igin egit derecede risk tagima-
maktadir.

Giinde 6 saatten fazla televizyon seyreden co-

cuklarda travma belirtilerinin ve saldirgan dav-
ranislarin daha fazla goriildiigii, aksiyon ve
kavga icerikli programlan tercih eden cocuklar-
da bu saldirgan davramglarn diizeyinin daha
fazla oldugu saptanmustir.

Rock Miizik/Miizik Klipleri: Alkollii araba kul-
lanmak, hizh araba kullanmak, ilag¢ kullanmak,
vandalizm gibi davraniglarda bulunan &grenci-
lerin miizik tercihleri incelendiginde bu tiir dav-
ranuglar ile heavy metal/hard rock tercihi ara-
sinda belirgin bir iligki goriilmiigtiir. Uyar ara-
ma davranugi gosteren cocuklara bu tiir miizigin
daha gekici geldigi ifade edilmistir.

Daha genis bir galigmada heavy metal dinleyen
grupta intihar etme oranlarimin daha yiiksek ol-
dugu bulunmus, bu tiir miiziin zaten varolan
intihar egilimlerini destekledigi belirtilmigtir.
Adli bir hastanede yapilan bir calismada, seks ve
siddet temalan igerdigi ve uzun siire seyretme
sonucunda klinik kdtiiye gidise yol aghginin far-
kedilmesi iizerine MTV’nin kaldirilmasindan
once ve sonraki saldir sikhig1 incelenmis ve ka-
nahn kaldinlmasmndan sonra saldin sikhginda
azalma saptanmugtir.

Reklamcilik: Daha once hig sigara igmemis er-
genlerin sigara igme konusundaki duyarlili iki
degisken (1-reklami kabullenme, 2-aile ya da ak-

- ranlardan birinin sigara iciyor olmasi) acisindan
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degerlendirildiginde ergenlerin sigara i¢cme ko-
nusunda reklamlara karg1 daha duyarh oldukla-
r1 bulunmustur. Bagka bir gahsmada favori siga-
ra reklamu olan ve olmayan iki grup ergen 3 se-
ne boyunca takip edilmis ve favori sigara rekla-
m olan grupta sigaraya baglama oranlarmmn 2
kat daha fazla oldugu saptanmustir. Alkol calis-
malarinda da benzer sekilde alkol alma davran- -
st ile alkol reklamlan arasinda anlamh bir iliski
saptanmushr.

Video ve Bilgisayar Oyunlan: Video oyunu tara-
findan indiiklenen 50 nébet bildirilmistir.

Japon ¢ocuklar arasinda yapilan bir aragtrmada
video oyunlar ile sosyal yargilama bozukluklar1
arasinda iliski saptanmamugtir. Bagka bir calis-
mada video oyunlarinn, sosyal beceri alanlarmn-
da yetersiz olan cocuklar: egitmek amach kulla-
nilabilecegi belirtilmektedir.



Bu oyunlarin egitici yonlerini gosteren bu calig-
malar yaninda giddeti §gretme kapasitelerinin
de oldugu atlanmamalidir. $iddet oyunlan tize-
rine yapilmug bir aragtirma yoktur. David Gross-
man "On Killing: The Psychological Cost of Lear-
ning to Kill in War and Society" adh kitabinda
ordunun askerlere ldiirmeyi bugiin milyonlar-
ca cocugun oynadif video oyunlariyla 6grettigi-
ni ifade etmistir.

Bilgisayar ve Internet: 1997 yiinda yapilan bir
araghirma sonucunda genglerin %89 unun bir
bilgisayar1 oldugu, %61’inin nette surf yaptiga ve
%14'tintin ailelerinin bilmesini istemedikleri
seyler gordiikleri bulunmusgtur. Internet ve bilgi-
sayar konusunda da heniiz fazla araghrma yok-
tur. Olumlu ve olumsuz etkilerini ileride yapila-
cak caligmalar gdsterecektir.

"Medyarun standart gretme tekniklerinden fark-

11 olarak ok biiyiik bir 6gretme kapasitesinin ol-
dugu konusunda siiphe yoktur. Televizyon, bil-
gisayar, miizik ve miizik klipleri hepsinin verdi-
gi mesajlar cocuklar tarafindan alinir ve i¢ diin-
yalarmn bir parcas: haline gelip davramglarini
direkt ya da indirekt etkiler. Medyanin zarar ve-
rici etkisinden nasil korunulabilecegi konusunda
aragtirmalara gereksinim vardir. Cocuk ve ergen
psikiyatristleri, gocuk ve ergenleri degerlendirir-
ken mutlaka medya kullammimm da sor-
gulamahdirlar. Anne babalar cocuk odalarinda
televizyon bulunmasi, siddet iceren video oyun-
lariin oynanmasi, internetin kontrolsiiz kul-
lanimunin  potansiyel riskleri konusunda bil-
gilendirilmelidirler. ,

Int. Dr. Ozlem Turhan
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