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OZET

Bu calismanin amact iinfversite égrencilerinin aile ortaminda kargilagtiklar stres kay-
naklariun ve basa ¢ikma tarzlariin bazi sosyodemografik degiskenlerle iliskisini
arastirmalki. Calismaya 222 égrenci katdmistr. Caligmada Stresle Basa ctkma Tarzlart
ve Genglile Dénemindeki Aile Sorunlarim Degerlendirme Olcekleri kullanrmugtiz Sonucta
yasla, aile yapisyla ve cinsiyetle ekonomik sorunlar araswinda iiski oldugu bulunmugtur
Baba egitimi yalmzca ekonomik sorunlar alt boyutu puanlanyla iligkiliyken, anne egitimi
stres, sosyal etkinliklerle kisitlltk ve iliskilerde duyarsizlik-tutarsizive puanlaryla da
iliskilidir. Ailesiyle birlikte yasayan agrencilerin stres puanlan daha diisiik, iliskilerde
duyarsizlik-tutarsizlik ve ev ortarminda dilzensizlik puanlart daha yitksektir. Sonuglar
ilgili kaynailar isiginda tartigilnustr
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SUMMARY: FAMLY ENVIRONMENT STRESSORS AND COPING STYLES AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

The aim of this study was to investigate the relationships of family environment stres-
sors and coping styles with some sociodemographic variables among university stu-
dents. The sample consisted of 222 sludents. Coping Styles and Family Problems of
Young Adulthood Evaluation Scales were used. As a result, there was a relation belween
age. family type, gender and financial problems. The education levels of the fathers were
associated with the scores of “financial problems™ subscale, whereas the education le-
vels of the mothers were assoclated with the scores of stress, “limited social activity” and
“insensitivity-inconsistency in relations” subscales. The students who lived with their
families had lower stress scores, but higher scores of “insensitivily-inconsistency™ and
“disorder in the house” subscales. Results were discussed along with relevant literature.

Key words: Universily students, family environment, stress, coping styles.

GIRIS

=

uzaklagsma, kendini denetleme, sosyal destek
arama ve kabullenme gibi yaklagimlari icermek-

“Stres” organizmarun bedensel ve ruhsal sirla-
rirun tehdit edilerek zorlanmasi ile ortaya gikan
durumdur (Lazarus ve ark. 1981). Bu tehlike ve
tehditler sonucunda kisi kendini korumaya y6-
nelik yontemleri temelde “soruna” ya da “duy-
gulara” yonelik olarak ikiye aynimaktadir. So-
run odakli davramglar durumu degigtirmeye yo6-
nelik etkin, mantikh, serinkanlt ve bilingli ¢aba-
lann igerirken, duygulara yénelik yaklagimlar
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tedir (Folkman ve ark. 1986, $ahin ve Durak
1995).

Aile sosyal, kiiltiirel ve ekonomik biitiinliigii
olan bir sistemdir. Kiginin beden ve ruh saghg
icin gerekli bakim, ilgi ve sevgiyi bulabilecegi en
dogal ortam ailedir. Ana-baba tutumu, aile orta-
my, aile igi uyum, iligkiler gibi aileye iligkin degi-
sik ozellikler kisinin kisilik yapisini, tutum ve
davramglarim bicimlendirmektedir (Karaday:
1994, Copur 1996). Aile ortaminda yasanan gegit-
li gatigma ve gerginlikler strese yol agmaktadir.
Aile ortamindan kaynaklanan streslerle gengler-
deki uyum sorunlarimnin ya da ruhsal bozukluk-

lann_yakindan iligkili oldugu bildirilmektedir
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(Baykara 1989, Karadayr 1994). Aile ortamu ile -

genclerdeki yalnizlik ve benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iligki degisik caligmalarda ortaya
konmustur. Aile igi uyum ve olumlu iligkiler
gengte kendine giiven, iyimserlik, sosyal yetkin-
lik gibi olumlu 6zellikleri gelistirmektedir (Bell
ve ark. 1985, Lamborn ve ark. 1991). Aile yapisi-
nun kiginin kullandig: stresle basa ¢rkma yéon-
temlerini etkiledigi de bildirilmektedir. Bir calis-
mada alkolik babasi olan genglerin daha ok
stresle kargilagtig1 ve bu streslerden daha cok et-
kilendikleri belirtilmistir. Alkoliklerin cocuklar:
aile ortamindaki bu stres kaynaklariyla basa ¢i-
karken sorunun ¢6ziimii yoluna daha az, care-
sizlife ve alin yazisina sifinma yollarina ise da-
ha ¢ok bagvurmaktadirlar (Tugrul 1994).

Geng, ergenlikten cikip yetiskinlife gecerken bu
dénemin getirdigi degisik sorunlar1 yagsamakta-
dir. Universite &grencisi genc, genclik dénemini
onemli kilan ve saglikli yetigkinlige ulasabilmek
igin iyi bir bigimde agilmas: gereken genglik so-
runlarini kaginilmaz olarak yasamaktadir. Bu so-
runlarin yani sira kimi tiniversite 6grencisi geng-
ler aile ortamindan kaynaklanan sorunlar: da ya-
sarken, kimileri aileden uzak kendi basina yasa-
ma, ilk kez gevresinden ayrilma gibi sorunlar
yagamaktadir (Akman 1995, Yurtbay 1996).

Bu ¢ahgmada amac iiniversite GZrencilerinde,
genglik donemindeki aile ortamindan kaynakla-
nan sorunlarnn, stres diizeylerinin ve stresle basa
¢ikma yollarimin degisik sosyodemografik degis-
kenlerle iligkisini aragtirmaktadr.

YONTEM

Calismaya Cukurova Universitesi’nin degisik fa-
kiiltelerinin ikinci ve {iglincii siniflarinda okuyan
6grencilerden 222'si seckisiz érneklem yontemi
ile katilnugtir. Orencilere &lcekler dershane ko-
sullarinda, ders baglangicinda, calismanin amact
aciklanarak doldurtulmus, goniillii olmayanlar
calisma dig1 birakilmighir. Calismada su 6lgekler
kullamlmgtir:

1- Sosyodemografik Veri Toplama Formu: Og-
rencinin yasi, cinsiyeti, anne-baba egitimi, aile
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yapist, kardes say1si, bariumu, iiniversiteyi ka-
aina girigte kazandigi, dénem kaybi olup olma-
dig1, su anda okudugu fakiiltenin kagina tercihi
oldugu gibi sorular yer alan bu form 6grencile-
rin kendileri tarafindan doldurulmustur.

2- Genglik Donemindeki Aile Sorunlarmi Deger-
lendirme Olgegi (GDASDO): Genglik dénemin-
de iginde yagarulan aile ortamindan kaynakla-
nan streslerin sayisii ve bu streslerden etkilen-
me derecesini l¢meyi amaclamaktadir. Bu ne-
denle, 6lgekte yer alan maddeler iki agamada ya-
rutlanmaktadir. Tk asamada kisilerden o madde-
de sozii edilen durumun kendi ailelerinde gérii-
liip gériilmedigine karar vermeleri ve “dogru”
yada “yanhs” seceneklerinden birini isaretleme-
leri istenmektedir. Béylece “dogru” seceneginin
isaretlendigi maddelerden elde edilecek puanla
stres sayis1 belirlenmektedir. ikinci asamada ise
kisilerden yalmzca “dogru” segenegini igaretle-
dikleri maddeler igin bir degerlendirme daha ya-
parak o maddede s6zii edilen durumun kendile-
rini ne denli etkiledigini dortlii likert tipi bir &l-
cek iizerinde “hig etkilemiyor”, “biraz etkiliyor”,
“orta derecede etkiliyor” ve “cok etkiliyor” sece-
neklerinden birini isaretleyerek belirtmeleri is-
tenmektedir. Bu ikinci degerlendirmeden elde
edilen puanlar kisinin mevcut sorunlardan ne
denli etkilendigini gostermektir. Olgek 69 mad-
deden olusup, 8 alt boyutu vardir. Olgek ve alt
boyutlar icin belli bir kesim puan1 yoktur. Alt bo-
yutlar:

1- Otoriter-baskia tutum (OBT): Anne-babanin
kendi istek ve goriiglerini kabul ettirebilmek icin
yaptiklari baski, gencin sozel ve fiziksel istisma-
11 ve kah bir disiplin anlayis: ile ilgili maddeleri
icerir.

2- Tligkilerde duyarsizlik-tutarsizhk (IDT): Gen-
cin duygusal ihmali, aile-ici iletigimsizlik, aile
kurallarinda belirsizlik, tutarsizlik ve gok gevsek
disiplin anlayis: ile ilgilidir.

3- Anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk (ABIU):
Anne-baba arasindaki gerginlik, eglerin sozel ve
fiziksel istisman ve evlilik dis: iligkilerle ilgili
maddelerdir.
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4- Sosyal etkinliklerde ksithlik (SEK): Aile dye-
lerinin sosyal izolasyonunu gosteren sportif, sa-
natsal ve bos zaman etkinliklerinin ve gencin ar-
kadaglariyla birlikte olmasinin engellenmesi ile
ilgili maddeleri kapsar.

5- Ev ortamunda diizensizlik (EOD): Ev isleriyle
ve diizeni ile ilgili olarak ortaya cikan aksaklik-
lan icerir.

6- Ekonomik sorunlar (ES): Ailenin énemli eko-
nomik kisithliklar: ile ilgili maddelerden olus-
maktadur,

7- iliskilerde siursizlik ve istismar (ISI): Aile
ayelerinin davramglarindaki sirursizliklar, gen-
cin cinsel istismart ile ilgili maddelerden olusur.

8- Saglik ve sosyal sorunlar (SSS): Ailenin genel
saghk durumu ve gevreyle olan iligkilerindeki
olumsuz &zelliklerle ilgili maddeleri igerir.

Olgek Tugrul (1996) tarafindan geligtirilmis, dort
ayr1 calismada 18-24 yaslar arasindaki genglere
uygulanmig, Cronbach alfa degerleri toplam pu-
an agisindan 0.93 ile 0.95 alt boyutlarin puanlar
agisindan 0.45 ile 0.91 arasinda bulunmustur.

3- Stresle Baga Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO):
Folkman ve Lazarus'un (1980) Baga Cikma Yol-
lar1 Envanteri'nden hareketle olusturulmus, {ini-
versite 6grencileri i¢in kullamilmak tizere hazir-
lanmus daha kisa bir &lcektir. Olgekten toplam
puan elde edilmemekte, alt boyutlar icin ayri ay-
11 puanlar hesaplanmaktadir. Belli bir kesim pu-
aru yoktur. Olgek 30 maddeden ve 5 alt boyuttan
olugmaktadir. Bunlar:

1- Kendine giivenli: Sorunun ¢6ziimii igin kendi-
ne giivenme, planh olma ve ¢dziim seceneklerini
degerlendirme ile ilgili maddeleri kapsar.

2- Iyimser yaklagim: Olaylara daha hoggoriilii ve
iyimser bakma, sorunlar: daha gergekgi ve sakin
bir bicimde degerlendirme ile ilgilidir.

3- Caresiz yaklasim: Kendini ¢aresiz duyumsa-
ma, kendini suglama ve mucize beklentilerini
igerir,

4- Boyun egici yaklagim: Yazgisina boyun egme
kabullenme ile ilgili maddeleri kapsar.

5- Sosyal destege bagvurma: Sorunlart bagkala-
nyla paylagma, ¢6ziim igin bagkalarindan yar-
dim istemeyle ilgilidir.

Gegerlik ve giivenirlik calismasi Sahin ve Durak
(1995) tarafindan yapilmighr.

Verilerin degerlendirilmesi SPSS for Windows
programinda t-testi ve pearson korelasyon anali-
zi ile yapilmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrenciler 18-24 yaglan ara-
sinda olup yag ortalamast 20.+ 2.0'dir. Ogrencile-
rin 104"t (%46.8) erkek, 118’1 (%53.2) kizdir. Sos-
yodemografik veriler tablo 1'de yer almaktadir.
Ogrencilerden yalruzca bir kisi kendisinde ruh-
sal hastalik oldugunu ve bipolar bozukluk tarus:
aldigin1 bildirmistir. 19 kisi ise kendisinde be-
densel bir hastalik oldugunu belirtmigtir. Bu has-
taliklar 9 (%8.6) kigide iilser, 2 (%0.9) kiside mig-
ren, 2 (%0.9) kiside allerji, 2 (%0.9) kiside guatr, 1
(%0.5) kigide spastik kolon, 1 (%0.5) kiside polio
sekeli, 1 (%0.5) kiside kronik bobrek hastalig ve
1 (%0.5) kiside dogustan kalga gikigidir.

Ogrencilerin 6lgek puanlarimin sirurlar: ve orta-
lamalar tablo 2'de verilmigtir.

SBTO'nin caresiz yaklasim alt boyutu aile stresi
say1s1 puani ile orta derecede pozitif korelasyon
gostermektir (r:0.19, p<0.01). SBTO'nin diger alt
boyutlar: ile aile stresi sayis1 puanlar1 arasinda
anlaml iligki bulunmamushir.

Yasla GDASDO’nin ekonomik sorunlar alt boyu-
tu arasinda gficlit pozitif korelasyon oldugu be-
lirlenmigtir (r: 0.42, p<0.001). Yasla diger 6lgek
puanlan arasinda iligki belirlenmemistir.

Kiz 6grencilerin SBTO'nde iyimser ve kendine
giivenli yaklasim puanlan erkek &grencilerden
daha diisiikken, caresizlik puanlan1 daha yiik-
sektir. Erkek &grencilerin ise GDASDO'nde eko-
nomik sorunlar alt boyutu puanlar daha yiiksek
bulunmugtur (Tablo 3). Cinsiyetle diger olcek
puanlar arasinda anlaml bir iliski bulunmamus-
or.




Tablo -1 : Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri

n %

Aile yapis1

Cekirdek 194 874

Genis 11 5.0

Baba 6lmiis 11 5.0

Anne-baba boganmus 4 1.8

Anne olmiig i 0.5

Anne ve baba 6lmiig 1 0.5
Anne egitimi

Tkokul 143 64.4

Ortaokul-lise 50 22.5

Yiiksek okul 29 13.1
Baba egitimi

Ilkokul 96 433

Ortaokul-lise 59 26.6

Yiiksek okul 67 302
Barinimi

Yurt 80 36.0

Ailesiyle birlikte 101 455

Arkadaslariyla 32 14.4

Akraba yanunda 9 41
Dénem Kaybi

Var 33 14.9

Yok 189 85.1

Ana-baba evinde yagayanlarin GDASDO'nin
iligkilerde duyarsizlik ve tutarsizhik puanlan ve
ev ortaminda diizensizlik puanlart daha yiiksek-
tir (Tablo 4). Diger 6lcek puanlan ile barium bi-
cimi arasinda anlaml iligki yoktur.

Aile yapisi gekirdek olan &grencilerin GDAS-
DO'nde ekonomik sorunlar alt boyutu puanlar
2.8+ 4.0 iken, genis ya da parcalanmuis aile yapist
olanlarda 6.2+ 5.8 puandir. Aradaki fark istatis-
tiksel olarak anlamhdir (t: 4.0, p<0.001, sd:220).
Buna gére g¢ekirdek ailelerde yasayan gengler
ekonomik sorunlar nedeniyle daha az strese gir-
mektedirler. Aile yapisi ile diger 6lgek puanlari
anlaml farklihik géstermemektedir.

Ogrencilerin kardes sayis1 1-9 arasinda, ortalama
4.0+ 2.0°dir. Kardeg sayisi ile yalmzca GDAS-
DO'nin ekonomik sorunlar alt boyutu arasinda
orta derecede pozitif korelasyon vardir (1:0.23,
p<0.01).
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Anne egitimi ile GDASDO'ndeki stres sayist ve
sosyal etkinliklerde kasithhik, iligkilerde duyar-
sizhk-tutarsizlik ile ekonomik sorunlar alt bo-
yutlan iligkili bulunurken (Tablo 5), baba egiti-
miyle yalmizca ekonomik sorunlar alt boyutu
iligkili bulunmusgtur.

Ogrencilerin iiniversiteyi kagina giriste kazandi-
gina bakildifinda, 6lgek puanlan ile iliski bulun-
marmustir. Dénem kaybi olan ve olmayan 6gren-
cilerin Glgek puanlan arasinda da istatistiksel
olarak anlamh farklilik yoktur.

[k tercihi olan fakiiltede okumakta olan gengle-
rin SBTO'nin boyun egici yaklagim alt boyutu
puanlart daha diigiik, GDASDO'nin otoriter-bas-
kict tutum ve ekonomik sorunlar alt boyutu pu-
anlar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 6). Ter-
cih sirasina gore diger Slgek puanlarinin anlamh
farklihk gostermedigi goriilmiigtiir.



Tablo -2 : Olgek puanlarimn sinirlart ve ortalamalart

OLCEK Min. Max. Ortalama
SBTO:

Sosyal destek 2 12 6.6+1.8

Iyimser 0 15 8.8+3.1

Caresiz 0 24 104+ 4.5
Boyun egici 0 17 44+3.0

Kendine giivenli 0 24 15.0+£4.0
GDOSDO:

Aile stresi 0 61 10.7 +9.4
OBT 0 39 6.7+7.8

DT 0 31 63+73

ABITU 0 28 28+5.0

5SS 0 17 26+3.2

ES 0 19 33144,

isi 0 20 11+26

EOD 0 9 08+17

SEK 0 28 26+39

*SBTO : Stresle basa ¢ikma Tarzlan Olgegi
= GDASDO : Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarimi Degerlendirme Olgegi

SEK : Sosyal etkinliklerde kisitlilik

OBT :  Otoriter baskia1 tutum

iDT . lligkilerde duyarsizhik tutarsizlik

ABIU : Anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk

SSS : Saglk ve sosyal sorunlar

isi : Tliskilerde Sirursizlik ve istismar

EODE :  Ev ortaminda diizensizlik olarak kisaltilmigtir.

ES :  Ekonomik sorunlar




Tablo -3 : Cinsiyete gore farkhilik gosteren olcek puanlan

Olgek Kiz (n: 118) Erkek (n: 104)
SBTO - Iyimser 8.1 3.1 9.7:28 : 4.0 p<0.001
SBTO - Caresiz 11.3+5.0 9.4+37 t: 3.1 p<0.01
SBTO - Kendine
giivenli 14.1 £+ 4.4 159+ 3.4 t: 35 p<0.001
GDASDO - 2.6 +3.9 4.0+48 t: 2.3 p<0.05
Ekononik sorunlar
Tablo -4 : Barinima gére farkhlik gosteren dlgek puanlari

Olcek Anne-baba ile Diger

n:101 n:121
GDASDO - IDT 8.1 8.6 4.9+5.7 t: 3.4 p<0.001
GDASDO -EOD 1.0+1.8 0.6+1.5 t: 2.2 p<0.05

Tablo -5 : Anne egitimine gore farklilk gosteren olgek puanlari
Anne ilkokul cikigh | Ortaokul - lise ya da |
n: 143 yiiksek okul gilkagh
n: 79
GDASDO Aile stresi 11.9+9.4 8.4+8.9 t: 2.7  p<0.01
GDASDO - ES 4.2+4.38 1.5+2.8 | 47  p<0.001
GDASDO - SEK 3.0x4.1 1.8 3.3 t: 2.2  p<0.05
GDASDO - IDT 7.2+74 48+70 t: 2.3  p<0.05
Tablo -6 : Ik tercihi olan fakiiltede okuyanlarla okumayanlarin
farklihik gosteren 6lgek puanlarn

Olcek ik tercih Diger

n: 86 n: 136
SBTO - Boyun egici 3.813.2 4.7+29 t: 2.1 p<0.05
GDASDO -OBT 8.2 +8.9 5.9%7.0 :2.0  p<0.05
GDASDO - ES 4.1+48 2.7+4.0 =238 p<0.05
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TARTISMA

Oncelikle calismanin sonuglart Tugrul'un (1996)
caligmasi ile kargilagtinildiginda, bu calismadaki
sorunsuz genglerin GDASDO'nin toplam ve alt
boyutlar1 puanlarinin ¢alismamizda elde edilen-
lerle oldukga benzerlik gosterdigi goriilmekte-
dir.

Universite &grencilerinde aile stresi ile stresle
basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkiye bakildi-
ginda, aile stresi sayist ile SBTO'nin caresiz yak-
lagim &lgegi puanlan arasinda pozitif korelasyon
oldugu belirlenmistir. Abramson ve arkadaglari-
mun (1978) “Ogrenilmiy caresizlik kurami”na go-
re birey sonucu kontrol etme yéniinden kendisi-
ni bagarisiz duyumsarsa garesizlik durumu orta-
ya gikar. Bu kurama gére sabit ve kisisel etkene
yapilan nedensel yiiklemeler, gelecekteki olum-
suz kogullarin da kontrol edilemeyecegi beklen-
tisini dogurur. Aile ortamu daha stresli olan 6g-
renciler, bu durumu “kontrol edilemez”, “degis-
tirilemez” olarak degerlendirip, gelecekte stres
yaratacak durumlarin da kontrolleri diginda ge-
lisecegi inanciyla, caresizligi 8greniyor olabilir-
ler. Ya da bu &grendiler stresli aile ortaminda so-
run ¢6zme yollarini aileden dgrenemiyor, dola-
yisiyla soruna odakh baga cikma yollari yerine
Garesizliffe siginma yoluna bagvuruyor olabilir-
ler. Bu goriigler, alkolik babalarin cocuklariyla
yapilan ve benzer sonuclar elde edilen caligma-
larda da ileri siiriilmiistiir (Tugrul 1994).

SBTO'ne bakildiginda kiz égrencilerin soruna
odakl yaklagimlar: daha az kullandiklari, siklik-
la caresiz yaklagima bagvurduklart belirlenmis-
tir. Bu bulgu, kimi yurt dig1 cahgmalarin sonugla-
riyla tutarhlik gosterirken, yurt ici caligmalarin
sonuglariyla ¢eligmektedir (Compas ve ark. 1988,
Carver ve ark. 1989). Ulkemizde yapilan calig-
malarda, stresle basa gtkmada boyun egici ve ca-
resiz yaklasimlarda cinsiyet farklibigma rastlan-
madigy, Tirk kizlarimin Amerikali hemcinsleriy-
le kargilagtinldiginda sorunun ¢oziimii konu-
sundaki kontrolii daha gok kendi ellerinde algi-
ladiklart ve sorunlardan daha az kagtiklari go-
rillmiistiir ($ahin ve Durak 1995, Sahin ve ark.
1993).

Anne-babayla birlikte yasayan &grencilerin
GDASDO'nde iligkilerde duyarsizlik-tutarsizlik
ve ev ortaminda diizensizlik puanlar: daha yiik-
sek bulunmustur. Akman’in calismalarinda
(1995) yurtta kalan grencilerin daha sorunlu ol-
dugu bildirilmektedir. Magrabaci (1989) ve Yurt-
bay'in (1995) caligmalarinda ise ailesiyle kalan
6grencilerle yurtta kalan &grenciler arasinda
ruhsal belirtilerin farkhlik gdstermedigi bulun-
mugtur. Anne-babayla birlikte yasayan &grenci-
lerin iligkilerde duyarsizlik-tutarsizlik ile ev or-
taminda diizensizlik puanlarinin daha yiiksek
olmas: celiski gibi gériinmektedir. Ancak aileden
ayrl yasama, getirdigi stresin yam sira, arkadas
iligkilerinde birbirine desteck olma, dayanisma,
yardimlagma ve aym hedefe yonelme agisindan
olumlu yénde etki de yapabilmektedir (Magra-
bact 1989). Ayrica ailesiyle kalanlarin aileden
uzakta yagayanlara gore, ev isleriyle ve diizeniy-
le ilgili ortaya ¢ikan aksakliklardan, aile iiyeleri-
nin davraniglarindaki simirsizliklardan ve ailenin
yagantisindaki ani degisikliklerden daha gok et-
kilendikleri diisiiniilebilir.

Aile yapisi gekirdek olan &grencilerin GDAS-
DO'nin ekonomik sorunlar alt boyutu puanlari
daha diigiiktiir. Genis ya da parcalanmug aileler-
de ekonomik sorunlarm daha yogun yasanmas
beklenebilecek bir sonugtur. Kardes sayis: ile
ckonomik sorunlar arasindaki pozitif korelasyon

da bu bulguyu destekler niteliktedir.

Gahsmada yasla da GDASDO’nde ekonomik so-
runlarin artti: belirlenmigtir. Geng ve ergenler-
de ekonomik bagimsizhigin ge¢ kazamilmasimin
stresi artirdigr bildirilmektedir (Masrabac: 1989).
Yas biiyiimesine karsin ekonomik bagimsizhik
kazamlmadikga, geng kendisini aileye daha ¢ok
yiik gibi duyumsayabilir.

Caligmada baba egitimi yalmizca GDASDO'nde
ekonomik sorunlarla iliskili bulunurken, anne
egitimi GDASDO'nde ekonomik sorunlarm yaru
sira aile stresi sayisi, sosyal etkinliklerde kisitli-
lik ve iligkilerde duyarsizlik-tutarsizlikla da ilig-
kili bulunmustur. Bu bulgu, annenin egitim dii-
zeyi yiikseldikge esiyle ve / veya cocuguyla kur-
dugu iletisimin niteliginin de degismesine bag-
lanabilir.




Caligmalar her iki cinsiyetten de ergen ve geng-
lerin daha cok anneleriyle zaman gegirdiklerini
ve daha olumlu iletisim kurduklariru bildirmek-
tedir (Akman 1995). Ulkemizde yapilan bir galis-
mada da ergenler annelerini babalarindan daha
iletisimsel olarak algiladiklarim belirtmislerdir
(Koker ve ark. 1994). Daha yiiksek egitimli anne-
nin, gencin akademik gelismesinin yam sira sos-
yal gelisimi, bos zamanlarini degerlendirme ve
bireysel gereksinimleri igin daha ¢ok olanaklar
saglayaca@ dustiniilebilir.

Universite smavina giriste ilk tercihi olan bliim-
lerde okuyan dgrencilerin, daha sonraki tercihle-
rinde okuyanlara gore, stresle basa ctkmada bo-
yun egici yaklasim daha az kullandiklar
goriilmiigtiir. Bu 6grenciler stresle baga gtkmada
boyun egici yaklagimu daha az bas vurduklar
icin daha st tercihlerini kazanmug olabilirler.
Calismalar sorun odakli basa gikma diizenekleri-
nin durumu degistirmeye y&nelik etkin cabalar1
icerdigini bildirmektedir (Sahin ve Durak 1995).
Daha az istedigi boliimde okuyan Ggrencilerin
ise, durumu degistirilemez olarak degerlendirip,
soruna odakli yéntemler yerine, daha ¢ok duru-
mu kabullenme ve boyun egme gibi yaklagim-
larda bulunduklan sdylenebilir.

Ik tercihinde okuyan &grencilerde GDAS-
DO'nin otoriter-baskici tutum ve ekonomik so-
runlar alt boyutlari puanlar: daha yiiksek bulun-
mugstur. Bu §§renciler anne-babalarinin kendi is-
tek ve gdrislerini kabul ettirebilmek icin bask:
uyguladiklarini, sdzel ve fiziksel istismarda bu-
lunduklarin: ve kat1 bir disiplin anlayisina sahip
olduklarini diigtinmektedirler. Bu bulgu, bu
genglerin ekonomik ve sosyal agidan kendilerini
daha 6zgiir duyumsamak igin tiniversite giris s1-
navina daha ¢ok motive olmalan ile agiklanabi-
lir. Universite giris siivinda daha yiiksek puan-
la yerlegilen béliimler, genellikle ileride daha gok
gelir getirecek ve toplumsal statiisii daha yiiksek
mesleklerdir.

SONUC VE ONERILER

Bu gahigmanin sonuglar: tiniversite égrencilerin-
de aile ortamindan kaynaklanan stresle soruna
odakl baga ¢itkma ydntemleri arasinda iligki ol-
dugunu, aile ortamini daha stresli olarak deger-
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lendiren dgrencilerin soruna odakli baga ¢itkma
yollarina daha az, caresiz yaklagima daha gok
bagvurduklarini gostermektedir. Caligmada
kizlarin daha gok duygulara y6nelik basa ¢tkma
yontemlerini kullandiklar: bulunmustur. Erkek
dgrenciler ve genis ya da parcalanmus ailede ya-
sayanlar aile ortamindan kaynaklanan ckono-
mik sorunlar1 daha ¢ok duyumsamaktadir. Baba
egitimi yiikseldikge aile ortamindan kaynakla-
nan ekonomik sorunlar azalirken, anne egitimi
ylikseldikge ekonomik sorunlarin yam sira sos-
yal etkinliklerde kisitlilik ve iligkilerde duyarsiz-
Iik ve tutarsizlik da azalmaktadir. Ailesiyle bir-
likte yasayan 6grenciler aile ortamindan kaynak-
lanan diizensizlik ve iligkilerde duyarsizhk ve
tutarsizligi daha ¢ok duyumsamaktadirlar. Ik
tercihinde okuyanlar stresle baga ¢itkmada bo-
yun egici yaklasima daha az bagvurmakta, ancak
aile ortamindaki otoriter ve baskial tuturmdan ve
ekonomik sorunlardan daha g¢ok etkilenmekte-
dirler.

Bundan sonraki calismalarda riskli gruplar belir-
lenerek, aile ortamindan kaynaklanan stres et-
kenleriyle degisik psikopatolojiler arasindaki
iligkiler ortaya konabilir ve sorunlu 6grencilerde
bu dogrultuda sagalima yonelik agamalar kay-
dedilebilir.
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