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1988 Ermenistan'da Meydana Ge-
len Depremden Sonra Cocuklarda
Gozlenen Travima Sonrasi Stres
Reaksiyonu

Pynoos RS, Geojian A, Tashjian M ve ark. (1993)
Post-traumatic stress reactions in children after
the 1988 Armenian earthquake. Br J Psychiatry
163: 239-247.

Bu calismada 7.12.1988'de Ermenistan'da mey-
dana gelen depremden sonra gocuklarda gozle-
nen travma sonrast stres reaksiyonlarina (PTSR)
sistematik tanimlama getirmek amaglanmugtir.
Bu amagla deprem merkezine uzakliklar farkh
ii¢ sehirden (Spitak, Gumui, Erivan) rastgele seci-
len 8-16 yaglarindaki 231 ¢ocuga CPTSD-RI uy-
gulanmstir. Her ¢ocuk depreme bireysel tepkisi
acisindan sorgulanmug ve yalmizca kendilerinin
belirttigi devam eden belirtiler kaydedilmistir.

Bolgelere gore toplam CPTSD-RI puan ortalama-
s1 deprem merkezine yakinhk, hasarin derecesi
ve blii sayisi ile korelasyon gostermektedir. Ug-
sehirde CPTSD-RI'e gore siddet kategorisinde
belirgin farklilik vardur. Spitak ve Gumri'de ya-
sayan gocuklardaki reaksiyonlar siddetli, Eri-
van'da yagayan ¢ocuklardaki reaksiyonlar daha
cok orta giddet kategorisindedir.

Erivan'da ¢ocuk ve adolesanlarda beklenenden
daha siddetli PTSD semptomlarinn gikmasinda
bazi faktorler etkili olmugtur. Bunlar 1. Deprem
merkezinden Erivan'a gog 2. Depremde yakinla-
rm1 kaybetme 3. Hasarh konutlarda oturmaya
devam etme 4. Hasarin, 8liimlerin medya aragla-
rindan takibi. Olay1 hatirlatan geylerden kagin-
mak, baz: aktivitelere olan ilginin kaybedilmesi,
olay1 agir1 stres kaynag olarak tanumlamak tiim
siddet kategorilerinde yiiksek sikhikta saptan-
mustir. Kayitsizlik, uyku bozuklugu, kétii riya-
lar gérmek, somatik yakinmalar orta ve hafif gid-
det kategorilerinde yoktur. Diirti kontrol bo-
zuklugu yalmzca gok siddetli kategorisinde var-
dur.

Cekirdek aileden kayb: olanlarm puanlar daha
yiiksektir. Yaga ve konut hasarna gore CPTSD-
RI toplam puaninda belirgin farklihk yoktur.

Kizlar dért maddede erkeklere gore belirgin
yiiksek toplamlara sahiptir. Bunlar 1. Olayr di-
stindiigiinde korku duymak, 2. kotii rityalar gor-
mek, 3. bdyle bir olayin tekrarlayabilecegi dii-
siincesi, 4. olay1 diisiindiigiinde sikint hissi.

Bu bulgulann igaret ettigi nokta soyle 6zetlen-
mektedir: Dogal bir afetten sonra ¢ocuklardaki
PTSR epidemik boyutlara erigebilir, uzun sure
devam edebilir, genis bir bolgede yasayan tim
cocuklan tehdit edebilir. Cocuklar PTSD'den
afetten sonra yiiriitiilen toplumsal ruh saghg
programlari ile korunabilir. Bu gahgma Ermenis-
tan depreminden sonra gocuklardaki PTSR'min
siddetli, kronik oldugunu gdstermigtir. Bunun
nedeni deprem aminda (yaralanmalan, ev ve
okullarinin hasar gormesi, kayiplarinin olmasi)
ve deprem sonrasinda (evsizlik, igsizlik, gog, ye-
niden yapilanma eksiklii, saglik hizmetlerinde
aksama, yemek-yakit kisithg1) yaganan sorunla-
rin ¢ok boyutlu olmasidir.

Int. Dr. Oykii Giilmez

1988 Ermenistan Depreminden
Sonra Cocuklarda Goriilen Psiki-
yatrik Komorbiditeler

Goenjian AK, Pynoos RS, Steinberg AM ve ark.
(1995). Psychiatric comorbidity in children after
the 1988 earthquake in Armenia, ] Am Acad
Child Adolesc Psychiatry 34(9): 1174-1183.

1988 Ermenistan depreminden bir buguk y1l son-
ra bolgedeki Posttravmatik Stres Bozuklugu
PTSD, Depresyon ve Seperasyon Anksiyetesi
Bozuklugu (SAD) oranlariun saptandig cahs-
mada, komorbid PTSD ve depresyon oranlari
araghrilmigtir. Aynica bunlara cinsiyetin, aile bi-
reylerinin ve kalacak yer kaybinin etkileri deger-
lendirilmistir.

Bu amagla deprem merkezine farkh uzakliklar-
daki ii¢ sehirden (Spitak, Gumri, Erivan) sekiz
okuldan 218 6grenci CPTSD-RI (Child Posttra-
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umatik Stress Disorder Reaction Index), Depres-
yon Ozbildirim Olgegi ve SAD igin de DICA &l-
¢egi kullamlarak degerlendirilmistir.

Bu degerlendirmelerin sonucunda, depremden
agir sekilde etkilenen iki gehirde yasayanlarda
PTSD, depresyon ve de ikisinin birlikteligi yiik-
sek oranlarda bulunmugtur. SAD sikhig ise nis-
peten disiik cikmugtir. Posttravmatik Stres Bo-
zuklugu'nun ciddiyeti ile depresif reaksiyonlar
arasinda kuvvetli bir iligki saptanmgtir. Ayrica
aile bireylerinin kaybimin birbirlerinden bagim-
s1z olarak her ikisi ile de korelasyon gosterdigi
anlasilmigtir. PTSD oram kiz ¢cocuklarinda daha
yiiksek bulunmustur. Biitiin bu veriler 11ginda
felaket sonras1 psikopatolojiler igin interaktif bir
model onerilmistir.

Bu tiir dogal felaketlerden sonra gocuklar PTSD
ve sekonder depresyon riski altimdadir. Sonuglar
erken ele almanm PTSD'nin kroniklesmesinin ve
de buna bagh gelisebilecek ikincil depresyonun
engellenmesi icin gerekli oldugunu ortaya koy-
mustur. Calisma ayrica felaket sonrasi devam
eden sikintilarn izlenmesinin var olan rahatsiz-
Iiklarin prognozu ve yeni rahatsizliklann ortaya
cikmamasi agsindan dnemine deginmektedir.

Int. Dr. Emin Evren Ozcan

Felaketle Kars1 Karsiya Kalmis
Cocuklarda Posttravimatik Belirti-
lerin Yeterliligi

Loginan CJ, Anthony JL, Shannon MP (1986). Di-
agnostic efficacy of posttraumatic symptoms in
children exposed to disaster. J Clin Child
Psychol 27(3): 225-267.

Arasgtirmada Hugo kasirgasina maruz kalan ve
%5.5' travma sonrasi stres bozuklugu tanis: al-
mus olan 5687 ¢ocukta travma sonrasi stres bo-
zuklugu ile ilgili 48 semptomun tanusal yeterlili-
g1 5 kosulsal olasilik katsayisi gercevesinde ele
alinmistir. Cogu semptom icin orta derecede du-
yarlihk ve yiiksek seviyede belirleyicilik bulun-
mugtur. Ozellikle birlestirildigi zaman DSM'nin
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin
travma sonras1 stres sendromu olan c¢ocuklan
belirlemede kullarush oldugu, ancak baz1 DSM
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travma sonras: stres bozuklugu ve kayg: semp-
tomlannin zayif tanisal kullamima sahip oldugu
bulunmustur. DSM-III-R donakalma/kaginma
kiimesi ve donakalma/kaginma kumesinin
semptomlar en yiiksek tanisal yeterlilife sahip
taru Olciitleridir. Bu da kaginmanin yogun trav-
ma sonrasi tepkilerin en iyi gostergesi oldugunu
belirtir. Bu sonuglar hangi semptomlarin, bozuk-
luga merkez olarak alinmas: gerektigi ve gocuk-
larda travma sonrasi stres bozuklugu tamsmi
koyarken ya da tarama yapilirken, hangi semp-
tomlarm ele alinmasi gerektigini gostermekte-
dir.

Uzm. Psk. Aylin Ilden Kogkar

Depremden Hemen Iki Ay ve Do-
kuz Ay Sonra Universite Kiz Og-
rencilerinin Zihinsel ve Fiziksel

Durumlar:

Hyodo K, Morino R. A study of mental and
physical reactions after the Hanshin-Awaji
Earthquake: mental and physical conditions of
female undergraduate students immediately af-
ter, 2 month after, and 9 months after the earth-
quake.Shinrigaku Kenkyu (1999). 70(2): 104-111.

Bu araghrmada travmatik deneyimler sonrasin-
da zamammn bireyin fiziksel ve zihinsel tepkileri-
ni nasil degistirdigini incelenmigtir. Ocak 1995'te
Hanshin-Awaji depreminin en yogun hasar ver-
digi bolgedeki Kobe kolejine giden dgrencilere
iki envanter uygulanmistir. Ocak'tan Mart'a ka-
dar travmatik tepkiler azalirken hayatta kalma
ile ilgili sucluluk duygularinda bir azalma olma-
mstir. Evleri yikilanlarin sucluluk duygulan
Mart ayinda artmis, Ekim ayinda bile aym dere-
cede devam ettigi goriilmiigtir. Ekim'de tara-
nanlarin genel saghk durumlarimin normal ol-
masina ragmen Mart'a gére Ekim'de travma son-
ras1 tepkileri artmigtir. Travima sonrasi tepkiler-
den kurtulmanin kiginin psikolojik zorlanmasi-
nin derinligine, maddi durumuna ve sosyal des-
tegin varhfma bagh oldugu bulunmusgtur. Zi-
hinsel ve fiziksel tepkilerin maddelerine faktor
analizi uygulandiginda 7 faktoriin ciktigy goriil-
miistiir. Ocak'ta en yiiksek eigen degerine sahip
faktor "artq soklarla ilgili kayg:" isimli faktdr ol-




dugu bulunmustur. Fakat bu faktdriin yerini
Mart ayinda "duygusal karmaga” faktorii almig-
tir.

Uzm. Psk. Aylin Ilden Kogkar

Umudu Olgen Bir Aracin Yapis1 ve
Ozellikleri

Nunn KP, Lewin TJ, Walton JM ve ark. The
construction and characteristics of an instrument
to measure personal hopefulness. Psychol Med
(1996) 26(3): 531-545.

Bu aragtirmada bireyin kigisel umudunu 6lgmek
tizere kendi kendine uygulayabilecegi bir lge-
gin gelistirilmesi ele almmugtr. Olgegin ad1 Hun-
ter Goriigler ve Bireysel Beklentiler Skalasidir
(Hunter Opinions and Personal Expectations
Scale-HOPES).

HOPES envanterinin durumluk ve siirekli form-
lar1 3 farkh aragtirma ile ortaya ¢ikartilmgtir. Bu
aragtirmalarin deneklerinin 211'i tip 6grencile-
rinden, 280'i adélesan erkeklerden, 3181 psiki-
yatri boliimii gahisanlarindandi. 20 maddelik iki
faktorlit skalanin stirekli bolimii Newcastle,
Avusturalya Aralik 1989 depreminde 753 kigiye
uzunlamasma bir ¢alismada kullanilmigtir. 4 ¢a-
ismadan elde edilen bulgular HOPES skalasmin
gecerlilifini ortaya koymustur. Global bireysel
umutluluk Bireylerin kalica bir dzelligi olarak or-
taya gikmustir. Test-tekrar test korelasyonu r=
0.71 olarak bulunmustur. Global bireysel umut-
luluk ile siirekli kayginun iligkisi (r = —0.64) kay-
g1 tehdit alimdaki umut olarak tekrar degerlen-
dirme ihtimalini ortaya ¢ikarmugtir. Umut alt 61-
cegi ile umutsuzluk alt Slgeginin orta derecede
negatif yénde bagintil oldugu bulunmustur (r =
- 0.32), bu da umut ve umutsuzlugun birbirinin
tamamen zitt1 iki durum olmadigin gostermek-
tedir. Global bireysel umutluluk puanlarinda
cinsiyet fark: bulunmazken, yag farklhiliklar bu-
lunmugtur. 70 yas ve tstil grupta en diigiik bi-
reysel umut belirlenmistir. Global bireysel
umutluluk deprem sonras1 puanlarda Genel
Saglik Envanteri (r = - 0.33), Olay Etkisi Skalas:
(r = 0.33), Beck Depresyon Envanteri (r = 0.54),
ve SCL-90-R'nin global semptom endeksi (r = —

0.43), ile negatif bagmtlar bulunmugtur. Genel
olarak deprem sonras: hayatta kalmaya bireysel
umutlulugun katkis: yikilmaya maruz kalma ve
tehdit deneyiminin yaphg: katkilarla esit olarak
bulunmustur.

Uzm. Psk. Aylin Ilden Kogkar

Oklahoma City'deki Bombalama-
dan Sonra Kaybi1 Olan Cocuklarda
Travima Sonrasi Stres Yaniti

Pfefferbaum B, Nixon SJ, Tucker P.M. ve ark
(1999) Posttraumatic stress responses in bere-
aved children after the Oklahoma City bombing
J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 38 (11) :
1372 - 1379.

1995 yilinda 19'u gocuk 167 kisinin 6ldiigli bom-
balama olayina ortaokul ve lise 6grencilerinin ya-
rutlarimi degerlendirmek igin yapilan araghrmaya
bombalamadan yedi hafta sonra 3218 &grenci ka-
tlmug. Degisik sosyoekonomik gruplardan olan
bu gocuklara bombalama olay1, TV de gordiikle-
ri, yakinlarini kaybedip kaybetmedikleri sorul-
mus. Kaybi olan 6grenciler; aileden birini kaybe-
denler, aile dis1 akraba, arkadag-tanidik ya da ta-
mdig1 kimse olmayan seklinde gruplara aynlmas.
Sonugta cocuklarin 1/3'den fazlasi bombalamada
8len birini taruyormus ve bu gocuklarda korku,
ev ve okul hayatinda degisiklikler ve travma son-
ras1 stres belirtileri daha sik gortilmiis.

Yazarlar medyada genis yer edinme, siddet, hal-
kin ilgisini uzun siire gekme bakimindan bu
travmamn farkh oldugunu ileri siirmektedirler.
Cocuklarin ¢ogu o dénemde yaymlarm bomba
ile ilgili oldugunu, yedi hafta sonraki travma
sonrasl stres belirtileri ile TV de izlediklerinin
yogunlugunun birbiri ile iligkili oldugunu belirt-
migler.

Arastirmacilar sonugta tedavinin, bu tiir gerek-
siz, ac1 veren, olaylar1 hatirlatan yayinlardan ka-
¢ginmakla miimkiin olabilecegi iizerinde dur-
muglar. Bu aragtirmada travma sonrasi tedavi-
nin énemini vurgulamuglar.

Int. Dr. Ozge Kebelioglu
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