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YENI YAYINLARDAN OZETLER

Oxford'da (1976-1993) 16 Yasin
Altindaki Cocuk ve Ergenlerde
Tasarlanmis Kendini Zehirleme
ve Kendini Yaralama

Hawton K, Fagg |, Simkin S (1996) Deliberate self-
poisining and self-injury in children and adolescents
under 16 years of age in Oxford, 1976-1993. Br |
Psychiatry, 169:2,202-8.

Bu calismada Oxford’da bir genel hastanede
1976-1993 yillar arasinda 16 yagin altinda ve ta-
sarlayarak kendine zarar veren olgularin tiimiin-
de intihar Girisimi igin Oxford Monitoring
System kullanilarak veriler toplanmus ve analiz
edilmigtir. 755 bireyin 854 kez tasarlayarak ken-
dine zarar verdigi saptanmustr. Oniki yagn al-
tinda bir kag olgu oldugu, dzellikle kizlarda her
artan yagta tasarlayarak kendine zarar verme
sikhgmin arttigr gériilmiigtiiz. Olgularin %85'i
kiz olup; kiz-crkek orani 5.7/1"dir. Biiyiik bir ¢o-
gunlugu kendi zchirlemedir. Dikkati ceken bir
diger bulgu cahsmanin son 6 yilinda agir doz
parasetamol alanlarin, olgularin %54.7'sini olug-
turmasi. 1976-1981 yillar1 arasindaki dénemde
bu oran %19.5 olarak saptanmusgtir. Olgularin gok
az1 daha dnce psikiyatrik tedavi gérmiigtiir. En
sikhikla gériilen sorun anne-baba ile iligkilerde
giiclitk olup, bunu arkadas ve okul sorunu, sos-
yal izolasyon izlemektedir. Daha &nce kendine
zarar verme davramg tarumlayanlann biiydk
bir ¢cogunlugu tibbi yardim almamugtir. Acil ser-
visten psikiyatrik degerlendirme yapilmaksizin
taburcu edilen ergenlerde yinelemenin daha sik
olduguna iligkin bazi gostergeler vardir.

Sonug olarak tasarlayarak kendine zarar verme
16 yagin altindakilerde hig de ender olmay1p, bu
tiir olgularin toplumdaki sikhg: genel hastaha-
nelere basvurulardan ¢ok daha fazladir. Genel
bir hastahaneye bagvuran olgularda mutlaka
psikiyatrik bir degerlendirme yapilmas: gerek-
mektedir.

Dr. Saynur Canat

Anoreksiya Nervoza'si Olan Co-
cuk ve Genclerin Uzun Sureli 1z-
lemleri: Eslik Eden Hastaliklarla
Ilgili Bir Calisma

Saccomani L, Savoini M, Cirrincione M ve ark.
(1998). Long-term outcome of children and adoles-
cents with anorexia nervosa: study of comorbidity. |
Psychosom Res, 44: 565-571.

Italya’daki Gaslini Cocuk Psikiyatrisi ve Nérolo-
jisi boliimiine 1976-1990 yillar arasinda anorek-
siya nervoza nedeniyle bagvuran 87 ¢ocuk ve
geng, ortalama 9.6 y1l Morgan Russell Izlem Ska-
lasi ile izlenmigtir.

Bu izlem sonucunda 43 (%53) hastann iyi, 27
(%34) hastanun orta diizeyde iyilesme gosterdigi,
11 (%14) hastarun ise kotiilestigi saptanmugtir.
Bagvuran hastalar arasinda izlem siiresi iginde
liim olmamutir. I¢gdriiniin olmas, cinsel, ailesel
ve sosyal iligki diizeyi gidisi en iyi yordayabilen
degiskenler olmugtur. Cinsiyet ve hastalifin er-
ken baslangia belirleyici olmamustir. Baglangic-
taki klinik durumun ciddiyeti ve. hastanede
uzun siire, yatma, kétii bir gidisin belirleyicileri
olarak ortaya ¢ikmuglardir. Duygulanim bozuk-
luklart ve kigilik bozukluklarimin anoreksiya
nervozanm gidisini olumsuz etkileyen hastalik-
lar oldugu, eslik eden anksiyete bozukluklarimin
ise gidisi etkilemedigi bulunmusgtur.

Dr. Fatih Unal

AIDS'li Ana Babalarda Ana-Baba
Ergen Catismasi ve Stres

Rotheram Borus M], Robin L, Reid HM ve ark.
(1998). Parent-adolescent Conflict and Stress When
Parents are Living AIDS. Fam Process, 1987 Spr,
37:1, 83-94.

Bu calismada AIDS'li ana babalarla ergen gocuk-
lar1 arasindaki catigmalar ve stresle ailelerin de-
mografik ozellikleri,fiziksel saghk durumlarn ve
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Yagam tarzlan arasindakj iligki aragtirtlmigtrr,
Calisma 151 AIDS'j; ana baba ile yapilmug, er-
genlerle atigmalar, ailesel stresler, ailenin saghk
durumu, madde kullanimi ve cinge] yagam tarz-
lar1 degerlendirilmistir.

AIDS’li ailelerin ortalama 3.3'tin de ergenlerle
fatisma ve 1.5%in de en az ti¢ aydur siiren stregli
yagam olaylar saptanmgtir. By aileler hastalik-
lar1 ¢ok tlerlemi, fazla fizikse) semptomu olan
ailelerdir. Ayni zamanda bu ailelerde yiiksek
oranda madde kullanim; Oykiistt saptanmgtir
(%17). Ayrica bu ana babalarin Yarist bir cinse]
partnerle iliskisinj siirdiirmekte ve sadece %63
kerunma uygulamaktadir.

Regresyon analizi sonuglari, Latin irkta ve zenci-
lerde ana-baba-ergen Gatismasi ve stres ile; ana
babanin yasam tarz, arasinda (ilag kullanimy, sik
cinsel iligki) iligki oldugunu gésterirken beyaz
irkta ayni sonug bu]anamanugt]r. Ilging olarak
hastaligin agirhik derecesi ile ¢ahsma ve stres

arasinda anlaml; bjr iligki Saptanamanmusgtr,

Dr. Z. Bengi Semerci

Okul Korkusunda B
nisci Tedavi

Last CG, Hansen C, Franco N ( 1998). Cognitive - pe-
havioral treatment of school pobia. | Am Acad Child
Adolesc Psychiatry, 37 (4):404-411.

Bu aragtirma, oky] korkusu olan cocuklann te-
davisinde biligse] davramscr tedavinin etkinligi-
ni aragtirmak amac; ile yapilmug kontrollu bir ca-
hsmadir,

Okul korkusu olan 56 ¢ocuk rastgele &rneklem
yontemi ile, 12 hafta stirecek olan bigisel-dayra-
nigcr tedavi grubuna Ya da kontrol grubuna al-
mugtr. Tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi okula de-
vam durumlari, anksiyete ve depresyon belirtile-
i ve psikiyatrik tanilan kargﬂa;;tmlml;;tlr. Bu
kargilagtirma sonucy cocuklarin okula devamla-
rinda her iki tedavi yonteminin de etkilj oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarn anksiyete ve depres-

ilissel Davra-
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yon belirtilerinin azalmasinda da benzer sekilde
etkili olduklar saptanmughr. Bir yil sonra yapi-
lan izlem calismasinda da herhangi bir fark by-
lunamamysar.

Sonug olarak, Yazarlara gére okul korkusunda
psikososyal tedaviler de etkilidir ve yapilandiril-
mig bilissel-davramgg: yaklagimlar geleneksel
egitici ve destekleyici tedavi yontemlerine gire
listlin bulumnamlsh:.

Dr. Berna Pehlivantiirk

Eriskin Psikiyatrik Hastahklarm;
Yordamada Ue Yas icin Davranis-
sal Gozlemler

Capsi A, Terrie EM, Denise LN, Phil AS: Behavioral
Observation At Age 3 Years Predict Aduls Psychiat-
ric Disorders, Arch Gen Ps_ychfatnj, 1996: 53:1033-
10389.

Bu calisma yasamun ilk 3 ythnda gocuklar arasmn-
da davramgsal farkl; liklarin Ozgiin erigkin psiki-
anksiyete, duygudurum

ilk uzunlamasina epide
dir. 3 yag ¢ocuklar gorusme ve gézlemlerle day-
ranug Griintiileri yoniinden 3 gruba ayrilmistir. 21
yagsinda DSM-ITT R kriterlerine dayall standart
goriigmeler yapilarak psikopatolojik durum de-
gerlendirilmigtir. Etki boyutlar kiiciik olmasina
ragmen “kontrolii zor” (impulsive, yerinde dur-
mayan, qlgm gibi) ve “engellenmis” (inhibited)
(utangag, korkak, kolayh.k]a rahatsiz olan) co-
cuklar genc erigkinlikte diger ¢ocuklardan an-
lamli derecede farki bulunmugtur. “Kontrolii
zor” ¢ocuklarin 21 yaginda yapilan degerlendir-
melerinde antisosyal kisilik Ozelliklerini kargila-
malart anlamh derecede yiiksek bulunmugtur.
“Engellenmis” cocuklar daha siklikla depresyon
Olgiitlerini kargilamiglardir. Her jki grupta 6zki-
ym girisimi daha fazla saptanmigtir. Her ikj
gruptaki erkekler, kizlara oranla alkol ile iligkili
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problemleri daha fazla gostermislerdir. Bu ¢ahs-
ma erigkin psikopatolojilerinin cocukluk davra-
mgsal Ozellikleri ile yakindan iliskili oldugunu
disiindiirmektedir.

Dr. Tiimer Tiirkbay

Travmatik Beyin Yaralanmas)
Sonrasi Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu

Attention - deficit h yperactivity symtomatology after
traumatic brain injury: A prospective study. Max
Jeffrey, Arndt S, Castillo CS ve ark. J Am Acad Ado-
lesc Psychiatry 37 (8): 841-847.

Amerika Birlegik Devletlerinde travmatik beyin
yaralanmasi ¢ocuklarda ve genglerde biiyiik bir
saglik sorunu olarak bildirilmektedir. Bir yilda
15 yagindan kiigiik 100 000 gocuk akut beyin
travmasi nedeniyle hastanede yatmaktadir. Bu
travmalardan cogu kapah kafa travmalaridir ve
motorlu tagit travmalan, bisiklet kazalari, diig-
meler ve spor yaralanmalar sonunda ortaya ¢1-
karlar.

Bu makalede ¢ocukluk ¢ag1 travmatik beyin ya-
ralanmamalan iizerine yapimus psikiyatrik ca-
hgmalar ve kapal kafa travmas: sonras; ortdya
¢tkan dikkat eksikligi hiperativite bozuklugu
tizerine egilerek gozlenen veriler sunulmusgtur.
Ayni konuda standart araglar kullanilarak yapil-
mi§ 2 ¢aligma bulunmaktadir. Bunlardan birinci-
sinde Braun 1981de 2 y1l 3 aylik bir siiréde 25 go-
cuk ve ergenle caligmigtir. Bu c¢ocuklardan
12'sinde daha 6nce herhangi bir psikiyatrik bo-
zukluk olmamasina kargin travmatik beyin
yaralanmas! sonrasi yeni psikiyatrik bozukluk-
lar ortaya gikmugtir. Bes cocukta ise frontal lob
sendromuna benzetilen ve struflandirilmayan
bir psikopatolojik riintii bulunmustur. Bu ¢o-

cuklardan ikisinde bu ériintii daha sonra hiper-
kinetik sendroma déniigmiistiir. Aragtirmacilar
sonucta travmatik beyin yaralanmasinu izleyen
hiperkinetik sendromun beyin yaralanmas: ile
dogrudan iligkisi olabilecegini diistinmiiglerdir.
Ikinci aragtirma 1997 yihinda Max ve arkadaglar
tarafindan yapilmigtir. Ayni sekilde incelenen 13
¢ocuktan dért tanesinde travmatik beyin yara-
lanmast sonras: ilk iki yil iginde yeni dikkat ek-
sikligi hiperaktivite.bozuklugu (DEHB) ortaya
ciktigt bulunmugtur.

Bu caligma 6-14 yaslari arasinda travmatik beyin
yaralanmasi sonucu hastanede yatan 50 ¢ocuk
ile yapilmugtir. Kaza 6ncesi psikiyatrik, davranig-
sal, sosyoekonomik ézellikler ve ailenin iglevsel-
ligine iligkin bilgiler toplanmustir. Kazann sid-
detine iligkin veriler standart klinik dlgeklere ve
goruntiilleme yéntemlerine gore analiz edil-
migtir.

Bu aragirmanin temel bulgusu travmatik beyin
yaralanmasi sonras: 2 yUl iginde ¢ocuklarda ve
genclerde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gunun gelistiFine iliskindir. Bu araghrma sirasin-
da tiim DEHB bulgularinin belirgin olarak aile-
nin psikiyatrik Sykiisi, sosyoekonomik durumu
Ve travma siddeti kontrol edildigi zaman ailenin
islev bozuklugu ile iligkili oldugu gériilmiistiir.
Ayrica yapilan testler sonucunda DEHB ile karg
gelme bozuklugu belirtileri arasindaki iligkinin
ilk iki y1l i¢inde giderek arttig1 bulunmustur.

Cocuklarda travmatik beyin yaralanmasin
izleyen ilk 1 ay icindeki DEHB gelisimi ve bu
belirtilerin yaralanmadan sonraki ilk 2 yila
kadar siirmesi yaralanmanin siddeti ile iligkili
bulunmugtur. Travmatik beyin yaralanmasi son-
rast DEHB'nun geligimindeki mekanizmalar
heniiz tam olarak belirgin degildir. Yapisal
olarak belirgin bulgu ve islevsel olarak santral
sinir sistemi goriintiileme iligkisinin kesin olarak
tanumlanmast igin yeni aragtirmalara gereksinim
vardir.

Int. Dr. Bilter Senem Dingiloglu




