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“0, kelimenin tam anlamiyla sadece bir insan
oldugunda oyun oynar, ve o sadece oyun
oynadiginda tam olaralk bir insandir.”

F. Von Schiller, Insanmn Estetik Egitimi Uzerine.

Terapotik yonelimli oyun, duygu durumun sen-
tezi ve organizasyonunda gocugun dogustan ge-
len yetenegini artirir. Gocuklarda ve yetigkinler-
de gelisimsel olarak varolan ve tlerleyen, uyum
saglayan giicleri destekler. Terapotik ortamda
yapilmasi gercken sunlardir: Oyunu kolaylastir-
ma, oyunu yeniden yénlendirme ya da ara ver-
me olmaksizin, her cocugun kendi oyununu
kurmast igin ona cesaret verme. Bu yazida oyun
terapisi ortamlarinda oyunu kolaylagtiran et-
menler incilenmis ve ayrica sarfedilen cabalarin
bazi zorluklar: sunulmustur.

Terapétik ortamda Oyun sozel iletisim ve yorum-
lama bakimindan yetersiz kalsa da ¢ocucugun
gelisiminde ¢ok Snemli etkisi bulunmaktadir,
Bugiiniin ¢ocuk psikiyatristi icin gecerli buly-
han, terapétik yaklasimlara daha ¢ok yer veril-
mesidir. Bu nedenle, oyunun terapétik etkisi ko-
layca gozden kacmaktadir By alandaki tartisma-
da yeni olan gey, Oyunun beyninin yapisinda ku-

* Ablon S1(1996), The therapeutic action of play. J. Am
Acad Child Adolesc Psychiatry 35:4 : 545 - 547 (7
Kaynalk)

**Ars. Gor Dr., GATA Ruh Sag. ve Hast. Anabilim Dali,
Anlara
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tulu dogal bir yetenek oldugu diigiincesidir.
Oyun biiyiiyen Organizmanin egosuna organi-
zasyon ve sentez iglevleri agisindan bir olanak
saglar. Hayvanlarda saldirganligi yumugatmak,
birlikteligi ve sevgiyi ilerletmek icin oyunun kul-
lamldigina iligkin kanitlar bulunmaktadir. Gelig-
menin ve hayatta kalmann bir pargas: olarak,
insanlar gittikce karmagik fakat esnek organiz-
yon sistemleri geligtirirler. Oyunun bu yaratici
yondi etkin yeni anlayiglarin dogmasini kolaylas-
tirmustir. Bu anlayiglar duygusal alanlarda daha
onemli olup, sézciiklerden cok simgeleri icerir-
ler. Oyun, bu simgelerin arag gerecge, nesnelere,
seslere, yere ve zamana aktarilmasinu saglar.

Oyunun terapétik etkisini anlamaya yénelik ca-
balar, tarihsel olarak, nevroz belirtileri ve cans-
malarin tedavisine odaklanmigtir. oyunun kulla-
mumi ile ilgili diisiinceler, edilgen yasantlar et-
kin olanlara degistirerck, travmanin, gatismanin
ve duygularin iizerinde yeniden ¢alisma siireci-
nin bir pargasi ve §ocugun gegmisini yeniden ya-
pilandirmada yol gésterici bir etkinliktir. Cocuk
pisikiyairisinin geleneksel yaklagimlar arasinda
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terapStik igbirlifinin gelisimi, destekleyici bir
gevrenin olusturulmasi, savunma diizenckleri-
nin analizi ve transferansin agiga cikarilarak yo-
rumlanunasi vardir.

Oyun, ¢ocugun en sikintih ve en 6nemli duygu-
larm ortaya gikarmasma ve kesfetmesine izin
verir. Bu asamada gocuk, ruhsal yapisinun orga-
nize edici bir yOniinii genigletir ve biling éncesi,
biling cdigt duygunun ve yagantimin karmasasin
sembolik olarak kegfederken, bunlara bir diizen
getirir. Buna kargin, duygular yaganabilir, dii-
zenlenebilir ve bilinglilige ya da bilissellige yan-
stmadan aktarilabilir. Ornegin, ¢ok zeki olmasi-
na kargin okulda gok az arkadagi bulunan ve ba-
sarit olmayan 11 yagindaki bir erkek ¢ocugu te-
rapi saatleri sirasinda hokey oyunlarinin versi-
yonlarini oynamusti. Bu oyunlarda kurallar agik
degildi ve 6nceden haber verilmeden degistirili-
yordw; bu yiizden zafer yakin gibi goriiniirken,
sonug tiziintli ve diig kinklig1 oluyordu. Cocuk
bu oyunu yalmizca oynamaktan duydugu 6fke
yliziinden ne kadar suglu ve kafas1 karismis ol-
dugunun farkina varmigti. Onun, bu duygulan
kabul etmesi ve yenmeye yonelmesiyle birlikte,
zorluklari ¢6ziilmeye baslamist:.

Oyun, duygu yiikli yagantimin organizasyonu,
entegrasyonu ve yapisallaghirilmas: igin zihnin
sonucta temel kurmak {izere yararlandigi bir
sembolizm arac1 ve metafordur. Yukarida anlati-
lan 6rnekte oyun, ocuga beklemedigi hayal ki-
rikliginm ve gsagkinh@imi organize etmek tizere
kullanabilecegi bir metafor saglamustir. Gegmis-
teki ve su andaki duygu ve deneyimlerin zihnin
organize olan gériiniimii icinize &ziimlenmesi
egoyu giiclendinir. Duygusal yiiklii deneyimle-
rin zihnin organize olan gériiniimii igine dziim-
lenmesi egoyu giiglendirir. Duygusal yiiklii de-
neyimlere tutarhlik getiren oyunun bu evresi,
sozciiklere dokiilmiis i¢gérii, yeniden yapilanma
ve transferansin yorumlanmas: ile ilgili olarak
oyunun iyilegtirici etkisini azaltmaz. Bu noktada
cocuk ile oyun arasinda ve gocuk ile terapist ara-
sinda farkh iki iletigim vardir. Bu iki iletisimin
hem kendi iginde ve hem de birbirleriyle egsiz
etkilegimleri bulunmaktadir. Bu deneyimlerin
terapotik etkinligi, cocuga ve cocugun yagsam de-
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neyimlerine, gelisimine ve ruhsal yapisirun kar-
magik degisimlerine bagldir.

Oyunun s6zel ve dogrudan bir iletisim aract ol-
mamasina kargin dramatik ve siirekli iyilestirici
6zelligi vardir. Bu terapi, sozlii olarak ya da bi-
lingli olarak yapilandirilmug iggérii olmaksizin
devam ettirilir. Terapi ortaminda ocuk, terapist-
le gériismeden birgok gizimler yapabilir, kendi
yasamuyla ilgili tartigiimayan temalar oyunlara
aktarabilir ya da kendini kitap ya da magazinler-
le ilgilenebilir ya da bazen de terapiste acikca
kargi koyabilir. Bu terapi ortaminda ¢ocugun
kendi eserini ayrintili olarak hazirlamasma izin
vermek, onu cesaretlendirmek ve sonunda akta-
rilai anlamasina firsat vermek gerekir.

Cocuk psikiyatristleri olarak, cocugun oyunda
kulandig1 savunma mekanizmalari ve bunlarin
disa yansimalarini anlamali ve ortaya ¢ikan giig-
lit duygulara katlanmaliyiz. Bu duygular arasin-
da 6fke, keder, caresizlik, asagilama, degersizlik,
sadizm, cinsellik ve bagimhilik bulunmakta ve
bunlar karg1 aktarim zorluklan dogurmaktadir.
Zor katlarulan bu aa veren duygular, ¢ocugun
kesiflerine engel olan, bilgilendirme, erken mii-
dahale, maniiplasyon, simir koyma ve gibi sa-
vunmaci ¢abalara neden olabilir. Terapétik bir
ortami kurma ve siirdiirme, terapistin gocugun
liziicli duygulartyla oturmasi ve onlar1 tasimaya
yardim etmesine baghdir. Bu duygularin ¢ikisiu
engelelyici terapist tutumlan tehlikelidir. Tera-
pétik kogullarin en 6nemli niletigi, gocugun igsel
deneyiminin empatik degerlendirmesine yone-
lik kabullenici ve zorlayict olmayan bir gevre ol-
mastdir. Ayn1 zamanda terapist, giivenilir bir or-
tam kurmak ve sardiirmek ve oyundan farkh
olan olaylara kargilik vermekle yiikiimliidiir. Bu
gibi olaylar, terapisti ya da qocugu tehlikeye dii-
sliren, ya da ortama zarar verme, ya da bir saatin
sonunda ayrilmay1 reddetme gibi, zaman sinirla-
malarina karst gelecek davramglara gétiirebilir.
Buna karsin cocuk hastalar, terapistin duyarsizli-
g1, yanlig yorumlar ya da terapistin zaman za-
man caresizlikleri kargisinda oldukga bagislayi-
cidirlar,

Terapdtik ortamdaki oyun, cocugun deneyimle-
rine ve i¢ diinyasinin duygusal olarak giiclii



yonlerine organizasyon saglamada yeni bir sah-
ne sunar. Terapist kendisine verilen rolleri kabul
eder ve oyunda ve dramalarda empatik bir ara
aktor olur. Bu sirada terapistin gocugun duygu
durumunu degistirmeye ¢aliymada kabullenme-
si, desteklenmesi ve oyunu bir disa vurum aract
olarak gérmesi gerekir. Sonugta oyun aracilig: ile
cocuktaki catigmalar, travmalar ve giilii duygu-
lar tizerinde caligmak miimkiin olur. Uc yaginda
iken annesi gogiis kanserinden §lmiis, on yagin-
daki bir erkek ocuk evde ve arkadaglariyla so-
runlar yasamakta, afir pasif-agressif ve kendi
kendini basarisizlifa ugratan (se]f-defeating)
ozellikler gostermekteydi. Bu gocuk ilerleyen sii-
re¢ sonunda, cift tarafli ¢alisan bir ajan olan, ar-
kadaglarin1 acimasizca 8ldiiren ve sonunda ya-
kalanarak “bin tane yaban arisi tarafindan soku-
lup” igkence edilerek zehirlenen, “Bayan Scar-
let” adimnda birisinin bulundugu bir tyatro oyu-
nunu ayrmbl olarak hazirlamak tizere, “ipucu”
denilen “tahta oyunu”nu kullanmisti. Bu oyun,
onun, annesinin hastaligi, kemoterapisi ve lii-
mii ile ilgili baz1 deneyimlerini, sagkinligin, suc-
lulugunu ve annesiyle olan 6zdegimini yansitan
bir sahne olmustu.

Organizasyon, sentez ve kendi kendine diizenle-
yici siiregleri harekete gegiren nitelikteki dogal
kapasitesi, oyunun etkin bir terapétik arac hali-
ne getirir. Belki de oyunun biitiinii biitiinlegtirici
olmaktadir. Oyunu, gelisme ve beceri yoniinde
herhangi bir yénlendirme olmadan, sonsuz yine-
leme ve sembollegtirme olarak diistindiigiimiiz-

de, ¢ogu kez bu ugrasiy ya da iletisimi anlaya-
may1z. Buna ek olarak, oyunun etkinliginin ve
igleyiginin gittikge farkina varilmasi, kendi ken-
dinin diizenleyen bir siireci kolaylastirir. Cocuk,
oyundaki sembolik diyalogu taniy1ip onu degis-
tirdikce, diyalog otesi gelisim s6z konusu olur.

Oyunun zaman zaman ritiiellegtirilmis ya da yi-
neliyici bir ozelligi vardir. Bu &zellik yarahci
oyunun &zgiirliik ve akicilik gibi énemli ynleri-
ne ket vursa bile, incelikle iglenerek anlagildikca
oyun, altta yatan sikintilarin, gatismalarin ve act
verici duygularin disa vurumunu saglar.

Bu sunumun temel dayanag), terapotik ortam-
daki oyunun ¢ok az bir agiklama ve yorumla bi-
le gelisimsel olarak ilerleyici ve uyum saglayic
glicleri etkili bir sekilde harekete gecirmesidir.
bu olasidir ¢iinkii oyun, saldirganlik, anksiyete
ve sevgi gibi duygularin organizasyonu igin, in-
sanlann ve ashinda diger mememli hayvanlarin
dogustan gelen yeteneginin bir parcasidir. Ha-
yatta kalma amaci ile digsal ve igsel deneyimle-
rin ve duygularin gittikce karmagiklasan argani-
zasyonunu gelistirme y6niinde stirekli bir ¢aba
vardir. Oyun, zihnin biitiinleme ve organizasyon
igin bir gesit yap: iskeleti olugturmak amac ile
kullamldigi sembolizm ve metafor bakinundan
dzellikle etkin bir aractir. Sonug olarak, bu yazi-
da oyunun uyum saglayia giiciinii maksimuma

¢ikarmada terapdtik oyun ortaminin 6zellikleri
ve terapistin rolii tanimlanmaya gahsilmistir.



