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Ruh Sagligi Dergisi
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EDITORDEN / EDITORIAL

Degerli Meslektaslarim ve Alanimizin Kiymetli Profesyonelleri,

2025 yilinin ilk sayisinda iki gdzden gecirme, bes 6zgiin ¢alisma, iki olgu sunumu ve bir editdre mektup ile karsinizda yer almaktayiz. Bu
sayimizda yer alan gozden gecirmeler cocuk ve genclerdeki tik bozukluklarinda aliskanlik tersine cevirme egitimi ve yeme bozukluklarinda
gelistirilmis dort asamali bilissel davranisc terapinin etkinliklerine odaklanmakta ve iceriklerinin cocuk ve ergenlerle calisan terapistlere
faydali olacagi umulmaktadir.

Tibbi hastaliklari olan ¢ocuk ve ergenler, aileleri ve birincil tedavi ekibi ile yurttilen konsiltasyon ve liyazon siirecleri cocuk ve ergen
psikiyatrisinde dnemli yer tutmaktadir. Bu sayimizda yer alan iki calismada stiregen hastaliklari olan ergenlerin uyumlari ve kati organ
nakli sonrasi uyum bozukluguna odaklanilmistir. Belirtilen calismalarin bu alandaki tartismalara katki saglayacagi umulmaktadir. Erken
baslangicli sizofreni tanili cocuk ve ergenlerde folat ve vitamin B12 diizeyleri, trikotilomani tanil olgularin 6zellikleri ve Rusya-Ukrayna
savasl sonrasi go¢ etmek zorunda kalan ebeveynlere uygulanan girisimlerin travmanin nesiller arasi gegisine etkisi bu sayimizdaki diger lic
calismada degerlendirilmistir.

Norogelisimsel bozukluklara cocuk ve ergen psikiyatrisi uygulamalarinda siklikla rastlanmakta ancak tani él¢itlerine tam olarak uymayan,
birden fazla tani icin gerekli olciitleri karsilayan veya altta yatan genetik ve metabolik sendromlarla iliskili olan olgularin yonetiminde
klinisyenler zorlanabilmektedir. Bu sayimizdaki olgu sunumlari coklu nérogelisimsel bozukluk ve otizm spektrum bozuklugu ile birlikte
goriilen Kabuki Make-Up Sendromu Tip 2'ye odaklanmistir. Bu sayimizda sunulan olgunun belirtilen tiirde karmasik olgularin ydnetimi ve
tedavisine katkida bulunabilecegi diisliniilmektedir.

Yapay zeka uygulamalari hem giinliik yasam hem de klinik uygulamalarda giderek artan bir hizla benimsenmektedir. Bu sayimizda yer
alan editére mektuplarinda Hindistan Cumhuriyetinden Dr. Usha Rana ve Dr. Rupender Singh popiiler yapay zeka uygulamalarindan
ChatGPT'nin ergen ruh sagligina olasi etkilerini tartismaktadir.

Dergimize ilgileri icin okurlar ve cocuk/ergen ruh saghgr alaninda calisan profesyonellere tesekkiir ederiz. Dergimizin farkli tilkelerden
arastirmacilarin da ilgisini cekmeye baslamasi bizleri onurlandirmaktadir. Siirece katkida bulunan tiim yazarlar, hakemler, yardimei
editdrler, editdrler kurulu Giyeleri ve vekil editér Dog. Dr. Sevay ALSEN GUNEY'e tesekkiir ediyor, keyifli okumalar diliyorum.

En icten sevgi ve saygilarimla,
Prof. Dr. Ali Evren TUFAN
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