ONYAZI

(;ocuk ve Genclik Ruh Saglig1 Dergisi ilk kez bir 6zel say1 gikarmaktadir. Dergimiz bu sayisi travma
ve travma sonrasi goriilebilecek ruhsal belirti ve bozukluklara ayirmustir.

Bu konuda bir 6zel say1 gikarma kararina bizi iten dért ana neden bulunmaktadir: Birincisi, tilkemizi
derinden sarsan ve halkimuzin bir baliimiinii ¢ok ciddi bicimde olumsuz kogullar i¢inde birakan Mar-
mara Depremine yonelik olarak gelistirilen ulusal destek etkinliklerine, gocuk ve ergen psikiyatrisi bi-
limi agisindan dergimiz aracihyla katkida bulunmak. Ikincisi, travmatik yagantilarin iistesinden gel-
mede, travmaya yol acan olay ya da durumlarin islenmesinin, o konularda bilgilenmenin, kabullenme
ve travmayla bagetme siireglerini kolaylagtiracag: gerceginden yola qikararak, travmaya neden olabi-
lecek durumlar kargisinda 6zellikle gocuk ve genglerde ortaya gikan tepkiler ve travma sonrasi goriile-
bilecek olan ruhsal belirtiler konusunda yapilmug olan araghrmalari, 6zgiin yazilar, gozden gegirme
caligmalarim dergimiz araciifiyla duyurup yaymlayarak, bu alandaki bilgilenme, bilinglenme stireci-
ni hizlandirmak. Uciinciisii, bir deprem kusag iilkesi olarak, depremler ve onlann olusturabilecegi
psikolojik travmalar konusunda donarum kazanma yoniindeki bilimsel sorumlulugumuzun gerekleri-
ni yerine getirmek. Dordiinciisii de, depremler ve onlarin ardindan yasanilanlar baglaminda goézden
gecirildiginde; gocuk ve genglerde genel anlamda travma ve travma sonrast stres bozukluklarina ilig-
kin gahgmalarin gerek ulusal gerekse ulaslararasi yazinda niceliksel olarak ¢ok yetersiz oldugu saptan-
digindan, bu alandaki yaymlarin sayisim arttirmaya cahsmak.

Bu ilk &zel sayinuzda, belirledigimiz amaglar dogrultusunda belli oranda iglevsel olabildigimizi umu-
yor, 2000'i yallarda tilkemizi boylesine yikimlardan, acilardan uzak, daha aydinlik giinlerin bekleme-
sini diliyoruz. Umutla kalin...

Prof. Dr. Bahar Gokler
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