OTiSTIK BOZUKLUKLARDA DUSUNSEL SURECLER,
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OZET

Yaygin gelisimsel bozukluldar bagligt altinda incelenen otistik bozukluldar iizerinde en
fazla bilissel yorumun yapildigt néropsikiyatrik tant gruplanndandir. Genel olarak sos-
yallesme ve iletisim eksenlerinde fariiliklar izlenen bu ¢ocuklann diigtince siiregleri ve
bilis bakumindan cesitli 6zellikler sergiledikleri saptanmugtir. Bu Gzelliklerin ele alinma-
sindan temel olarak géritntileme tekniklerinin sagladigi néroanatomnik veriler. néropsiko-
lajik test sonuglart ile deneysel ve varsayimsal yaklagimlar kullanimaktadir. Bu yazida
son yillarda 6zellikle zihin kuram ve yitritici islevler bakimindan ele alinan bozukluk-
larda giincel yaklagimlar tartisdacak ve otistik bozukluklardaki biligsel yaklasimlarin
anatomik, nériipsikolojik ve zihinsel cercevesi degerlendirilecektir.

Anahtar Sézeiikler: Olistik bozulduk., bilis. ndropsikoloji.

SUMMARY

Objective: Autistici spectrum dlisorders, as they are discussed under pervasive develop-
mental disorders in descriptive classifications, are among the neuropsychiatric disorders
for which cognitive explanations have been widely investigated. These children and in-
dividuals who exhibit deviant social and communicative skills have been ohjects o scru-
tiny focusing on their mental and cognitive processes. Neuroanatomical data supplied
_from developing imaging techniques. neurospsychological test findings, and experimen-
tal and hypothetical approaches have all been utilized for integrative explanations. This
arlicle aims to discuss the current perspectives on theory of mind and executive _functi-
ons and their complex profections regarding anatomical, neuropsychological. and cogni-
tive dimensions in pervasive developmental disorders.
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GIRIS

Yaygin gelisimsel bozukluklar ad: altinda incele-
nen otistik bozukluklar sosyal, iletisimsel ve bilig-
sel gelisimin hayatim ilk yillarinda baglamak {ize-
re belirgin gecikmeler gosterdigi ndropsikiyatrik
bozukluklar grubudur (Volkmar 1996). Degisik
tam gruplanmni ve goriintimleri igeren bu tir zor-

luklarin birbirlerinden ayrildiklar1 noktalan, or- -

tiigmelerinin gesitliligi ve bunlarin goriingiisel
(phenomenolagical) farklan ile etyolojik kaynak-
lar1 bir tarafa birakildifmda temel tanimlarmda
yer alan iletisim, sosyallesme ve bilig alanlannin
yetersiz gelisimi konusunun bozukluklarm anla-
silmasina 1g1k tutmada belirleyici olacag: dustinG-
lebilir. Temel zorluk alanlarindan biri olarak {ize-
rinde en fazla durulan alanlardan olan biligsel sii-
recler ve bilis ise konunun en karmagik yonlerin-
den biri olarak dikkat cekmektedir.

Bilissel gelisim kuramlar dig diinya ile i¢ diinya
arasinda dgrenme ve tasarimlama (representati-
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on) ile sonuglanan etkilesimleri algilama /algisal
isleme / tasarim bakis: ile aciklamakta, boylece
bilgi denilen deneyimin ve bunun kullammimn
nasil olacagina daha ¢ok bilgi isleme modeli kap-
sammda yaklagsmaktadir. Bu dZrenme ve fasa-
rim olusturma siirecinin normal kosullarda top-
lumsal bir varlik olan insanin sosvallesmesi, uy-
gun davramm geligtirmesi ve ruhsal ve zihinsel
becerilerinin toplumsal yasamda uyuma yonelik

ig gormesi amacim gittaga sdvlenebilir. Bu

amaca giden yolda diisiince ve duvgunun, tim
ruhsal ve zihinsel siireclerde anahtzr rol ovnadi-
g1, her ikisinin gelisiminin derinden anlasiimasi
ile insan davramginin neden-sonug iiiskileri top-
lumsal ya da bireysel kiirelerde ortava gikan
normal/patolojik aynminin dahz belirgin kav-
ramsallagtirilabilecegi gorulmekiediz. Oizm ve
yaygin gelisimsel bozukluklar barr
ligsel ve sosyal dzellikleri ile bu vaklzsim ici
énemli bir yer tutmaktadiriar. Belic
ogelerinden siynhp bir bilgi isleme
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Otizmde Biligse] Stirecler

icinde degerlendirildiklerinde tim bilis islevle- Lokalizasyon ile ilgili cahgmalar-

rinin daha jvi anlasiimasinda rol ovnavacak] r- o 2 i T
ik R i Gelisimini tamamlamas; bzun siiren beyin bai-

e gelerinin erken donemde hasara daha duyarh
Gergekten de bugiine kadar bilissel Gzellikler olabileceg; gorlisiinden hareketle temel olarak
otizm ve yayemn gelisimsel bozukluklarda genis bilissel bozukluklarla kendini gosteren otistik
bir bicimde ele almmishir. Otistik bozukluk icin bozukluk gib; durumlarda serebellum ve fronta]
Setirilen 11k tarihse] tanimlamada Kanner by co- lob iglev bozuklugunun sz konusy olabiecegi
cukiarm normal entellektuel iglev sergiledikleri- gorusii ile by ik; anatomik bolge tizerinde gesitli
ni dastinmiis, bu tarihten ancak 30 y1l sonra otjs- aragtirmalar yapimistr. Avrica MR ve otopsi ile

tik cocuklarm biiyiik kisminin zeka geriligi ser- vapilan cahsmalarda otistik bozukiukia serebel-
giledikleri bulunmustur (Cohen ve Volkmar lar vermis ve hemisferlere iligkin bozuklukjar

1996). Bu $0zlemin ardindan ise otistik bozuk- gozlenmis olmag; nedeniyle by yapmin sosyal
luklarda psikolojik cahsmalarm igi alang cofun- yetersizliklere nasi] yol acabilecegi arastirlmig-
lukla birlikte bulunan zeka geriliginden koryun- bir. Normal kontroller]e kiyaslandiginda otistik
mus zihinsel alanlara ve zayif noktalara kaymig- ve edinilmis serebellym hasari bulunan bireyle-
tir. Bu korunmug alanlarm gorsel algisal ya da rin isitsel ve gorsel uyaranlar arasinda hizh ve
bellek alanlarin ilgiiendirdigi genel bir gizlemi dogru gecisler Yapamadikiar; §6zlenmistir. By
olusturmustyr., Bozuk alanlar da bilgiyi dizileme yetersizligin nedenj olarak motor sorunlar dis-
(sequencing) ve kavramsal nedensellik olugtur- landiginda dikkatin yer degistirebilmes; (shift)
mMa yetilerini icermektedir. Zeka gerilgi gOsteren becerisinin otistik bozuklukta olabilecegi ortaya
ocuklann tersine otistik Socuklarimn sozel IQ pu- atimustir (Courchegne ve ark, 1994).

anlarmm sgzel olmayan 1Q Puanlarmdan daha
diisiik oldugu bulunmugtur. Bir bagka deyisle
“savant” ozelliklerin by korunmug yeti boglukla-
mi gosterdigi dusiiniilmektedir (Cohen ve
Volkmar 1996).

Yiiksek islevli otistikler ile aky¢ lenfoblastik 15ge-
mi (ALL) nedeniyle 1s1nlama sagiltimi ve kemo-
terapi gecirmis olan bireyler, saglikl: kontroller-
le kar;;llashnhnls ve her iki hasta grubunun da
serebellar ve fronta] Yetersizlikler sergiledigi
Genel olarak bakildigimda otistik bozuklukla il- gosterilmigtir. By &Tupta serebellar yetersizlikjer
gili noropsikolojik modellerin gelismesinde li MR goriintiileme ile, frontal yetersizlikier de no-
ana yolun 1zlendigi dikkat ¢ekmektedir. Lokalj- ropsikolojik  testlerle aciga cikarilmistir. Calis-

zasyonla ilgil calismalar, deneysel verilerin sag- malar otistik bozukluklars noroanatomik ve né-
ladig1 bilgiler ve noroanatomik veriler by model- ropsikolojik kanitlar gelirmesi nedeniyle ve sore-
lerin olusturulmasing kaynak olusturmaktadr bellar sistemlerin motor-dikkat sistem]er; lize-
(Lord ve Rutter 1994). Yani cesitli biligsel yete- tindeki etkileri nedeniyle 6nem tasmmaktadlir
neklerin noropsikolojik degerlendirmeler]e 6l- (Ciesielski ve Knight 1994, Cieselski ve ark.
culmesi, noropsikolojik varsayumlara dayandir- 1997).

lan sagaltim calismalari, otistik bozukluk ile ilig-
kili durumiar ve genetik bilisenjer ile noroanato-
mi ve norofizyoloji cahsmalar; by ¢alismalarin
temel ayaklarm; olusturmaktadyr. Calismalarda
bevin sapy, serebellum, orta beyin ve frontal Jo-
bun igley bozukluklarinm sosyal-duygusal yete-
nekler, duyusal islemleme, motor planlar olus-
turma ve bilisse] esneklik alanlarmdaki yetersiz-
Iikleri aciklamak icin ele alndig goriilmektedir
(Huebner 1992). Lokalizasyon ve noroanatomi-
den kaynaklanan bulgularin gogunu noropsiko-
lojik ¢ahsmalar ve goriinttileme calismalarinin
birlestirilmes; olusturmaktadr.

Bununla birlikte otistik bozuklukta Panetal lob
katilimin; da isaret eden calismalar da bulup-
maktadir (Egaas ve ark. 1995). Néroanatomik
bulgular dolayh olarak saptanabilen norolojik
sorunlar araciifiyla da arastinlmgtir. Otistik
bozukluk gosteren 40 focugu iceren calismada
grubun nérolojik muayenesi vapilmis ve aile ov-
kiisii incelenmistir. EEG, MR, karyotip arashir-
masi ile PET sonuclar: da de;‘;er!endirmeye: alm-
mugtir. Hasta grubunun 20'sinde norolojik bul-
gulara rastlanmus, ajle Oykiisii bulunan ama né-
rolojik bulgu Vermeyen 14"iniin daha ytiksek is-
lev gosterdigi saptanmustir. Yazarlar duygula-
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nim bozukluklan ile otistik bozukluklar arasin-
da bir kosutluk kurarak, oizmin erken baslan-
gich agir bir duygulamm bozuklugu olugturdu-
gunu One surmiisler ve Leo Kanner’in ilk tanim-
laninda yer verdigi gorusti desteklemislerdir
(DeLong ve Nahria 1994).

Biligsel ozelliglere noroanatomik kamtlar aile ¢a-
lismalarinda da cesitli yonleriyle ele ahnmakta-
dir. Biri otistik ozellikler sergileyen digeri ise ta-
nimlayict Slgtitlerle normal olarak bulunan an-
cak sosyal iligkiler ve oyun alanlarinda kisithilik-
lar sergileyen bir monozigotik ikiz ¢iftinin ndro-
anatomik ve norokognitif degerlendirmeleri ya-
pilmis ve otistik bulgular gosteren ikiz eginin
kardegine kiyasla daha kiiciik kaudat, amigdala
ve hipokampus hacmi gosterdigi ve her iki kar-
desin de superior temporal grirus ve frontal lob
hacminin kendi yas gruplarindaki kontrollere
kiyasla daha kiiciik oldugu saptanmustir. Bulgu-
lar tipik otistik belirtileri ayiran bir noral ag di-
sinda daha genis otistik oriintuyii kapsayan bas-
ka bir ndroanatomik agin daha bulundugu bigi-
minde yorumlannustir (Kates ve ark. 1998).

Bilissel ve néropsikolojik cahsmalar:

Bilissel caligmalarda lokalizasyon bulgularma
oncelik vermek ve bunlann varsayimsal yorum-
larim getirmek otistik bireylerin degerlendiril-
mesinde daha ¢ok zorunluluktan kaynaklanan
bir yénelimdir. Gerek iletisim becerilerinde kisit-
libk gerek de cogunlukla eslik eden zeka geriligi
otistik bireylerdeki dogrudan noropsikolojik in-
celemeleri suurlamakta, ancak zihinsel iglevleri
ytksek olan bireylerde bu tir uygulamalara yer
verilebildigi gortilmektedir. Bu kisith galismala-
rin yaninda otistik bulgular gosteren bireylerin
aileleri ile yapilan degisik bilissel calismalar var-
sayim olusturulmasma olanak vermektedir. Bu
caligmalarm bir kismu otistik bozuklukta genetik
etmenlerin dnemine dolayh kanit olarak ele ali-
nabilecegi gibi iletisim zorluklari olan bireylerin
ailelerinde ve dolayisiyla otistik bireylerde rast-
lanan biligsel dzelliklerin de birer gostergesi ola-
rak yazinda yer almaktadir. Omegin otistik go-
cuklarin anne babalar ile Down Sendromlu co-
cuklarm anne babalarinin karsilastinldig bir ca-
bsmada birinci grupta yer alan anne babalarin
[Q, yiriitiicii islevler ve baz1 okuma yetenekleri
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(pasaj anlama ve hizli otomatik adlandirma) ba-
kimindan Down Sendromu anne babalart gru-
buna gore daha kotii performans gostermeleri
otistik bozukluklardaki biligsel yetersizliklere
dikkat gekilmis ve bulgular altta yatan genetik
duyarlikla olan iligkiye kanit olarak ele alinmig-
tir (Piven ve Palmer 1997).

Otistik bozukluk ve zeka geriligi gosteren hasta-
larm yakinlariyla yapilan bazi galgmalarda da
s6zel 1Q ve soézel performans IQ farklan gibi ki-
mi ozellikleri otistik grupta daha yiiksek bulan
goriigler oldugu gibi (Fombonne ve ark. 1997)
bir cahsmada da bilissel bozukluklarin yalniz
otistik bozukluga 6zgii olmadif: ve zeka gerili-
ginde de sik olabilecegi gozlenmistir (Boutin ve
ark. 1997). Bir diger calismada otistik bozukluk
ve zihinsel gerilik gésteren gruplann birinci de-
receden yakinlarma sozel becerilerin degerlendi-
rildigi testler uygulandifinda anne babalann be-
cerilerinde belirgin fark bulunmazken kardesler
arasinda anlaml farklar bulunmasi genetik 6zel-
liklerin gevresel etkenlerle birlikte otistik bozuk-
lukta oynadig1 rol ve agiklanmaya cahisilmugtir
(Plumet ve ark. 1995). Her ne kadar bu sayilan
caligmalar otistik bozuklukta altta yatan temel
sorunun genetik bozukluk oldugu varsayimma
dayandirilsa da ortaya koyduklan bilissel profil
bakimindan 6nem tagimaktadirlar.

Otistik bozukluk, Asperger sendromu ve dikkat
bozukluklar gdsteren 120 ¢ocugun WISC-R so-
nuglarini degerlendiren bir bagka calismada bu
testin gruplan birbirinden ayirtedebilme ozelligi
aragtirilmigtr. Buna gore otistik grup igin kiip-
lerle desen alt puani, Asperger sendromu igin re-
sim tamamlama ve sifre alt puanlar ve dikkat
sorunlari igin aritmetik ve sifre alt puanlar belir-
leyici olarak bulunmustur. Bu cabsma sozel ve
performans IQ degerlerinden ¢ok Kaufman'in
Sozel anlama, Algisal Organizasyon ve Celiciler-
den Kaginma (freedom from distractibility) pu-
anlari WISC degiskenligini (varyans) agiklaya-
bilecegini diiglindiirmiistiir (Ehlers ve ark. 1997).

Son zamanlarda noropsikolojik yaklagimlarda
temel olarak ele alinan boyutlar olan biyolojik,
biligsel ve davramgsal eksenlerin otistik bozuk-
lukta tam olarak aragtirilmas: tamamlanmamis-
sa da zihinsellestirme (mentalizing) bozuklugu,
yiiriiticd islev bozuklugu ve merkezi biitiinleg-
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tirme zayifhgin biligsel diizeyde sorunlar olus-
turdugu sdylenmektedir (Happe ve Frith 1996).
Burada adi gecen ve ozellikle frontal lob islevle-
ri olarak ele alinan yiiriitiicii iglevlere ait sorun-
lar otistik bireylerde siklikla ele alinmaktadur.
Yurutucu islevlerin degerlendirildigi testlerde
otistik bireylerin daha koti performans goster-
dikleri sdylenmektedir (Ozonoff ve ark. 1991a,
1991b, 1993, Hughes ve ark. 1994). Yine otistik
bozukluklarm genetik gegisiyle ilgili verilen 151-
ginda otistik bireylerin anne ve babalarma dik-
kat-degistirme yetenekleri, gorsel-mekansal
planlama becerileri ve cahgma bellegini deger-
lendiren ve mekansal bellek menzilini 6lgen test-
ler uygulandiginda 6zellikle babalann yiirtitiicii
iglevier bakimindan daha kotu performans gos-
terdikleri bulunmustur. Sonuglar otistik bozuk-
luktaki belirgin yiiriitlicd islev bozuklugu lehin-
de yorumlanmustir (Hughes ve ark. 1997). Pi-
aget'nin sensorimotor gelisim doneminin IV. ve
V. evresinin gostergesi olarak Obje Siireklilik
Testinin kullamldagt bir ¢alismada otistik gocuk-
lar sozel, sozel dis ve toplam gelisimsel evreleri-
ne gore kargilagtirldiklan zeka geriligi olan go-
cuklara kiyasla kurulumu siirdiirmede daha faz-
la zorluk gostermigler, konunun soyutlama yete-
negi gerektirme diizeyi arttikca daha fazla perse-
veratif hatalar yapmislar ve kullandiklar: davra-
mgsal stratejilerde daha ¢ok degisiklik sergile-
miglerdir. Bulgular otistik ¢ocuklarin biligsel et-
kinliklerini diizenleme zorlugu cektikleri seklin-
de yorumlanmaktadir (Adrien ve ark. 1995). Ya-
zimin ilerleyen bolumlerinde ele alinacak olan
“zihin kuranmu” ile “yuriitiicti islevler” iligkisi ve
bu sistemlerin frontal ve temporal loblarla, gene-
tikle ve diger karmagik etkilesimlerle olan bag-
lantis1 aragtinlmay: beklemektedir (Towbin
1997).

Bunun disinda otistik bireylerde genellesmis bir
yuz tanima yetersizligi oldugu, yani bir yiize ait
bilesenler teker teker sunuldugunda bunlar bi-
tinlestirip tammayla ilgili sorunlar yagandig
bildirilen sonuglar arasindadir (Teunisse ve De
Gelder 1994).

Bu tir calismalarda tanimlayia 6¢zelliklerin net
olmamasi nedeniyle elde edilen verilerin dzgtl-
lagunu onaylamak zor gorunmektedir. Diger ta-
raftan otistik bozukluk igin gocuk psikiyatrisinin
net olarak gerceveledifi yaygin gelisimsel bo-

Otizmde Bilissel Siirecler

zukluk gosteren gocuklarin anne babalar ile
Down sendromlu ve diisik dogum tartili kont-
rollerin anne babalari ile kardeslerinin kargilagti-
rldig: bir calismada ne kardeslerin ne de ebe-
veynlerin biligsel ya da uyumsal davranis dlcek-
lerinde kontrollere kiyasla daha kéti puan alma-
diklan saptanmugtir. Degerlendirme dlgltlerinin
net olmadig1 diger calismalardan farkh olarak
bu gahigma ile otistik bozukluk gosterenlerin ai-
lelerinde biligsel bozukluklarm kiimelesmedigi
sonucuna varilmgtir (Szatmari ve ark. 1993). Bu
calisma etyolojik olarak genetik varsayimi temel
almis olsa da biligsel sorunlarin kahinlabiliriik ve
ozgunliik bakimindan otistikt bozuklukta belir-
leyici olmadigin ortaya koymaktadir.

Varsayimsal calismalar:

Hermelin ve O’Connor’in otistik cocuklarn zeka
geriliginden farkh olarak olaylardaki sira ve an-
lam1 yorumlamada zorluklar gosterdiklerini or-
taya koymalarindan sonra bir dizi varsayimsal
caligma ortaya gtkmugtir. Bu caligmalar daha cok
Baron-Cohen’in yaptig1 deneysel ¢alismalan ve
onu kaynak alanlan icermektedir (Lord ve Rut-
ter 1994).

Baron-Cohen, Leo Kanner'in ilk tanunlarinda
yer veridigi gibi otistik bozuklukta afektif geli-
sim bozuklugunun temel sorun olmadigim one
surerek ilk biligsel varsayimu gelishrmistir. Bura-
da sozii edilen daha ¢ok “zihin kurami” (theory
of mind) gelistirme ile ilgili yapisal biligsel bir
sorunun bulundugudur. Yani “zihin kuranu”ge-
listirmig bir gocuk bagkalarinin da zihinleri bu-
lundugunu ve zihinsel durumlarin davranislarla
iligkili oldugunu bilebilmektedir. Yazarin yiirtit-
Higii en tipik deneyde Down sendromlu, otistik
ve normal ¢ocuklar karsilastirilmis ve biri sepe-
tin yaninda elinde bilye tasiyan bir bebek ile ku-
tunun yaninda duran bir diger bebekten olusan
bir senaryo kullanilmigtir. Senaryo geregi bilye-
nin yanindaki bebek bilyeyi sepetine koymakta
ve sahneden uzaklasmaktadir. Bunun sonrasin-
da sahnede kalan bebek sepetten bilyeyi alip ku-
tusuna yerlestirmektedir. Cikan bebek geri don-
diigiinde izleyen deneklere sahneden gikan be-
begin bilyeyi nerede arayacagi soruldugunda
otistik ¢cocuklar bebegin bilyeyi kutuda arayaca-
g soylemuslerdir. Bu durumda otistik ¢ocuklar
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“yanlis inang” (false beliefs) sergilemekiedir.
Oysa ki yamt “sepette” olmalidir. Ancak sahne-
vi terkeden bebegin diisincesinin sahneyi izle-
yenin dugiincesinden ayri oldugu gergegi otistik
bireylerde gekillenmemistir. Bu galismayla otis-
tik gocuklarin bilissel yetenekleri ne diizeyde
olursa olsun baskalarimin neler diigiindiigiind g1-
karamadiklari sonucuna varilmigtir (Yates 1996).
Baron-Cohen’e gore “metarepresentasyon” du-
rumunun zihin kuramindan farkli oldugunu éne
stirmiighir; yazara gore otistik gocuklarin iligki-
sel tasarimlar gikarmada guglukleri oldugu an-
cak icerikle ilgili tasarimlarinda zorluk cekme-
dikleri goriilimektedir (Yates 1996).

Deneysel psikoloji ortamunda yaptg: carpia de-
neylerinden birinde Baron-Cohen otistik bireyle-
rm mutluluk ve tiziintit gibi iki temel duyguyu
anlayip anlamadigi aragtirmug ve inanglarin ne-
den oldugu duygular anlamada otistik bireyle-
rin normallere kiyasla belirgin zorluklar ¢cektikle-
rini ortaya koymustur. Buna gore duygulari anla-
ma en cok yanls inan¢lardan etkilenmektedir. Bu
bulgu otistik bozuklukta biligsel bozuklugun bi-
rinci derecede dnemli olduguna kanit olarak ele
almmugtir (Baron-Cohen 1991). Bu galismanin ya-
ni1 sira otistik ¢ocuklarda duygulan algilama ye-
teneginin birinci dereceden bozuk olmadig: da
one surulmistiir (Ozonoff ve ark. 1990).

Ayrica duygusal ipuglarim anlama ve zihinsel-
legtirme stireglerinin iligkisi aragtirldiginda otis-
tik ¢ocuklarda, normallere kiyasla daha diisuk
derecede olsa bile her iki stirecin birbiriyle iligki-
li oldugu saptanmishir (Buitelaar ve van der We-
es 1997, Yirmiya ve ark. 1992).

Bu temel caligmalarin disindaki farkl aragtirma-
cilar otizmle ilgili degisik biligsel varsayimlar
olusturmuslardir. Frith’'in “zihinsellegtirme ve
bilissel biittinliik kuram”, Sternberg’in “bilegen-
ler kuranu”, Bruner ve Feldman'in “Oykiileme
(narrativity) kurami1”, Happé'nin ve Sperber ve
Wilson’un “uygunlar (relevance) kurami” bu bi-
lissel varsaymmlar arasindadir (Yates 1996, Hap-
pé 1993). Ayrica dil kullaniminda semantik ya
da pragmatik sapmalarin ve gramatik ozellikle-
rin aragtmldifl ¢cahsmalarda otizmde bulunan
sosyal yetersizliklere dil kuramlanyla da agikla-
malar getirilmigtir (Brook ve Bowler 1992, Thur-
ber ve Tager-Flusberg 1993).
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Ustiinde en ¢ok durulan yaklagimlardan biri
olan “zihin kurami” pek ¢ok gahgmada arastir-
ma konusu olmustur. Otistik bireylerde gelismis
0zel yeteneklerle, yani daha yiiksek zeka diizeyi
ile “zihin kuram1” olusturma arasinda bir iligki
bulunduguna dikkat ceken galismalar bulun-
maktadir (Yirmiya ve ark. 1996, Happé 1995). Sa-
galtim bakimindan son zamanlarda bu deneysel
bilgilerin 1s1§inda yiriitiilen galigmalarin birinde
“zihin kuraminin” otistik gocuklara 6gretilmesi-
nin gocuklarn iletigimsel yeteneklerine katkida
bulunup bulunmayacag) arastirilmis ve boyle
bir egitimle bile iletisim becerilerinde bir iyiles-
me goriilmedigi bulunmustur (Hadwin ve ark.
1997).

SONUC

Otistik bozuklugun néropsikolojik ve biligsel
ozellikleri {izerine siurh sayida calisma yapilmis
olup, cogunun dogrulamalar heniiz gergeklegti-
rilmemigtir. Biligsel kuram ve yaklagimlar ile
otistik bozukluklarin birlikteligi bir etyolojik ka-
nit arama ¢abasindan cok bir sifre ¢bzme ve in-
san zihnini normalden normal digina uzanan bir
siireklilik icinde degerlendirme girisimini yan-
sitmaktadir. Gerek tamimlayict yaklasimlarda
gerekse deneysel galismalarda sosyal beceriler
ve iletigim eksenlerinde bozukluklar sergileyen
otistik bireyler de boylece bu biligsel varsayimla-
rn temel nesneleri olmaktadirlar. Bu aciklama-
lar yalmz yaygin gelisimsel bozukluklar yelpa-
zesinde yer alan sorunlarin biligsel ve davranis-
sal goruntimlerine etyolojik ve varsayimsal acik-
lamalar getirmekle kalmayip biligsel varsayimla-
rn kendilerinin de geligtirilmesine olanak ver-
mekte ve yeni yaklagimlarin gelistirilmesine kat-
kida bulunmaktadir. Bilgi cagirun biliyuk ivme
kazandig ytizyilm bu son on yihinda bu tur yak-
lagimlar hem bilgi tiretimine hem de bu tiretimin
ruhsal ve zihinsel sagaltim alaninda cahsanlara
hizmet etmesine yardimci olmaktadir.

Bu bakis ile buyiik 6lgiide varsayimsal olsa da
insan zihninin “normal dis1” isleyisine en iyi 6r-
nek olarak ele almabilecek yaygin gelisimsel bo-
zukluklarm kapsaminin daha iyi taninmas:, bi-
ligsel o6zelliklerinin daha iyi degerlendirilmesi,
soyut anlamlar: isleme, icerige gore farkl ilkele-
ri diisiince siireclerine uyarlayabilme gibi yete-



neklerin daha iyi belirlenmesi artik eskiden ol-
dugundan daha net olarak yapilabilmektedir
(Towbin 1997). Yiiriitiicti islevler ve zihin kura-
m gibi agiklayici vaklagimlarimn gorintileme ca-
hismalarinin sonuglarn ile birlestirilmesi, frontal
ve temporal loblara ait néroanatomik 1zdiistim-
lerle bu iglevler arasinda ihiskilerin izlerinin sii-
rulmesi ve 6zgiil genetik zelliklerin Him bu sa-
yilanlarla iligkilendirilmesi hem tiim yaygin ge-
lisimsel bozukluklarm hem de diger néropsiki-
vatrik sorunlarn anlagilmas: ve sagalbminda
onemli asamalar olusturulacaktir.
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