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OZET
Amag: Kronik biabrek yetmezligi organik kékenli bir hastalik olmakla birlikie psikolojik
psikososyal sorunlan da beraberinde getirir. Temel tedavisi diyaliz ve bébrek naklidir. Or-
gan nakli olan bireylerin yogun bir sekilde destege ihtivaglan olmaktadir. Bu calismada-
ki amac organ nakli sonrasi olgulara destek saglamak ve grup yasantsi icinde ortaya ci1-
kan temalan belirleyerek daha sonraki gruplara isik tutmaktir. Yéntem: Bu calisma
1994 yihnda Gazi Universitesi Tip Faktiltesi Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dal biinyesinde
yapilan bir arastirnamn devann niteligindedir. Bu arasurmada dializ (initesinde kronik
bobrek hastaligi nedeniyle izlenmekte olan. yaslar 8-18 arasinda degisen 4 erkek ve 1 ki
ile bir etkilesim grubu calismas: yapimusur. Bu gencler benlik saygisi, durumluk ve sti-
rekli kayg, depresyon ve problem coznie éleelkleri ile degerlendiriliiglerdir. Bu genglerde
gelisim ozelliklerinden dolay: ortaya ¢ikan kaygilar disincla hastaliga iliskin kaygdarmin
vogunlastd@ izlemmistir. Ortaya ¢ikan tabloda genclerin. ancak transplantasyon ile so-
runlanmn tamamiyle ¢oziilecedi inancinda olduklan gérilmiustiar. Bu gruba katlip 1997
yilmda bébrek nakil elan 1 laz ve 1 erkek hasta ile 6neeki gruba katlmanus ancak aym
dénemde bébrek nalkil yapilan bir diger hasla Gazi Universitesi Cocuk Psikiyatrisi Anabi-
lim Dah'nda 1998 yihida 15 halta stiren stiren “transplantasyon sonrasl yasaima ytun
grubu” ile izlenmiglerdir. Sonug: Olgular. aile. hastalik algisi, gelecege ail beklentiler ve
terapiste yansitilan duygular baglammnda cle alinip degerlendirilmistir. Ortaya ¢ikan te-
malar giiven duygusunun azalmas. aileye uyum. gecmis ve gelecckle ilgili kaygilar. ve or-
fanm beden tarafindan reddedilecegi korkusu olarak belirfcnmigtir. Bu alanlarda transp-
ant olgularina destek saglanmasmin tedavinin basarisi agisindan gerekli oldugu diigti-
ntilnnistiir.
Anahtar Kelimeler: Kronik bébrek yetmezligi. transplantasyon. benlik saygisi. kaygl
depresyon, problem cozme.
SUMMARY: ADAPTING TO LIFE AFTER TRANSPLANTATION: THE EVALUATION OF
THREE CASES
Objective: Chronic renal disease brings with it psychological and psychosocial problems
although it has an organic etiology. Hemodialysis and kidney transpiantation are the two
major cures. This group of patients who are in risk of psychosocial problems need to be
supported in order to enhance the success of treatment. ‘The aim of this study was Lo pro-
vidle support to organ transplant patients and to identily problem themes for this group
during group therapy in order (o help future groups. Method: This study is a lollow-up
of a study conducted in 1994 in Gazi University Medical Faculty Child Psychiatry Depart-
ment. The researchers conducted group therapy with 4 males and 1 female aged betwe-
en 8-18, who were receiving Lreatment at the hemodialysis unit due to chronic renal di-
sease. These young people were administered sell-esteem, state and trait anxiety. depres-
sion and problem solving inventories. It was observed that these young people have many
worries due lo their developmental period other than their illness. It was found that the-
se children and adolescents thought that all their problems would be solved by a transp-
lantation. One male and and 1 female who attended to the previous group and who had
a transplant in 1997 as well as a male who did not attend the previous group yet who
g had a tranplant was followed by group therapy conducted in 1998 in Gazi University Me-
dical Faculty Child Psychiaury Department. Results: The cases were assessed in terms ol
their families. perception of the illness. future expectations and feelings shown to the
therapist. It was found that the problem areas were decreased self-esteem. adaptation to
family, anxiety about the past and future and the anxiety of rejecting the organ. It is sug-
gested that support should be provided to Uhesc patienls in these areas.
Key words: Chronic renal disease. transplantation. sell~esteem, state anxiety. trail
anxiety. depression. problem solving.
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meyi (self awereness), sorumluluk almayi, bede-
nin, duygularin farkina varmayi iceren “simdi -
burada” agirhkli bir tedavi gesidir (Rogers 1970,
Schuntz 1973). Grup yasantis1 sonucunda kisi bi-
reysel yeteneklerini ve davraniglarini zenginles-
tirir (Solomon ve Berzom 1977). Etkilesim grubu
i¢inde kendini farkedebilecek, tamyip sevebile-
cek, ne oldugunu ve ne yaptigini anlayacak, say-
g1 duyacak ve sorumluluk alabilecektir. Kontrol
duygusu geligtirebilecek ve bir gruba ait olma
duygusu yasayabilecektir. Bunlar zaten insanin
temel gereksinimlerindendir. Organ nakli yaga-
mig ergenlerin gereksinimi olan yogun destegin
de temel kaynag: grup terapisidir.

Bu gahsmada grup oncesi ve sonrasida gergek-
lestirilen dl¢timlerle gruba katilan bireylerdeki
deZigmey1 belirleyebilmek ve transplantasyon-
sonras1 bir grup calismasmda ortaya cikabilecek
temalan belirlemek ve organ nakli yasanus er-
genlerin yan yapilandirilmug bir ortam igerisinde
birbirlerine destek olabilecekleri bir durumu
sunmak amaclamistir.

YONTEM

Gahsmamiz 1994 yilinda Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dal biin-
yesinde yapilan bir aragtirmanin devanu niteli-
gindedir. Ozdemir ve arkadaslar1 (1995), Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Dializ tinitesinde kro-
nik bobrek hastalig1 nedeniyle izlenmekte olan,
yaslar 8-18 arasinda degisen 4 erkek ve 1 kiz ile
bir etkilesim grubu cahismas: yapnuglardir. Bu
gengler benlik saygis), kayg: diizeyi ve depres-
yon dlgekleri ile degerlendirilmislerdir. Bu genc-
lerde gelisim 6zelliklerinden dolay ortaya gikan
kaygilar diginda hastahga iliskin kaygilarmm
yogunlastifi izlenmistir. Sonugta genclerin, so-
runlarinin timuiyle ancak transplantasyon ile ¢o-
zulecegi inancinda olduklan goriilmiistiir. Bu
gruba katiip 1997 yihrnda transplantasyon ame-
liyat gecirmis bir diger erkek hasta 1998 yilinda
15 hafta siiren “transplantasyon sonrasi yasama
uyum grubu” ile izlenmislerdir. Katilimcilarin,
demografik 6zellikleri ve grup icindeki katilim-
lan tek tek ele ahinarak asagida belirlenmigtir.
Grup egit iliskide iki terapist tarafindan yiiriitiil-
miistir.
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Bireysel terapileri stirdtriiliirken, klinik ekip ta-
rafindan degerlendirilerek gruba katilmas: uy-
gun gortilen hastalar iki kisilik terapist ekibi ta-
rafindan etkilesim grubuna alinmuslardir. Gru-
bun amaci ve niteligi bireysel terapistler tarafin-
dan her bir dyeye ayn ayn agiklanmustir. Grup
haftada bir giin bir saat uzerinden yapilmstir.
Toplam 15 hafta siirduriilmustir. Uyelere ilk
oturumdan once Beck Deprasyon Envanteri
(BDE), Spielberger'in Durumluk ve siirekli Kay-
g1 Olgekleri (DKO - SKO), Coopersmith Benlik
SaygisiOlgegi (CBSO) ve Problem Cozme Envan-
teri (PCE) uygulannustir. Grubun sona ermesi
ile birlikte baglangicta uygulanan testler yinelen-
mistir.

OLGU SUNUMU

Uye 1(S.A.): 22 yaginda, ilkokul mezunu, Anka-
ra’da ailesiyle oturan kiz hasta. Diistik sosyoeko-
nomik diizeyde bir ailenin 3 cocugundan ortan-
ca olan. Daha 6nce aileye katki amaa ile calisan
hasta kisa siire sonra hastaligi nedeniyle is yerin-
den aynlmak zorunda kalmig, halen galisnuyor.
1989 yilindan baslayarak hemodiyaliz tedavisini
stirdiirmus,1994'te 10 hafta siiren hemodiyaliz
etkilesim grubuna kabtlmis, 1997 yilinda canh
dondrden (kizkardesten) bobrek nakli vapilmis,
1998 yilmda da 15 hafta suren transplantasyon
sonras: etkilesim grubuna katilmistir. Grup siire-
cinde depresif duygulanimh tiye kimligi goster-
mistir. Yapilan psikometrik incelemelerinde
Beck Depresyon Envanteri'nden 1994 yilinda
grup oncesinde 19, grup sonrasinda, 9; Durum-
luk Kayg: Olcegi'nde grup oncesinde 34, grup
sonrasinda 30; Sirekli Kayg Olgegi'nde grup
oncesinde 23, grup sonrasinda 20; Coopersmith
Benlik Saygisi Olcegi'nde grup oncesinde 23,
grup sonrasinda 40 puan aldifn goriilmastir.
1998 yilinda yapilan grup calismasinda 1se
BDE'den grup oncesinde 15, grup sonrasinda 12;
DKO'den grup éncesinde 38, grup sonrasinda
40; SKO’den grup oncesinde 36, grup sonrasinda
32; CBSO grup éncesinde 29, grup sonrasinda
39; ve Problem Cézme Envanteri’'nden grup 6n-
cesinde 100, grup sonrasmnda 57 puan aldig: be-
lirlenmistir.




Uye 2 (T.M.): 22 yaginda, ilkokul mezunu, An-
kara’da ailesiyle oturan erkek hasta. Dort cocuk-
lu ailenin ikinci cocugu, ilkokulu bitirdikten son-
ra okuldan ayrilmus ve daha sonra berber kalfa-
i tizerine kursa kahlmishr. Hastah@mn baglan-
gic donemine kadar kuaforde calismayt stirdiir-
miis. Hastalikla birlikte isinden ayrilmus. Halen
calismiyor. 1991 yilindan baglayarak hemodiya-
liz tedavisini strdiirmis, 1994 yilnda 10 hafta
stiren hemodiyaliz etkilesim grubuna kablmis,
1997 yihinda kadavradan bdbrek nakli yapilmus,
1998 yilinda da 15 hafta siiren etkilesim grubuna
katlmistir. Grup siirecinde, sessiz ve depresif
duygulanimh bir {ive kimli§i cizmistir. Yapilan
psikometrik incelemelerde Beck Depresyon En-
vanterinden 1994 yilinda grup Oncesinde 14,
grup sonrasinda 5; Durumluk Kayg Olgegi'nde
grup 6ncesinde 35, grup sonrasinda 29; Siirekli
Kayg: Olcegi'nde grup oncesinde 35, grup son-
rasinda 28; ve Coopersmith Benlik Saygist Olge-
gi'nde grup oncesinde 20, grup sonrasinda 54
puan aldig gorulmusttir. 1998 yilinda yapilan
grup caligmasinda ise BDE'den grup oncesinde
22, grup sonrasinda 16; DKO’den grup oncesin-
de 36, grup sonrasinda 40; SKO’den grup dnce-
sinde 43, grup sonrasmda 40; CBSO grup once-
sinde 34, grup sonrasinda 40; ve Problem Cozme
Envanteri'nden grup 6ncesinde 100, grup sonra-
sinda 89 puan aldig1 belirlenmistir.

Uye 3 (B.0) : 16 yaginda, liseye devam eden, An-
kara’da ailesiyle oturan erkek hasta. Orta sosyo-
ekonomik diizeydeki ailenin tek gocu@u, ders
basarisi*hastalik dénemlerine ragmen bozulma-
mus. Alti hafta boyunca hemodiyaliz tedavisine
alinms, 1997 yilinda canli dondrden (anne) bob-
rek nakli yapilmig, 1998 yilinda da 15 hafta siiren
etkilesim grubuna katilmushr. Terapistlerin ya-
mnda yer alarak grup stirecinde, yol gosterici,
canli ve aktif bir grup tiyesi kimligi gizmistir.
1998 vilinda vapilan grup cahigmasmda BDE'den
grup Oncesinde 3, grup sonrasmnda 1; DKO'den
grup dncesinde 33, grup sonrasinda 31, SKO’den
grup Oncesinde 24, grup sonrasinda 25; CBSO
grup oncesinde 39, grup sonrasinda 45; ve Prob-
lem Cozme Enventeri ‘nden grup Oncesinde 95,

grup sonrasmda 46 puan aldim belirlenmistr.
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Transplantasyon Sonras1 Yagama Uyum

GRUP SURECININ iSLEYISI:

Birinci Asama (Yerlesme Evresi): Bu asamada;

amaclar agiklanarak, yavag yavag sorunlara giril-
di. Grup iginde bireysel tarugmadan ¢ok belirtile-
ri kullanarak bir tamisma ortanu saglandi.

Ikinci Asama (Gegis Evresi) . Grup tyeleri ken-
dilerini agmaya, konusmaya bagladilar. Kendile-
ri hakkinda konusmanmn siireg igindeki onemi
anlagildi. Grupta diger zamanlarda agiklanama-

yan sirlarin paylasabilecegini anladiklarinda bu
evre atlatild1.

:_Grupta “biz “
duygusu geligti. Beginci oturumda artik kaynak-
lasma gerceklesti. Giiven duygusu gelisti. Temel
olarak tyeler kendilerini anlama, inceleme ve
birbirlerine yardim etme ¢abasina girdiler.

Dérdiincii Asama (Sona Erme Evresi ). Kurulan
yakin baglarin koparlacak olmas1 duygularin
aciga gikmasimi sagladu. Ayrilma mesaji verilir-
ken duygusal bakimdan sarsilmadan, gruptan
kopabilecek diizeye gelmis olmalart beklend1.
Son oturumlarda birlik olugturdugu icin aynhk
kaygisi yagamaya bagladilar. Dig diinya ile ken-
di bireysel varhklanm karsilagtirarak topluma
kahlmaya hazir olup olmadiklarim tarhstilar.

Yapilan etkilesim grubu oncesinde grup once-
sinde grup tiyeri arasmda hastahgm tedavisi si-
rasmda olusan sozsiiz bir iletisimin olmast kag-
nilmazdir. Bazi iivelere birbini tammasalar bile
tamyan dyeler grup siirecinin hizlanmasit sag-
lanus ve bunun etkilegim strecine katkisi oldu-
gunu distindurmistar. Ortak sorun olan “has-
tahk” temas: siirec baginda konusulmaya bas-
Jlanmustir. Grubun birligi “hastalik™ ana temasi
nedeniyle cabuk kurulmus, birbirlerini anlama,
empati kurma, olaylan degerlendirme ve grup
iletisimi agisindan etkili olmustur. Grupta Ya-
lom’un (1985) “Baskalarmmn da benim gibi kar-
masik, mutsuz bir gecmige salip oldugunu 63-
rendim” maddesi oldukga yogun iglenmistir. Bu
konularda (6rnegin maske kullamminin toplum
tarafindan algilanmasi) birbirlerine destek ola-
rak ¢cOziim liretmeye cahsmiglardir. Grup icinde
firetilen cozimleri kullandiklan da dikkat cek-
mistir. Zaman zaman yasadiklan hayal kartklik-
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lar1 ve bagedememe korkusu tiim gruba yayil-
mustir. Grup stireci iginde genel olarak savunma
tutumlarmin zedelenmemesine dzen gostermis-
tir.Terapistler tarafindan yorumdan gok netles-
tirme, butiinlestirme ve agiklama y&ntemleri
kullamlmigtir. Varolan yapimin degistirilmesin-
den cok yeni beceriler kazanabilmeleri saglan-
maya calisilmigtir. Grup yasantisi sonrasinda
uyelerin duygu ve davranslaria bakildiginda
olumlu degisiklikler oldugu gozlenmistir.

Onbes oturum boyunca iiyeler tarafindan getiri-
len ve gruba yayilan ortak temalar sunlardir:

Aile ile ilgili tema : Hastalik nedeniyle 6zellikle
maddi agidan ve bunun yamsira duygusal zor-
luklar nedeniyle aileye yiik oldugunu hissetme
duygusu, ailede bikkinlik yarathgma iligkin car-
piblnug varsayimlar, ailenin isleyisinin hastalik
nedeniyle yeniden yapilandiriimasinin getirdigi
gticltikler bir 6nceki grubun ana temalar olarak
saptanmughir. Transplantasyon sonrasinda yapi-
lan grupta ise kablhmelarn yukanda sozii edi-
len sorun alanlarinin kendiliginderi ¢éziilecegine
iligkin bir algilar1 oldugu belirlenmistir. Bu algi-
lara yGnelik otomatik diigiinceler agiga gikartil-
mis ve katihmailarin alternatif diigiinceler gelis-
tirmeleri saglanmigtir.

Hastahk ile ilgili tema : Oliim korkusu, hastahk
nedeniyle kisitlanmug yasam kosullarinin zorlu-
gu ve buna uyumda giiglitk konular1 hemodiya-
liz grubunda tartigilimsg, transplantasyon ile tiim
bu sorunlardan kurtulacaklar: inanci ortaya ¢ik-
m:gtlr.T‘?'ansplantasyon sonrasinda, yasamun her
zaman stiprizlere acik oldugu, organ naklinin
kesin ¢dzlim olmadig bdbregin beden tarafin-
dan reddedilecegi diistincesi iizerinde durdurul-
mugtur. Ayrica yagsamda ortaya gikabilecek zor-
luklarla nasil bag edilecegi ile ilgili yeni fikirler
uretmeleri saglanmaya calisiinistir.

Grup arkadashigina yénelik tema : Grup iiyeleri-
nin birbirlerini tanimalam, yardim etmeleri, ta-
nigma ve uyum, birbirleri hakkindaki diigiince-
lerinin paylagilmasi, grup iginde yanliz olmadi-
g hissetme, anlama cabas: icinde olduklar
gozlenmigtir. Grup uyelerinden ikisinin birbirini
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tammmasimin etkilesimde bir sorun yaratmadig:
gorilmiistiir.

Giliven Duvgusu temasi : Sosyal ve kigisel dene-
yimlerin gerceklesebilmesi i¢in kendini giiven
icinde hissetme gereksinimi ve kendini ortaya
koyma kaygisiyla baga ¢itkma konularinda zor-
luklar oldugu belirlenmistir. Katthmeilarin
transplantasyon sonrasinda benlik saygisinin
arth@ gézlenmistir.

Bireysel farkliliklar temas: : Gerek fiziksel gerck-
se ruhsal farkliliklarin anlasilmasi, yagam sartla-
r1 ve bunlara tepkilerindeki gesitligi farketmele-
ri, tim bu farkhihiklara karsin birbirlerini anlayip
desteklemenin ¢ok zor olmadigim égretmenleri
uzerinde durulmustur. Birbirlerinden farkh ol-
duklarinin kabul edilmesi ile birlikte valniz ol-
madiklarimi hissetmeleri ve benzerlikler bulabil-
meleri, farkl bakis agilariyla ¢oziim {iretebilme-
leri etkilesim siirecinde grup {iyelerinin birbirle-
rine katkida bulunmalarini saglanushr.

Gecmis ve gelecek ile ilgili tema : Hemodiyaliz
tedavisi sirasinda kisitlanmus vasam kosullan
nedeniyle egitim, meslek, aile ve arkadashk ko-
nularmda gelecegin belirsizligine iliskin endise-
ler tasiyan katiimeilarm, transplantasyon ile
igcinde bulunduklan yagam kosullarindan kur-
tulma yolundaki olumlu duygulan oldugu belir-
lenmisti (Ozdemir ve ark. 1995). Transplantasyo-
nun bunu bir él¢iide gergeklestirdigi ancak yine
de olumsuzluklarin (bébregin reddi) olabilecegi
endigesinin tagmdig1 gérulmistiir. Ancak buna
“bir bobrek bulunduysa, digeri de bulunabilir”
diistincesinin eglik ettigi belirlenmistir. Ayrica

sorunlarin transplantasyon ile bitmedigi, bu
umudun ger¢eklesmesinden sonra kimlik bul-
ma, iligkisel sorunlar ve aksayan egitim gibi ya-
sam sorunlanmn ortaya giktig: gbriilmustar.

Ayrilik temasi : Grubun bitecegi ile ilgili kaygila-
rin belirlenmesi ve grup baslangicinda belirtilen
oturum sayis: ile ilgili pazarliklar yapilmsgtr.
Sonlanima dogru tek tek grubun olusturdugu
olumlu degisikliklerin paylagilmas: ve bu ka-

zanglarla ayrilma kaygisimin basedilecegi ile ilgi-



li giivenceler aranmis ve bu guvence tek tek
grup iyeleri tarafindan birbirine verilmigtir.
Sonlanmanin da grubun bir parcas: oldugu ko-
nusu iglenmistir.

TARTISMA

Bu calisma bobrek nakli 6ncesi ve sonrasi grup-
lara katlan iki tiyenin farkhh donemlerini goster-
mektedir. Uciincti tiyenin bobrek nakli oncesi
verileri olmamakla birlikte bu tiye de kargilagtir-
malara katilmishir. Asagida ug tiyenin depres-
yon, kaygt, benlik savgisi Glgekleri ve problem
cozme envanterinden almis olduklart grup on-
cesi ve grup sonras! sonuglari verilmistir. Uygu-
lanan dlcekler degerlendirildiginde :

1. Beck depresyon envantari ve durumluk - st-
rekli kaygn dlceklerinden aldiklar puanlar ince-
lendiginde: 1994 yiinda yapilan hemodiyaliz
destek grubuna katlan T.M. ve S.A/nn ilk
grupta oldugu gibi, ikinci grupta da BDE, DKO
ve SKO'den aldiklan puanlar dugmiistiir.Benzer
sekilde ilk kez grup yasahnbisina kahlmasina
karsin B.O.niin de depresyon ve kayg: olgekle-
rinden baslangicta aldig1 puanlarin distagi go-
riilmistiir. Bu sonuglar grup yaganhsinin dep-
resyon ve kayg belirtilerinin azallmasinda et-
kili oldugunu gdsteren bir sonugtur. Bir dnceki
gruba katlan uyelerin depresyon puanlarmm
daha disiik olmasinin o dénemde yaglarinn da-
ha kiictik olmasi ve yaslari buyudiikge sosyal ya-
sant1 ve egitimle ilgili sorunlarin biiylimesi so-
nucunda daha fazla sikinti gekmelerine baglan-
mistr. ™~

2. Kattlmailarin grup dncesine gore problem
cozme becerilerinde ve benlik saygilarnda bir
yiikselis oldugu gorulmiistiir. Bu da grup sureci-
nin kendini algilama, sorunlarla basa ¢tkma ve
sosyal becerilerini giiglendirdigini gostermekte-
dir. Elde edilen ham verilere gore, grup yaganti-
siiin transplantasyon olmus gengler {izerinde
olumlu bir etki yarathZ dusiiniilmektedir. Bu
etkinin problem ¢bzme becerileri ve benlik say-
gisindaki artmayla ortaya ciktig: goriilmektedir.

Sosyal destegin kayguy: azalthg, fiziksel ve psi-
kolojik durumu olumlu etkiledigi yazin bilgisin-
de ortaya konulmustur (Cohen ve Wills 1985).

Transplantasyon Sonrasi Yagama Uyum

Stiregen hastalig1 olan bireylerin sosyal destege
her zamankinden daha fazla gereksinimleri ol-
dugu agiktir, Buna bagli olarak benzer yasantla-
11 olmus bireylerin birbirine verdikleri sosyal
destek onem kazanmaktadir. Grup tyeleri bir-
birlerini daha iyi anlamakta ve bdylece benzer
yasantilarindan yola gikarak birbirlerine destek
verebilmektedirler. Bu destegin bu gruptaki bi-
reylerdeki problem c¢ézme becerileri ve benlik
saygisindaki artis ile belirlendigi digtiniilmekte-
dir.

Grup {iyelerinin transplantasyon ile sorunlarinin
coziilebilecegi mancinin grup yasantisi icinde
konuguldugu belirtilmigtir (Ozdemir ve ark.
1995) Ancak transplantasyon ile tim sorunlarmn
cozillmedigi, aksine bazi gergeklerle kendilerini
yiizyiize biraktig: belirtilmistir. Ozellikle S.A. ve
T M/nin yagitlan calismaya baglamus, bazi arka-
daslari evlenmis ve kendilerinden yagam dongu-
sii icinde sosyal statiilerini belirlemis olarak
farklilagnmus olan akran grubunun onlar1 yogun
bir sekilde etkiledigi diisiniilmektedir. Yagitlar:
ile aym sekilde davranamamanin ve ayni ko-
numda olmamanm getirdigi farkhihklarn kaygi
diizeyleri ve depresyonlarmin 6ncekinden daha
yiiksek olmasim agiklayabilecegi diistinulmekte-
dir. Yazinda, operasyon sonrasi yetigkinlerde
depresyon goriilecegi bildirilmektedir (Penn ve
ark. 1971). Yetigkinlige gecis doneminde olan bu
gencler ise operasyon sonrasi ile ilgili bircok
beklentinin gerceklesmedigini gormeleriyle bir-
likte, ortaya gikan depresif duygudurumun ya-
zinla uyumlu oldugu distniilmektedir. Diger
yandan B.O.niin durumunun diger iki tyeden
farkli olmasin; hayahn eskisi gibi surdurtiyor
olmasi, akranlarmin yaptiklarm kendisinin de
yapabiliyor olmasi, bulundugu geligimsel do-
nem, hastaliktan diger tyelere gore daha kisa
siirede siyrlip transplantasyon ameliyati olmast
ve genel kisilik 6zelliklerine baglanabilecegi dii-
suniilmektedir.

Yalom (1998) bircok klinisyen igin ideal grup bii-
yiikliigiinun alti ya da on kisiden olugmasinin
uygun oldugunu bildirmigtir. Bu saymin etkile-
simsel malzemenin grubu hareketlendirebilecek
slciide olabilmesi agisindan uygun oldugu belir-
tilmistir. Bu anlamda bu caligmadaki grubun sa-
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KOCKAR VE ARK.
y181 yeterstzdir. Calhigmanin baslangmmda bes
tiyenin toplantilara Kkatlmasi planlannug V€ itk
toplantiya katilnuslardir. Ancak iki iiye gruba fi-
ziksel elverigsizlikler (uzakta oturmak ve maddi
durum) sonucunda gelememelerinden dolay1
daha sonraki grup oturumlarna katilamamuslar-
dyr. Yalom (1998) grup sayistun ¢ kigiye kadar
dtisuriilebi‘lecegini, kiiguk bir grupla yapilan
toplantilarin basarih olabilecegint, gruba katilan

{iye saysi az da olsa grubun planlandigt gibi
tilmistir. Bu

siirdiirillmesinin uygun olacag belir

cahgmada bu bilgiden yola qikarak grup tamam-

lannustir. Dikkat edilmesi gereken nokta bu ga-
lismada uyelerde gbzlemlenen de{:,isikliklerin
ge ik sayilarda

gruplarla caligmanin gerekliligidir.

nellenebilmes! icin daha bly

Hem yetigkinler hem de cocuklar jcin bobrek
yetmezligi

resel deste

yijksek teknolojik basarl, aile ve cev-
k ile birlikte q&‘:zﬂmlencbilen bir so-
rundur. Bu grup igin

szellikle &nemli ve zOT

psikiyatrik konstiltasyon
dur. Destek ve etkilesim
gruplanmin bu hastalarn depresyon Ve kavgila-
rinda azalma, problem gozme becerileri ve ben-
lik saygﬂannda artma saglayarak hastalikla bag
edebilmeleri yontinde bagan
dtiﬁi'lndl.irmektedir, Ayrica ailenin de sosyal des-

gereksinimleri unutulmamal ve ailele-

saglanabﬂecegini

tege olan
lere yomelik destek gruplan olug.mmhnahd)r,

Transplantasyon sonrasinda ve aileye verilecek

destekleyici psikoterapt ile bireylerin karsilasila-
bilecekleri olasiliklara hazirlanmalari ve yeni ya-
g;Etmlarma uyum gbstermelerine yardima uyum
suireglerinin kisalilmasi gerektigi diigi'mﬁlmek—

tedir.

Transplantasyon sonrast
na bagarih bir sekilde uyum saglayabi'lmesi
almakta ve siklikla sorunlar gbrﬁlmcktedir.
Transplantasyon olgularmin konstltasyon liye-
nd

rist, psikolog ve diger ekip fiyelerinin isbirligi ile

hastanun yeni yasamt
za-
man

zon ps;ikiyatrisi icerisinde ele almarak psikiyat-

transplantasyon ameliyatlannn baysanya ulag-

masi kolaylagacaktir.
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