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OZET

Bu ¢alismada, pstkanalitik bir kavram olan “Imge 'Bebek in gebeliidleri nedeniyle ilic kez
hastaneye muayene olmak igin basvuran-anne adaylarinda degerlendiriimest
amaclanmstir. Odipal dénemde dogan, latens donemme kadar biling disi, biling éncesi
ve bilingte varligim siirditren ve ergenlik dénéminde artic varhgim biling diginda
korudugu ilert siiriilen “Imge Bebelkin gebeligin baslamas: ile tekrar canlanmastnn
sorusturulmast yapinustr. Arastumanin evrenini SSK Ankara Dogumevine Kasim
1995'te basvuran 75 anne adayt olusturmugtur. Veriler teke tek gériigme teknigl ile
toplanmis ve agik uglu sorulara verilen yantlar, girigme sanswinda arastmact
tarafindan kaydedilmigtir. Odipal ve latens dénemlerin I[zlerfnl taswyan anne olma
isteginin, preadolesans ve adolesans déneminde bilingli olarak ortaya ciktigr, yaygm
olarak anne adaylarinin ;ocukluk{annda bebeklerinin oldugu, evcilik ve bebek oyunlan
oynadiklart saptanmstir. “imge Bebek"in yagama ortamu olarak degerlendirtlen evcilik-
bebelc oyunlarinin kiz ¢ocuklar i¢in dnemi tartigdrmugtir.

Anahtar Sézciikler: Imge bebek, gebelik

SUMMARY: IMAGINARY BABY

The purpose of this study is to determine and to evaluate the “Imaginary Baby"” in preg-
nant women who attend their first prenatal check-up. The evaluation of the “Imaginary
Baby™ who is born during oedipal state, and who lives till latency in the unconsclous,
preconscious and conscious is checked with the beginning of the pregnancy. Seventy five
pregnant Wwomen who applied to the Maternity Hospital of Social Security in Ankara in
November 1995, were the subjects of the study. Data was collected through the respons-
es to open-ended questions which were recorded by the researcher. During preadoles-
cence and adolescence that have the traits of latency and oedipal states, the conscious
desire of being a mother arises. Mother candidates widely have dolls during their child-
hood and they play with them. Doll plays evaluated as the living place for imaginary

baby are very {mportant for girls.
. Key words: Imaginary baby, pregnancy

GIRIS

Bebek, islevleri ve varolusu ile dig diinya tarafin-
dan cogu kez algilandig gibi; yalnizca bir sindi-
rim sistemi ya da gastrointestinal tiip degildir;
hicbir bebek tek bagina biyolojik bir yapi sergile-
mez. Bebegin diginda, onunla iligki kuranlar, 6n-
celikle onun oral iglevleri ve gastrointestinal sis-
teminin igleyisi ile ilgilidirler ¢iinkii beslenmesi
sirasinda kurulan iligki en canli olandir. Anne
memesini verirken onunla dogrudan iligki kurar,
gaitasin temizlemekle de verdigini bir bigcimde
almug ve bir siire dnce kurdugu yakin iligkiyi siir-
diirmiis olur. Bebek ile ilgilenen her birey anne-
nin sergiledigi bu yaklagimu tekrar eder. Emme-
si, gaz ¢ikarmasi, gaita gikarmast, rahatladiginin,
doyuma ulagtiginin gostergeleridir. Beden sagli-
&1 bozulan bebegin bu iglevleri bozulur. Tibbi
degerlendirilmesi de bu agdan yapilir. Ancak
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oral ozelliklerinin baskin oldugu, fizyolojik ya-
pist ve biyolojik 6zellikleri disinda, bebek bagka
boyutlar tagimaktadir. Bakim ve ilgi en 6nemli
gereksinimlerini olugturur, bunlari ise annesi ya
da onun yerini tutan kigi verir. Bebegin en yakin,
siirekli iligki kurdugu annesi ise bu iliskide bebe-
ginkine benzer bigimde biyolojik 6zellik sergile-
mez, annenin biyolojik &zellikleri neredeyse yok
olmugtur. Diger bir deyisle anne ruhsal 6zellikle-
ri; bilinci, biling éncesi ve bilingdis: ile bebegin
kargisindadir. Anne bebegin biyolojik gereksi-
nimlerini kargilamasinin Stesinde, bebegin duy-
gusal, ruhsal gereksinimlerini kargilamak iste-
ginde ve zorundadir. Anne-Bebek ikilisinin olug-
turdugu iligkide bebek biyolojik &zellikleri ve
annesinin yarathgnn (kendisi ve bebegi igin)
yaru sira, kendisinin gereksinimi olan psikolojik
ozellikleri ile yer alir. Anne ise bu ikili iligkide
tek bagina psikolojik 6zellikleri ile vardir. Anne-
Bebek iligkisinde bebek psikolojik ve biyolojik
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ozellikleri ile, anne psikolojik ozellikleri ile var-
dir. Dolayistyla anne, bebegi ile kurdugu iligki-
sinde fantazmatik, imgesel bir yap: sergiler (So-
ulé 1991, Golse 1992, Stoleru ve Lebovici 1997).

Gebelik boyunca bilinmeyeni igeren yapisindan
dolayy; sergiledigi tiim fizyolojli &zelliklerine
karsin, fétusun kendisi ile dogrudan ihigki kuru-
lamamaktadir. Fotisiin tasidigi ya da ona atfedi-
len soyut 6zellikler nedeniyle, anne tarafindan
gelistirilen her tiirlti diis ve beklenti, onun iis-
tinde kurulabilmektedir. Anne hentiz dofma-
nug, dogacak olan bebegin kargisina oncelikle
diigleri ve diigtinceleri ile ¢ikar; dogmadan 6nce
bebek hakkinda bir cok varsayimlan vardir. Bu
varsaytmlarin 6nemli bir kismu biling digina, di-
gerleri ise biling 6ncesi ve bilince aittir. Bebek,
dogduktan sonraki somut yapisina karsin, do-
Zum oncesi sahip oldugu, annesinin ona kazan-
dirdig1 imgesel Gzelliklerini kaybetmez, saklar.
Bebegin biyolojik 6zellikleri ile ona atfedilen
ruhsal, imgesel 6zellikler i¢ icedir (Soulé 1991,
Storeru ve Lebovici 1997). Baglanmammn ilk
adimlari, kargilikli olarak bu ortamda atilir (Ata-
soy 1996).

Anne-bebek iligkisinin ve etkilesiminin iki boyu-
tu vardir.

1-Duygusal baglanma: Anne bebegin ritmini yeni-
den dizenler, onu algilar. Algiladigimi yansitir.
Aralarinda tek yonli sozel (anneden bebege) ve
sozel olmayan iki yonli kargilikl: bir iliski vardir
(Bowlby 1969, Anderson ve ark. 1977, Ainsworth
ve ark. 1978, Bleichfeld ve ark. 1984, Soulé 1992,
Holmes 1993, Atasoy 1996).

2-Annenin imgesel diigiinceleri: Hamile annenin ig¢

dunyasinda, i¢sel yasamu ile iligkili, kendisinin

yaratigs, bir imgesel bebek vardir. Bu bebegi Im-

ge Bebek olarak tarumlamak olasidir (Soulé
+ 1992, Stoleru ve Lebovici 1997).

Iimge bebegin temelleri annenin ¢ocuklugunda
atilir, boyle var olur, yapilanir. Odipal donemde
ben nereden ve nasil diinyaya geldim sorulan
kiigiik kizin kafasm kurcalamaktadir. Cinsiyeti
(kiz olmak, kadm aday: olmak) ve sosyal etken-
ler sonucu ¢ocuk sahibi olmak ister. Ancak boyle
bir giicii yoktur. Istegine “bir giin gelecek, senin
de gocugun olacak” geklinde yamit verilir. Bekle-
mek zorundadir. Kiigiik kiz ise bekleyemez. Bel-
li bir cinsiyeti olan bir bebek diisler, ya da anne
baba ve yakin cevresi tarafindan verilen, baz
durumlarda da kendisinin yaratti1 oyuncak bir
bebek sahibi olur. Kiiciik kizan biling diginda,

siklikla anne ile birlikte bir cocuga, bebege, sahip
olma fantezisi dogar; bu fantezilerde genellikle
anneyi bebegin yaraticisi, kendisini ise tagiyicisi
olarak tasarlar (Fenichel 1945). Bu bebek kendisi-
nin annesi ile birlikte diinyaya getirdigi, kendisi-
nin olan bir bebektir. Kiiglik kizin bebeginin
olugmasi, dollenmesi, fekondasyonu oral yolla
olur (yiyince karn biiyiir, bebek de biiyiir, eris-
kinler, anne ve baba dudaktan opugiir, vb...).
Oral fekondasyon ile olugan, bedenin igine ag-
zindan giren, bebegin dogumu da dogal olarak
defekasyon yolu ile, bagirsagindan olacaktir. Bu
diistinceler oyunlara yansir. Tekrarlayan bu
oyun bitmek bilmez. Oyun gergekle hayal ara-
sinda gecisi olusturan 6nemli bir adimdir. Oral
fekondasyon ile sahip oldugu, defekasyonla do-
gurdugu bu bebek bir yeni dogan ile hig bir ilig-
kisi olmayan, kizin kendi yagmna yakin bir bebek-
tir. Bebegin babas1 da dogal olarak kendi babas:
ya da baba roliinti oynayan kigidir. Ancak bu dii-
stinceler kiigitk kizi sugluluk duygularina iter
Annesinin dogurganhk giiciinii almasi, ona ra-
kip olmasi, babarun cinsel eg olarak secilmesi,
yasak sevinin ortaya ¢ikmas gibi. Kiigiik kiz igin
bebegi iyi bir arkadastir, onunla dertlegir, onun-
la oyunlar oynar, yasamini, olumlu ve olumsuz
deneyimlerini ona aktarir. Bebek duygusal ileti-
simin denetimsiz ve olagan yapildig: nesnedir.
imge bebek kiz gocugunun oyuncak bebeginde
somutlagir, bu bebegi edinme bicimi imge bebe-
gin somutlasmasmda rol alabilir, ancak bu du-
rum ¢ogu kez gozardi edilebilir.

Latens dénemin baglamasi ile birlikte bu duygu-
lar bastirthrlar, kaybolmazlar ve yagarlar. Nos-
taljik olarak kalrlar. Kiiciik kiz artik bebegi ile
oynamamaktadir, ancak oyuncak bebek terk
edilmis de degildir, kiz cocugunun yasam alam
iginde yeni bir yer edinmistir, eski etkinligi her
an dogacakmis gibi beklemektedir. Imge bebek
kizin duygusal, psikolojik yagaminda paylagim
nesnesi olarak dnceligini yitirmigtir.

Adoldsans ve manars ile birlikte sirasiyla cinsel
iligki, evlilik, biyolojik olarak dogurabilme ve
bunlarin sonucunda ¢ocuk sahibi olma giindeme
gelir; genel bir sagkinlik ortaya gikar. Ik cinsel
iligkilerde siklikla korunma yéntemlerine bagvu-
rulur. Korunma ortaminda gergeklesecek cinsel
iliski sonunda dogmas: icin adim atilmis olan,
olasi bebek 6lduriildiigi icin kadin suglamr. Ka-
din, psikolojik, sosyal ve ailesel baskilarla gocuk
sahib1 olmaya karar verir. Boyle bir dénemde ge-
belik siklikla arzu edilir, ancak bebek sahibi ol-



ma konusunda kararsizliklar hep vardir. Bebek

sahibi olmakla olmamaktan olusan ambivalan

duygu baskindir. Ozellikle gebeligin gercekles-
mesi ile birlikte ik trimestrdeki kusmalar biyolo-
iik ve hormonal 6zellikler kadar oral fekondas-
von diigiincesinin alevlenmesi ile yakindan ilgi-
lidir. Kusma ile gebelik sonlandirtlacaktur, glinkii
ilk bebegine, imge bebegine oral fekondasyonla
szhip olustur, kusma ise gebelik tirtintinii dogur-
madan bedeninden uzaklagtrmanin tek yolu-
dur, boylece 6dipal kaygilar azalirlar, suglanma-
lardan korunulmus olunur. Gebeligin ilerleyen
aylarinda kusmalarin azalmasi biyolojik ve hor-
monal ozellikler kadar ¢dipal kaygilarin, suglan-
manin azalmast ile ilgilidir.

Dozumla ortaya ¢ikan bebek, yani “Yeni Dogan”
bivolojik 6zellikleri ile annenin ruhsal aygitindaki
“Imge Bebek”e benzeméz: Bazen cinsiyeti, sikhik-
la aglamasi, uyku diizeni, beslenmesi gibi, dogas
geregi fizyolojik farkhliklar tagir, yagahlmig olan-
dan cok degisiktir. “Imge Bebek” birakildigz yer-
de annesini beklerken, “Yeni Dogan” sab:rsudu,
bivolojik istekleri bitmek bilmez, zaman alr,
emek ister. Ayrica “Imge Bebek”ten farkli olarak
“Yeni Dogan”1n psikolojik istekleri de vardir.

“Yeni Dogan” “Imge Bebek”e, “Imge Bebek”
“Yeni Dogan”a benzemek zorundadir. Anne ile
bebegin kurdugu iligki boyle bir yonde geligir.
.Bu siire¢ boyunca “Yeni Dogan” “Imge Bebek”in
baz1 dzelliklerini annesi aracihi ile alirken baz1
5zelliklerin de torpiiler. Benzer bigimde “Imge
Bebek”de “Yeni Dogan”in baz1 ozelliklerin ali,
baz1 dzelliklerin torpiiler. Bu bir stiregtir. Artik
ne fizyolojisinin agirlifin ortaya seren, ne de im-
cesel agirhginu sergileyen bebekler vardir. Ta-
rumlanan bu iki 6zelligin sentezini igeren yepye-
ni bir bebek vardir.

AMAC

Bu bir epidemiyolojik caligmadir ve ¢ahgmaya
katilan anne adaylarmun demografik 6zellikleri
ile birlikte “Imge Bebek” kuramsal yaklagmmim
nasil yagadiklarini sorgulamak amaciyla agag-
daki sorulara yarut aranmughr;

1) Anne ve baba adayiun yas1, egitim diizeyi,
meslegi, evlilik siireleri, ekonomik durumlari ile
ilgili kendi degerlendirmeleri, gebelikten korun-
ma yéntemi uygulayip uygulamadigi, gebehgin
istenip istenmedigi, kardes(ler)in dékiimii nasil-
dir?

Imge Bebek

2) Annede rie zaman bebek sahibi olma arzusu
ortaya gkmustir?

3) Annenin ¢ocuklugunda oynadig1 oyunlar ne-
lerdir, bu oyunlarda kullanilan oyuncaklar neler-
dir, iistlenilen rol(ler) nedir, kimlerle paylasil-
mughr?

4) Anne adaylarimn bebekler ile ilgili cinsiyet
beklentileri nasildir?

YONTEM

Denekler: Kastm 1995te Ankara SSK Kadin Has-
taliklann Hastanesinin Dogum Polikliniginde ge-
belikleri nedeniyle ilk baguvuruyu yapan anne
adaylarindan olugturulan evren ile aragtirma ya-
riitiilmiigtiir. Gértigme sirasinda anne adaylan-
nun 21’inin (%28) gebeliklerin 4. ayinda, 21’inin
(%28) 5., 33'tintin (%44) ise 6. aymnda olduklar
anlagtlmgtir. Anne adaylarmna araghrmadan soz
edilmis ve calismaya davet edilmiglerdir. Goniil-
lii olarak calismaya kathlmay: kabul eden 75 an-
ne aday1 araghrmaya alinmis ve 6rneklemi olus-
turmuglardir.

Veri toplama araglari: Aragtirmada aragtirmact ta-
rafindan geligtirilen yapilandirlmig goriigme
formu kullarlmustir.

Islem: Aragtrmaya goniillii olarak katilan anne
adaylarina gebe poliklinigindeki gériigme oda-
sinda araghrmaci tarafindan geligtirilen sosyo-
demografik bilgiler i¢eren anket formu teke tek
goriigme sirasinda uygulanmsgtir.

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS programi
kullanularak ¢oziimlenmigtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 75 anne ve baba adayma
iligkin veriler tablo 1'de 6zetlenmeye cahigiimig-
tir. Annelerin yag ortalamasi 25.1 + 5.0 (23-50) y1l
olarak hesaplanmugtir.

Anne adaylan ile yliz yiize yapilan aragtirma si-
rasinda ilk kez hangi yagta ¢ocuk sahibi olma is-
tegine sahip olduklart da sorgulanmugtir. 3 anne
aday1 bdyle bir istege higbir zaman sahip olma-
diklarinu belirtmisler; diger 72 anne adayinda ise
bu istegin ilk ortaya ciktig1 yaslar tablo 3'de ve-
rilmistir. Annelerin gocuk sahibi olmay: isteme
yagt ortalama 17,4+4,4 (12-25) y1l olarak bulun-
musgtur.
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Tablo 1: Anne ve baba adaylannin yas ve egitim-
leri

Anne Baba
Yas Siklik Yiizde Siklik Yiizde
17-20 10 13.3
21-25 38 50.8 20 26.7
26.30 15 199 25 333
31-35 10 133 20 26.7
36-50 2 27 10 13.3
Egitim
Egitimsiz 6 8.0
Tlkokul 46 613 40 53.4
Ortaokul 8 10.7 16 213
Lise 15 20.0 15 20.0
Yiiksekokul 4 53
Meslek .
Evkadim 71 947
Isci 4 5.3 64 85.3
Memur 11 147

Tablo 2: Evlilik ve gebelige iligkin veriler

Yil Siklik Yiizde
Evlilik Siiresi ;
1 16 213
1-3 12 16.0
. 3 ve tsti 47 62.7
Evlenme Sekli
Kendi istegi ile 22 29.3
Aile karan ile 52 69.3
Diger 1 1.3
Gebelikten Korunma
Var 47 627
Yok 28 37.3
Gebeligin Olugmasi
Isteyerek 48 64.0
Istemeden 27 36.0

Oyunda iistlenilen rol

Tablo 3: Cocuk Sahibi Olmay1 Isteme Yagt

Cocuk Sahibi Olmay: .
Isteme Yas1 Siklik Yiizde
Hig istemedi 3 40
12-15 10 13.3
16-20 50 66.7
21-25 12 16.0

Anne adaylarinin ‘unutamadiklar1 oyuncak sor-
gulanmas: sonuglar1 tablo 4’deki gibidir.

Tablo 4: Unutulamayan Oyuncak

Siklik Yiizde
Yok 52 69.3
Bebek 18 24.0
Diger 5 6.7

Anne adaylannin %69.3’linde unutulmayan
bir oyuncaklari olmadig saptanmigtir. Oyun-
cak amimsayanlarin (%30.7) %78.2’si unuta-
madig1 oyuncak olarak oyuncak bebek belirt-
miglerdir.

Anne adaylariin c¢ocukluklarinda evcilik-be-
bek oyunlarina katilma ve {istlendikleri rol, ba-
ba roliinii iistlenen arkadagin kimligi ve oyun-
cak bebegin dogum gekli tablo 5,6 ve 7°de sunul-
mustur.

Anne adaylarimin %6.7’si gocuklarinda evcilik-
bebek oyunu oynamadiklarini, %93.3i1 evcilik-
bebek oyunu oynadiklanim, %87.2'si anne rolii-

nii oynadiklarint ya da denediklerini belirtmig-
lerdir.

Tablo 5: Evcilik-Bebek Oyununa Katilma ve Ust-
lenilen Rol

Siklik Yiizde
Oyun yok 5 6.7
Anne 47 627
Cocuk 5 6.6
Anne ve ¢ocuk 14 18.7
Baba E 1 1.3

Diger 3 4.0



T=blo 6: Evcilik-Bebek Oyununa Baba Rolii Ust-
-nerek Katilan Oyun Arkadaglari

Z2ba roliinii tistlenen

arkadas Siklik Yiizde
<.z arkadas ve/veya kardes 48 64.0
~-keck arkadag ve/veya kardes 13 17.3
Yok 14 18.7

da kullarulan oyuncak bebegin cinsiyetinin arag-
arlmasinda %62.7 oraninda kendi cinsiyetleri
ile uyumlu olacak bigimde kiz bebek tammlan-
mustir, bu oran her iki cinsiyeti birlikte belirten--
lerle %77 .4'e ciknusghr.

Anne adaylan tarafindan evcilik-bebek oyunun-

Anne adaylarn tarafindan evcilik-bebek oyunun-
da kullanulan oyuncak bebegin dogum seklinin
sorgulamasinda %22.7 oraminda karmimdan ya-
nitt alinmughir.

Tablo 7: Evcilik-Bebek Oyunundaki Bebegin Do-
Zum Sekli

Oyuncak bebegin

dogum sekli Siklik Yiizde
Silmivorum 40 53.
Karmimdan 17 22.7
Hastaneden 4 5.5
Levlek, vb. 9 120
Bebek yok 5 6.7

Anne adaylarinn 56’sinda (%74.7) bebekleri ile
_ ilgili cinsiyet beklentisi oldugu, 19'unda (%25.3)
bdyle bir beklentinin olmadig goriigmugtiir.

TARTISMA

Amac boliimiinde belirtilen anne ve baba aday1-
nin yagl, egitim diizeyi, meslegi, evlilik stiresi ve
sekli, gebelikten korunma yontemi uygulayip
uvgulamadii, gebeligin istenip istenmedigine
iliskin bulgularin degerlendirilmesinde benzer
calismalarda ortaya ¢ikan sonuglarla paralellik
sergileyen, egitim diizeyi goreceli diigiik bir
zrastirma evreninden soz etmek olasidir (Atasoy
1996, Atasoy ve ark. 1997).

Arastirmada amaglanan ikinci soru olan “anne-
de ne zaman bebek sahibi olma arzusu ortaya

Tmge Bebek

qkt” sorgulamdsinin yamtinda; {i¢ anne aday1-
nin anne olmayi hi¢ istemedikleri, ancak yaga-
makta olduklan gebeliklerini kabullendikleri go-
riilmiistiir. Araghrma evrenini olugturan anne
adaylarirun bir béliimiinde bu arzunun preado-
lesan dénemde ortaya ¢ikhgr bulunmustur. Bu
bulgularin Imge Bebek’in kuramsal yaklagimi ile
uyumlu oldugunu ileri siirmek olasidir, 6zellikle
latens donemin izlerini tasiyan yas grubundaki
anne olma istegi bunu desteklemektedir. Diger
yandan anne adaylarmin %16.0’sinda ise bu ar-
zunun erigkin dénemde ortaya ¢ikhigi bulun-
mugtur. 16-25 yas grubunda anne olma istegini
belirleyen anne adaylarinin toplami 982.7'yi
bulmaktadir. Anne adaylarmn yas dagilimlar
g6z 6niine alindiginda yaslarinin 17-37 arasinda
dagldig: goriilmektedir. Bu bulgu ise anne olma
isteginin evlilikle giindeme geldigini ileri stirme-
ye olanak saglar.

Uciincii soru olan “annenin ¢ocuklugunda oyna-
digt oyunlar bu oyunlarda kullarulan oyuncak-
lar nelerdir, iistlenilen rol(ler) nedir, kimlerle
paylagilmighr” sorularimin yanitlarin incelen-
inesinde anne adaylarinin %93.3"tintin evcilik-
bebek oyunlari oynadig: bulunmugtur. Beklenen
yiikseklikteki bu sonug kiz ¢ocugu olma ve cin-
sel kimlikle uyumlu oyun segmeyi isaret etmek-
tedir. 52 (%69.3) anne adayr unutamadig bir
oyuncaktan s6z etmemistir. Bu durumun annele-
rin gocukluklarinda yasadiklari ekonomik ve
sosyal ortamla ilgili olabilecegi diigtintilmugtir.
Unutamadig oyuncak oldugunu belirtenlerin
toplamu 23 kisidir (%30.7). Bu annelerin 18'i unu-
tamadiklar oyuncak olarak bebekten séz etmek-
tedirler. Tammladiklar1 bu oyuncak biiyiik olasi-
likla imge Bebek’tir. Bu yargiya varmay kolay-
lashran bulgular cocukluklarinda gerceklestir-
dikleri oyunlar; evcilik-bebek oyunlarimn yiik-
sek oranu ve iistlenilen rol dagihminda anne ol-
mann en yiiksek oranda bulunmasidir. Imge Be-
bek igin baba kimligini tagiyan kisinin sorgulan-
masmda bu kimlifi arkadas ve/ya da kardegle-
rinin tagidifn saptanmugtir. Ancak annenin nar-
sistik, ¢ocuk cinselligi ile biling digt edindigi be-
beginin babasinin kimliginin bir alan ¢aligmasmn-
da ortaya gikartilabilmesi olanaksizdir. Oyuncak
bebegin (Imge Bebek) dogumu sorgulamrken el-
de edilen verilerden %22.7 orarunda gastrointes-
tinal sistemi ¢agrighiran “karrumdan dogdu” ya-
nitt alindig1 anlagilmigtir.

Yiiriitiilen aragbirma sonuclarindan, aragtirma
evreninin toplumumuzun &nemli bir kesimini
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yansittigin ileri siirmek olasidir. Diigiik egitim
diizeylerine ve ailelerin ekonomik igleyigine
dogrudan katilmamalari ile birlikte anne olmay
arzulama yasinn anne adaylarinda Imge Bebek
kuramsal yaklagimu ile uyumlu olarak preadole-
sah dénemde bagladigt ve bu arzunun adole-
sansla doruga ulagtig saptanmistr. Imge Bebe-
gin yagama ortamu olarak degerlendirilen evc-
lik-bebek oyunlarinin kiz cocuklar igin ne denli
onemli oldugunu da vurgulamak olasidir. Arag-
tirma sonuclarindan Imge Bebek kuramu ile geli-
sen bulgu olarak, bebegin dogum yolu olarak
gastrointestinal sistemi gagrigtiran yamtlar sayi-
sal olarak yetersiz degerlendirilmigtir.

Oniimiizdeki giinlerde bagka araghrmacilar tara-
findan planlanip yuriitillecek, degigik kesimleri
yansitacak uzunlamasina ¢alismalarla psikanali-
tik Imge Bebek kuramuni sorgulamak, bebek psi-
kiyatrisi giinliik uygulamalarinda yaygin clarak
kullanmak s6z konusu olacaktir. Boylece anne
tutumundan kdken alan, degisik ruhsal sorunla-
min iginde olan bebeklerin ele alinmasi, tedavile-
rinin yiirtitiilmesi, psikanaliz kuramimin sundu-
gu ve bu caligmada tamimlanmaya ve tartisilma-
ya galigilan Imge Bebek aracihi; ile iilkemizdeki
glinlitk uygulamalarda yayginlagacaktr.
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