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OZET

Bu yazida ergenlik doneminin yapdandirict ve diizenliyici églerinden olan yas siireci
tizerinde durulmugtur. Birey ergenlik siireci boyunca ¢ocuksu evreninden vaggecmenin
yastru witmak zorundadir Olumlu ve zorunlu elan yas stirecinin gelisimi kimi durumlar-
da engellenir. Ozellikle bir iist kugaga iligkin patolojikc yas séz konusu oldugunda bu
stire¢ kesintiye ugrar Burada patolojik yas konusundaki tedavi yaklasum bir olgudan
yola gikilarak érneldendirilmistir.
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SUMMARY: THE PROCESS OF GRIEF IN ADOLESCENCE AND THE PATHOLOGICAL
FAMILIAL GRIEF i

In this article, the grief is treated as a constructive and organising element of adoles-
cence. The adolescent has to moum for his childhood universe. Occasionnally this natural
and necessary process can be interrupted by a pathological grief of parents. The the-
oratical basis of this process is given a case presentation.
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GIRiS

Yagami boyunca iflah olmaz bir ergen olarak ka-
lan Francoise Sagan kendisine ¢ok geng yagta ve
birdenbire iine kavusturan Merhaba Hiiziin (Sa-
gan 1954) adli yapitina, romanin onyedi yagim-
daki kahramani Sesil’in agzindan su ciimelelerle
baglar: “Sikintistun ve yumugakligmm bagimu
dondirdiigii o tammadigim duyguya hiizniin
guzel ve afir ismini koymakta tereddiit ediyo-
rum. dylesine mitkemmel, dylesine egoist bir
duygu ki bu, ondan utaniyorum; oysa hiiziin ba-
na daima onurlu gelmisti. Onun tanimiyordum
fakat sikintiy, 6zlemi ve hatta pigmanhg bili-
vordum. Bugiin beni 6tekilerden ayiran ve tize-
rimi yumugak ama fiirpertici bir ipek gibi &rten
bir sey var.”

Daha ilk satirlarda Sagan ergenligin en énemli
sorunsalin ortaya koyar: O, dayanilmaz oldugu
xadar da gekici bir duygu olan hiiziin. Ergenlik
atiziin demektir. Giden ve bir daha geri gelme-
vecek olanun hizniidir. Giden ¢ocukluktur, bi-
sekstialitedir, anne babayla kurulmus olan o yo-
zun bagdir. Gidenlerin yasm tutmak gerekir. Er-

* 7. Ulusal Cocuic ve Ergen Psikiyatrisi Kongresinde
sunulmugtur.

** Uzm. Dr. Istanbul Univ. Gocuk Saghgt Enstittisii,
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genlik déneminde birgok siireg¢ stz konusudur.
Bunlardan biri de yastir. Ergenlik aym1 zamanda
bir yas siirecidir.

Peki yas nedir? Yas, dar anlamuyla sevilen bir ki-
sinin yani dig nesnenin kaybi kargisinda gosteri-
len tepkidir. Bu anlamu genislettigimizde ortaya
ozsevisel boyut yani i¢ nesnenin yitirilmesi ¢1-
kar.

S. Freud 1917'de yas ve melankoliyi karsilagtirir.
Yitirilen dig nesne kargisinda 6znenin bir yas sii-
reci yagadiginu ve bu siireg boyunca libido'nun
yitirilen nesneye bagh amlardan ve beklentiler-
den aymnlarak bagimsizlaghgini belirtir. Ancak
burada ¢ok 6nemli olan ve ergenlik siireci dola-
yistyla yeniden ele alacaginuz nokta, bagimsizla-
san libidonun yeni nesnelere yénelmesidir. Yani,
bir nesnenin yitirilmesi bagka nesnelere baghilig
zorunlu kilar. Ote yandan, S. Freud'un ve K. Ab-
raham’in galigmalanindan yola ¢ikan M. Klein
(1940) i¢ ruhsal alanlan ve ic ruhsal nesneleri ta-
rumlar. I¢ nesnelerin saglamlig dis nesnenin yi-
tirilmesi sirasinda smanacakur. Klein’a gore her
gocuk depresif konumlarini éziimlerken normal
bir yas siirecinden geger. Bu siirec sirasinda sev-
digi ve de saldigan diiglemlerini yonlendirdigi
kiginin aymi kisi oldugunu anlar. Yas siirecinin
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yaganmasl ve bu zithgm benimsenmesi ¢ocugun
iyi ve giivenilir bir i nesne yaratmasinin 6n ko-
suludur. Yastaki kigi benzer bir siiregle kendi igi-
ne iyi nesneler yerlegtirmeye caligir.

Iste bu noktada Fransiz psikiyatr ve psikanalist
P.C. Racamier’in (1993) temel yas (deuil origina-
ire) kavram kargimiza c¢ikar. Temel yas, “Ben’in
nesneye tumiiyle sahip olmaktan vazge¢me su-
recini tamimlar. Cocukluktan oliime kadar siiren
bu siireg 8zsevisel birlikteligi bir yana birakma-
y1 ve elbette bunun yasim tutmay1 gerektirecek-
tir. Boylece “Ben” kendi bireysel temellerini
olustrur, kendisi kadar nesneyi de kegfeder. Ra-
camier (1993) kendini, yast Klein'in (1940) temel
depresif konumundan, biiyiime siirecine verdigi
onemle ayrir. Temel yas ile nesnenin kesfi diin-
yay1 ig ve dis olarak ikiye béler. Bu iki parga bir-
birinden farklidi, ama ayrilmus degildir “Ben”
bu simirda ortaya cikar. Viyana'l filozof Witt-
genstein'in (1921) dedigi gibi, “Ozne dunyada
degildir, diinyamn simirlarindan biridir”.

Oyleyse, gocuk anneyle olan o salt birlikteliginin
bitiginin yasmi tutmak zorundadir. Bu bir yitik-
tir, o nedenle yas dogurur. Ancak burada 6nem-
li olan, yasm yeni bir nesne kegfini zorunlu kil-
masidir. Nesne ancak dnce yitirilirse bulunabilir.
Ote yandan nesne yalruzca bulunmakla kalmaz
igsellestirilir de; salt dis nesne olarak yitirilen si-
nurh i¢ nesne olarak yeniden olusturulur. Cocu-
&u bu kesif cabasina iten biiyiimedir. Iste bu ne-
denle yas ayru zamanda etkin bir siiregtir. Biiyii-
menin bir kez daha hizlandif1 ergenlikte yas ye-
niden giindeme gelir.

.BIR YAS SURECI OLARAK ERGENLIK

Ergenlikte yitirilen nedir? Ergenlikte neyin yasi
tutulur? Elbette bir ¢ok seyin. Once beden degi-
sir, once beden yitirilir. Erinligin (puberté) zo-
runlu kildig: degisikliklerle cocuksu bedenin
dinginligi, masumlugu ve sorunsuzlugu bitmis-
tir artik. Cocuk bedeni sessizdir, oysa ergenlikle
beden acm, sizlar, agrr. Biyiime ve gelismenin
bedende yarattig1 sorunlara ikincil cinsiyet 6zel-
liklerinin yarattklariru da eklemek gerekir. Cin-
sel kimlik kazanan beden, cinsel nesne segimini
de zorunlu kalar. Her iki cinse ait olma diislemi,
yani biseksiialite, son bulmaktadir. Ergen degi-
sen bedenini yeniden kesfetmek, adlandirmak
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ve ona ;llg;mak zorundadir (Jacquet ve Huerre
1993). Bu siirecte dis nesnenin kesfi, yani oteki
bedenin kesfi ve arzu nesnesi olarak i¢sellegtiril-
mesi cinsel iligkiyi de olanakl kilar.

Cocuk nasil ki annesi ile olan salt uyumlu birlik-
teliginin yasini tutmak zorunda ise ergen de aile-
si ile olan mutlu ve uyumlu birlikteligini birak-
mak zorundadir. Ve clbette bunun da yas: tutul-
malidir. Winnicott'un (1962) tammladigr sigmak
anne, siginak ev yoktur artik. Bu arada gocukluk
dénemine iligkin yakmn gevre ile olan iligkiler bi-
rakilacak, bunlarin yerine yagitlariun olugturdu-
gu gruplarla olan iliskiler yeglenecektir. Tlk yol-
culuklar, aile ortamu diginda ilk gecelemeler bas-
lar. Burada bir ok yazar Mahler’in terminolojisi-
ni kullanarak ikinci bir ayrnigma bireylesme siire-
cinden soz eder. Ancak bu kez ayrilma yalmzca
anneden degil, tiim ailedendir. Ve elbette yitirilen
ve yas! tutulmak zorunda olunanlarin en onemli-
si 6dipal nesnelerdir. Ustelik ergen, 6depal nes-
neleri yitirmenin yasimu édipal nesneleriyle yani
anne-babastyla birlikte yagamaya devam ederek
tutmak zorundadir. Latans donemine giren gocu-
k, odipal nesneye kars1 duydugu aski bastirmug
ve rakip ebeveynin koydugu yasag igsellestir-
mistir. Bunlar1 da anne-baba imgelerine ve onlar-
la olan iligkisine sadik kalarak yapmighr. Oysa
ergenlikte s6z konusu olan anne-babaya olan
baghhgm ve odipal yatirimin yasiu tutmak ve
onlarla yeni bir iliski 6rneg1 geligtirmektir.

Ask ve nefretle ayn1 anda yiiklii olan ddipal nes-
ne, cinsel itkilerin zorlamas: ve ensestn olasihk
kazanmas: tehdidi sonucu birakilmak zorunda-
dir (Marcelli ve Braconier 1988).

Oyleyse, ergenlik ¢ocuksu nesneleri yitirmek ve
yeni nesneleri kesfetmektir. Bu siireg yitirilenle-

rin yerine yenilerinin konmasi ve adlandirilmasi
stirecidir.

Winnicott (1962) “ergenlik bireysel bir kegiftir”
der. Dogrudur, ergenlik toplumsal olarak bir
icattir belki, ama bireysel olarak bir kesif oldugu
kusgku gotiirmez. Ergenlik 19.yy ortalarinda yak-
lagan endiistriyel devrimin gereksinimlerine
bagh olarak zorunlu okulun ortaya cikmas: ile
toplumsal yasamda bir gereklilik olarak tamm-
lanmaya baglanmustir (Huerre ve ark. 1990).
Erinlik ne denli biyolojik ve evrenselse, ergenlik
o denli toplumsal ve gorecelidir. Bu da her erge-



nin kendi ergenligini tammas1 ve taumlamasi
zorunlulugunu ortaya gikarir. Oyleyse her ergen
bir kasiftir, bir Cristophe Colomb’dur. Co-
lomb’da bir kayiptan,Atlants’in kaybindan yola
cikmigtir. Atlantis sdylencesine gore, su anda At-
lantik okyanusunun bulundugu yerde bir kita
vardir ve bu kita birdenbire yok olmugtur. Iste
bu nedenle atlantis kuasinin yitirilmesi, Amerika
kitasmuin kesfini dogurmustur. Ancak kesfetmek
yetmemis, bu yeni kitayl igsellistirmek yani ad-
landirmak, ona simgesel dizlemde bir yer ver-
mek gerckmistir. Boylece kesif tamamlanabil-
mistir. Bunu da hepimiz biliyoruz ki Americo
Vespuci'ye bor¢luyuz. Oyleyse her ergen, 6nce
Colomb olur sonra Vespuci. Once kesfeder, son-
ra tanumlar. Bu anlamda ergenlik Colomb‘la bag-
layip Vespuci ile biten bir dénemdir diyebiliriz.

Yeniden Racamier’e donersek, o yasi biiytimenin
kosulu olarak belirler. Yas siireci tamamlanma-
dan 6zerklik olmaz, bireylesilmez. Ancak yas
karsilikli bir stiregtir. Anne-gocuk birlikteliginin
bozulmasimn yasim gocuk oldugu kadar anne
de tutmak zorundadir. Ayn: sekilde ergenin ya-
sadif1 yas anne-babada da yankisi bulur. An-
ne-baba iki yasi birden tutmak zorundadirlar.
Bunlardan birincisi ergenin yagadifina kogut
olarak, cocuklarinin biiytimesi ile birlikte mutlu
aile birlikteliginin bozulmasinmn yasidir. Ikincisi
ise, daha ¢ok kendi bireysel tarihlerinde bir ¢al-
kant1 olarak yagadiklar: “orta yag” kriziyle ilgili-
dir. Giiniimiiz toplumunda cocuklar ergenlik
vagina gelen anne-babalarin ¢ogu orta yag done-
mecindedirler. Onlarin da 6nce bedenleri degig-
meye baglar: saglar, grilesir, fiziksel performans
duser, yaghhk bir gerceklik olarak yaganmaya
baslamr. Anne babanm kendi temel yas stiregleri
ergeninkine kosut olarak yeniden canlanmigtir.

PATALOJIK YAS

Ancak, bazi ailelerde ebeveynlerden biri ya da
bazen ikisi i¢in patalojik bir yas stireci 56z konu-
su olabilir. Patalojik yas ikiye ayrilir. Birincisi
dondurulmus, askiya alinmusg yashr, yani yas sii-
reci baslams ancak tamamlanmanusgtir. Tkincisi
de reddedilen yastr, yas siireci baglamamughr bi-
le. Cuinkd yitik yadsimnmaktadir. Her iki durum-
da da bitmemis, yapilmanus bir yas s6z konusu-
dur. Patalojik yasin olusumunda iki savunma
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Bir Yas Siireci Olarak Ergenlik

diizenegi rol oynar. Bunlar yadsima ve boliinme
(clivage)dir. Yadsimada “Ben” yash oldugunu,
yani htizniinii yok sayar. Bolinmede ise yitirilen
nesnenin kendinde kalan pargasiu digerlerin-
den ayirir. Bu gekilde diiglemsizlestirilen (défan-
tasmer) yas yabanci hale gelir ve disa atilmig
olur. Digan atilan yas yansitmali 6zdegim (iden-
tification projective) ile bir bagkasma ve genell-
likle bir sonraki kusaga aktanhr. Bu aktarim bir
sitrectir ve belli bir davrams bicimi ile gercekle-
sit. Bu davramg bigimi bir ikilem (dilemme) ve
zithk (paradoxe) sunar. Anne-babasindan boyle
bir kalitr alan gocugun kendi bireysel temelleri
ile ilgili gercekligi anlamasi tehlikeye girer. Onu
bireysel kimlik koklerine gétiirecek yollar kuru-
mustur. Ciinkii aktarilan yas kaliti diiglemlene-
mez ve hatta digiiniilemezdir (démentaliser).
Diislemlenemez ve diistiniillemez olan simgesel
diizlende bir kara delik olusturur. Bu da elbette
psikotiklestirici bir siirecin habercisidir (Racami-
er, 1992). Oysa yasamin olabilmesi ancak olii-
miin varlanmasi ile olanakhdir. Olmemis olan
olii bir hortlak olarak stirekli mezar arayacaktir.
Kimi zaman bu mezara bagkalarim da suriikle-
yecektir. Oyleyse patolojik yas igindeki ailelerde
boyle bir yiikii kalit olarak sirtlamak zorunda
kalan birey i¢in pisikozdan kagisin tek yolu
oliimdiir. Ustelik, yas aktarmmu ile diiglemsel et-
kinligin dondurulmus olmasi eylemin yolunu
acar. Ergenlik soz konusu oldugunda eyleme
gecmenin ne denli kolay oldugu ortadadir. De-
mek ki, yas kalhti ile yiiklii ergen i¢cin bu durum-
da tek olanakli eylem intihardir.

Patolojik yasla ytklii ailelerde bir kugaktan ote-
kine aktarilan yasa en sik verilebilecek olan or-
nck, merhem c¢ocuklardir. Burada stz konusu
olan daha énce olen ¢ocugun, ya da bir Kiginin
aghig1 yaraya merhem olmak tizere diinyaya ge-
tirilen cocuklardir. Bu ¢ocuklar su ikilemi yagar-
lar: ya kendilerini bir 6liiniin yerine koyccaklar
ve kendi yerlerini yitireceklerdir ya da kendi
yerlerini koruyacak ve o zaman anne-babalarini
aldatmmus olacaklardir.

Ergenligin hem ergen hem de anne-babasi igin
ne denli zor bir yas siireci oldugunu gordtik. Pa-
tolojik yasla yiiklii ailelerde bu siireg daha kar-
masiktir ve cok daha tehlikeli olur. Ergenin
bagimsizlagma ve bireylegme ¢abast sonucu aile-
den uzaklagmasi, merhem oldugu kapanmamis
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yaramn yeniden kanamasina neden olacaktr. Bir
klinik 6rnek kuramsal énermeler yoniinden
aciklayic olabilir.

PATOLOJIK YASLA YUKLU BIiR AILE
«()LURSE TENLER OLUR, CANLAR OLESI
DEGIL”

Burada sozii edilecek olan ergeni ve ailesini Is-

tanbul Universitesi Cocuk Saghg Enstitiisii -

Adolesans Bilim Dali'nda 1995 yili boyunca izle-
dim. tizerinde durulacak bir¢ok yon olmasina
kargin, burada yalmzca bu ailemin sorununun
patolojik yas yoniini ele alacagim.

Onalti yaginda bir ge¢ kiz olan hastamuz onunla
yaptigim ilk gorasmemizden birkag gtin 6nce
bir telefon konugmasinin ardindan odasina ka-
panmig ve bir siire sonra annesine seslenmis.
Uykulu olmasindan giiphelenen annesinin 1srar1
iizerine ¢ok sayida hap yuttugunu agiklamis.
Hastaneye kaldirilmis, midesi ytkanmig ve bir
siire gdzlem altinda tutulmug. Bu arada konstil-
tasyona gelen psikiyatr, major depresyon tanisi
koymus ve kapali servise yatirilmasini 6nermis.
Aile bunu reddetmis, doktor olan amcadan yar-
dim istemis. O da onlar1 boliimiimiize yénlen-
dirmisti.
1k kez anne-babas esliginde gorduigiim bu geng
kiz hakkinda kisaca su bilgileri edindim. ki co-
cuklu bir ailenin ikinci ve tek kiz gocugu. Iste-
nen ve sevilen bir bebek, sorunsuz bir gocukluk.
Ta ki orta birde iken olugan bir epifiz kaymas:
sonucu énemli bir ameliyet gecirene ve uzun sii-
re yataga hapsolona dek. Bu donemde, hem ha-
reketsizlige hem de buna bagh olarak agiri kilo-
, lara mahkum oluyor. Yeniden okula bagladigin-
da 85 kilodur. Ogretmen olan annesi ile memur
olan babasi kizlarinin sorunlarnmn fazla kilolar
nedeniyle bagladif géragtindedirler. Yaz tatili
stiresince denize girmeyi reddeder, odasina ka-
panir ve hemen hi¢ digar: ¢tkmaz. Bir dénem he-
men hepsi basansizhkla sonuclanacak olan za-
yiflama rejimlerine baglar. Amaa 58 kiloya in-
mektir, sonunda iner de. Peki neden 58?7 Ya da
kimdi 58 kiloda olan? 58 onun ideal kilosu da de-
gildir. Geng kiz kendisine bu konuda sordugum
sorular yantsiz birakacak ve her hangi bir agik-
lama getirmeyecektir.
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Mk gorilsmeler sirasinda yamtini aradifim soru,
clbette suydu: Bu geng kizin ergenlik siirecini bu
denli sarsintih yagamasinin nedeni nedir? Go-
riigmeler uzadik¢a ve sayilan artik¢a daha dnce
de intihar girigimlerinde bulundugunu, bedeni-
ne zarar vermeye yonelik eylemleri oldugunu
ogrendim. Istanbul’un ¢ok iyi bir lisesinde oku-
maktadir, ancak dersleri son zamanlarda olduk-
ca koétiidur. Bir sitredir bir siuf arkadasi ile gik-
maktadir, ancak aralan ¢ok iyi degildir. Gergi
ilaglar1 yuttugu aksam da onunla oldukga tartig-
mah bir telefon konusmas: yapmigtir ama, inti-
har girigimi bir agk yaralanmasindan ¢ok daha
derinde, ¢ok daha temel bir nedene dayamiyor
gibi goziikmektedir. Geng kiz yogun bir liim ar-
zusu dile getirmekte ve bunu da herhangi bir so-
mut nedene baglamamaktadir. Peki nedir onu
oliimi bu denli arzulamaya iten neden?

Bu geng kiz1 izlerken psikanalist kimligim 6n
plana gikti. Oncelikle, 85-58 sayilari bana bir ay-
na goriintusii ¢agristirdi. Bu da beni bir yansit-
ma ve dzdesim sorunu siiphesine goturdii. An-
cak kiminle 6zdesim? Ayrica bu 6zdesim neden
patolojiyi agiklayia bir etken olsun? Bu sorularin
yamtlariu kisa sirede aldim. Bir kitap kurdu
olan babanin bekleme salonunda okumakta ol-
dugu ve aile goriigmesi sirasinda masamin tize-
rine koydugu kitabmn bazligi ¢oztimiin anahtari- -
n1 sundu bana. Yunus Emre’nin bir dizesiydi ki-
tabin adi, “oliirse tenler éliir, canlar dlesi degil”.
Bir patolojik yast s6z konusu olan.

Bundan sonrasim ise bu tiir ailelerde en yol gos-
terici dge olan isimlerden yola gkarak ¢ozdim.
Geng kizin isminin kaynagini sordugumda baba
“abisinin ad1 ile uyumlu olsun diye koyduk” de-
di. Bu arada soze karisan anne “kocama kalsa
olen kiz kardesinin adiu koyacakti engel ol-
dum” diye ekledi. Bu sozler ergeni intihar nokta-
sia getiren sorunu agiga gkardi. Baba gengken
kendisinden bir ka¢ yas kiiciik olan kiz kardesi
goziiniin 6niinde bogulur. Bu kayip babada ve
babanin ailesinde iizerinden otuz yila yakin bir
siire ge¢cmis olmasina karsin hala kapanmamuis
olan bir patolojik yasin dogmasina neden olmus-
tur. Baba cenazeye katilmadig gibi aradan onca
yil gecmesine karsin simdiye kadar bir kez bile
kiz kardeginin mezarma gitmemigtir. Halen yal-
nuzca biyiikanne ve bityiikbabamn yasadiklar:
ve babanin ¢ocuklugunun gectigi evde kiz kar-



dese ait odaya (bir kisi diginda) hi¢ kimse girme-
migtir. Ressam olan kiz kardegin yaphgi resimler
salonunun bir duvarim stslemeye devam et-
mekle birlikte yemek masasinda otuz yil boyun-
ca daima bu resimlere sirt doniik olarak yemek
yenmigtir. Yas siirecinin tamamlanmadifim gos-
teren bu &rnekleri uzatmak miimkan. ancak bu-
rada klinik aggdan énemli olan babanin ve dola-
yist ile babanin ailesinin patolojik yas igerisinde
olmalar1 ve bu yasin geng kizin omuzlarina yikil-
mastydi. Elbette geng kiz hergeye kargin bu agir
kalittan kurtulmaya galigmigh; 6rnegin halanin
odasina girebilen tek kisi oydu. Ancak ergenligin
firbnasinda bu yiike fazla dayanamamuast. Kars:-
sinda buldugu ikilem somucu psikoz yerine inti-
han yeglemisti.

Hikayedeki bir ayrinti onun anne-babasirun yas
stireclerine ne denli duyarll oldugunu goster-
mektidir: Intihar etmek icin yuttugu ilaclar an-
ne-babasina aittir ve onlarin yas doniumnii sorun-
lart ile ilgilidir. Baba galistigt kurumdan emekli
olmaya hazirlanmakta bu sikintih doneminde
uyku ilaglarindan yardim almaktadir. Anne ise
menapozun yarattigi sikintilara hormonlarla go-
glis germeye calismaktadir. Geng kiz babanin
uyku ilaglart ve annenin hormonlarindan bir
kokteyl yaparak onlarin yas siireclerinin de far-
linda oldugunu goéstermemis midir?

Burada terapdtik cerceveyi bifokalite iizerine
kurdum, ancak ayrinhbisina girmeyecegim. Bu
teknik tizerinde daha 6nce durmustum (Parman
1997). Yine de bu tedavi siireci tizerinde birkac
sey sOylemek istiyorum: Boyle bir sorun kargi-
sinda tedavi stireci nasil gelisir? Oncelikle ikile-
min fark edilmesi hedeflenmeklidir. 85-58 ve ki-
tap baglg benim icin uyarict oldu. Daha sonra
yas ortaya cikarilmali, yas konusulur hale gel-
meli, yani aile igi diislemsel dolasim yeniden
baglatilmalidir. Bu 6rnekte isminin kaynagin so-
rusturmam bana bunun yolunu act. Ote yandan
her yas sugluluk doludur, bu suglulugu ortaya
gtkarmak icin de konusmak gerekir. Terapotik
stirecin son agamasi ise sugluluk duygularimn
soze dokiilebilmesinin saglanmasidir. Ornegi-
mizde, baba otuz y1l nce yasadig travmayy, ¢a-
resizlik ve korku nedeniyle kiz kardesine yardim
edememesinin yarattigi sucluluk duygusunu ilk
kez bir aile goriigmesi sirasinda dile getirebildi.
Bunun sonucu olarak otuz yil sonra ilk kez kiz
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kardesginin mezarina gidebildi ve yillar once ya-
pamadigim yani yasm tamamlamayi, bitirebil-
meyi basardi. Boylece oli otuz yillhik bir gecik-
meyle de olsa mezanna dondd, bu kez kesin ola-
rak oldii ve genc kiza da yasamun yolu acild1
Bundan bir kag gtlin 6nce bu yaziy: hazirlarken,
anne-babasina rastladim ve onlardan bana bu
yastn artik bittigini gosteren su hog haberi 6gren-
dim: Geng kiz, Giizel Sanatlarda resim 63renimi
gormek icin ailesinin ve 6zellikle babasimin bii-
yiik destegi ile smavlara hazirlanmaktaydi.

TARTISMA

Ergenlik siirecinin zorunlu asamalarindan biri
cocukluk déneminin bittiginin kabullenilmesi ve
yeni bir dénemin gerektirdigi tiim yeni tanimla-
malarm yapilmasidir. Yas, yapilandina ve di-
zenleyici nitelikleri ile ergenlie damgasini vu-
rur. Ergenlikte yas biitiinayle olumlu ve hatta
zorunludur. Ancak bu siirecin olumlu olabilmesi
bazi kogullara baghdir.

Bu kosullardan en 6nemlisi ergenin 6dipal soru-
nunun canlanmas: nedeni ile cocuksu dzdegim-
lerden uzaklasmasmma kosut olarak yeni tzde-
simlere, yani yeni nesnelere yénelebilimesidir.
Yeni 6zdesim nesneleri gesitlidir. Ergenlerin dii-
siincelerini ve davraniglarini 6rnek aldiklari, et-
kilerinde kaldiklari, 6zdesim kurduklar kisiler
kimi zaman bir sanatgi, bir sporcu, bir politikaci,
bir diisiiniir ya da bir aile biiyiigii olabilir. Bu
noktada kendine yeni bir aile dykiisii tireten er-
genin aile tarthindeki 6nemli bir kigiye 6zdegimi
siklikla gérilir. Ornegin, bu kisi ergenin ismini
tasidig kisi olabilir. Bu, ergenin 6zdesimini aile
i¢inde kalarak yapmas: ve kendini aile tarihine
katmasi agisindan 6nemlidir. Oysa yukarda ver-
digim klinik érnekte, ailedeki patolojik yas, aile
i¢i 6zdesim agikca yapilabilmesi yolunu geng ki-
za kapatmugtir. Ote yandan halammn anis: etrafin-
da yaratilan sirlar ve konugulmayanlar ona aile-
sel bir kalit olarak tam tersine bu yasi sorgulama
gorevini de vermigtir. Baba 6len kardesinin adim
vermeyi distinerek kizint kiz kardesi ile ozdes
kilmugtir. Ancak patolojik olan-bu degildir. Sorun
bu kosutlugun patolojik yas nedeni ile konusul-
mamamuig olmasi dolayisiyla diiglemlenemez ve
hatta diigiiniilemez olmasidir. Normal bir yas
siirecinde dogal ve olumlu sayilabilecek olan bu
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ozdegim iste bu nedenle patojen agirhgin yillar-
ca siirdiirmustir. Geng kizin bunun bilingdis:
olarak farkinda oldugundan, halasinn kimsenin
girmedigi odasina girerek onun bir zamanlar ya-
samig oldugunun ve elbette dldugiinun somut
kamtlarini aramustir. Tedavinin sonunda bu ya-
sin konusulabilmesi, yani ailenin diiglemsel ev-
renine katilmasi ile yas patolojik olmaktan gik-
mus, geng kiza qok geng yasta diiglemlerin ger-
ceklestiremeden olen halastyla dzdegimin yolu-
nu acmustir. O da kendilerine aileden birini mo-
del alan birgok ergenin yaptig1 gibi halasimt 6r-
nck alarak, onun yapamadifini yapmaya, yani
ressam olmaya karar vermustir.
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