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OZET

48-72 aylar arasindaki cocuklann duygusal ifadeleri tarumnilana ve alguamalarn yas ve cinsiyetlert-
ne gére incelenmesi amacyjla bu arastuma planlanmusar. Arastuma verileri, Ankara il merkezindeki
Sentepe, Incirli, Akdere Ana Cocuk Saglgt ve Aile Planlamas: Merkezi ve bu merkezlere kayuth olan
adreslerdeki cocuklardan elde edilmistir. 50 kiz, 43 erkek olmak dzere toplam 93 cocukla yaplan
arastmmada veri toplama ydntemi olarak projektif yéntem kadlandmus olup, vert toplama aract olarak
da cesitli yiiz ifadelerinden olusan form kullamilmushr. Arastrmaya alinan ¢ocuklann duygusal ifadele-
ri dogru tarwnlarnalarirun (isimis, korkmus, mutly, 5fkeli) yasla artage gézlenirken, cinsiyetle bir fark-
hik olmadig bulunmustur. Usimits, korkamus, mutlu. éfkeli, neseli gibi duygusal ifadeleri aiglamalan
ve buna iliskin verdikleri yarutlarda ise yas ve cinsiyete gore belirgin bir farkllie bulunmanustir
Anahtar sézciikler : Yiz ifadeleri, duygular, cocuk.

SUMMARY : DEFINITION AND PERCEPTION OF EMOTIONAL EXPRESSIONS AMONG 48-72
MONTHS OLD CHILDREN .

This study is planned for the purpose of examining the definition and perception of emotional expres-
sions according to age and sex among children 48-72 months of age. Data is collected from the child-
ren whose addresses are recorded in the Mother and Child Health / Family Planning Centers of Sente-
pe. Incirli and Akdere all of which are in the province center of Ankara or from the children who visit
these centers. The study includes 93 children in total. 50 of which are girls and 43 are boys. For data
collection. projective method is used and data is collected through forms which constitute of some spe-
cial face remarks. It is observed that the correct definitions of the emotional expressions (got chilled.
scared. happy angry.) have increesed with age among the children included in the study. However, no
significant difference is observed between sexes. Besides perceiving the same emotional expressions
{got chilled. scared happy. angry, cheerful) and the responses to these expressions. no significant diffe-

rence is observed according to age and sex.
Key words : Emotions, facial expression. child.

GIRIS

Insaru diger canlilardan ayiran en 6nemli 6geler-
den biri, duygularini digsa vurmada, mimik ve
jest gibi yiiz ifadeleri, sozel ve davranigsal tepki-
ler gostermesidir. Bu insanca ozellikler bebeklik-
ten itibaren hem igguidiisel olarak vardir hem de
dgrenilerek gelisip serpilmekte ve olgunlagmak-
tadir (Turner, 1991).

Yeni dogmusg bebekler ya uyarilmishk ya da
suskunluk gosterirler. Bu bakis agisina gore 6
aydan buyuk bebekler seving, korku ya da kz-
ginlik gibi farkli duygulari hem gostermekte
hem de algilaya bilmektedirler; daha kiiciik be-
bekler ise daha az 6zellegmis olan zevk, rahatlik
ve ofke gibi durumlar gostermektedirler. Genel-
de, duygularin gocuklar biiytiditkge daha farkh-
lagtigina ve daha aqikhk kazandigna inarul-
maktadir (Craig 1989) .
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2-6 yaglar arasinda bigimlenen kisgisel ve kiilti-
rel kimlik duygusuna eglik eden bir y1gin gtiglii
duygu vardir ki , gocuklarin bu duygulan kendi
kisilik yapilarina entegre etmeyi 6grenmeleri ge-
rekmektedir. Bu duygular i¢in cikiglar bulmak
ve bu qikiglarin hem ¢ocuklarin kendilerince
hem de ebeveynlerince kabul edilebilir olmasini
saglamak hi¢ de kolay degildir. Cocuklar duygu-
larla basa ¢ikmay1 dgrenirken bir ¢ok ¢oziim
yolu bulurlar ama bunu yaparken geligkiler de
yagayabilmektedirler. Duygusal yasantinin nite-
liksel yonii olan bu ozellikler, gocugun ayr bir
insan olarak kendisini algilamasinda rol oyna-
maktadir (Harris 1994) .

Korku ve endise ayru duygular degildirler; ara-
larinda ince ama 6nemli bir aynim yapilmasi ge-
rekmektedir. Korkunun genellikle bir kaynag
vardir. Ornegin, cocuklar caddeden hizla gecen
arabalardan ya da elektrik stiptirgesinin sesin-
den korkarlar. Bunun aksine, endigenin daha be-
lirsiz ya da genellesmis bir kaynag: vardir. En-
diseli gocuklar genel olarak bir tedirginlik
duygusu iginde yagayan ama bunun kesin kay-
naginu bilmeyen gocuklardir. Yeni bir mahalleye
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tasmnma ya vnlerm beklentilerindeki bir
devlql\h.\ témegm tuvalet egitimine
bas}angxg gibi), a:,hnda hicbir nedeni yokmusg
gibi gortinen gerilimler dolayh tedirginlik yara-
tabilir (Dworetzky 1990). Ister cocuk, isterse ye-
tiskin olsun, bu duygulan yasayan kisiler igin
korku ve endige, hog olmayan psikolojik ve fiz-
yolojik baskilardir. Her ne kadar korku ve endi-
ge hepimizin sakinmaya ve azaltmaya galighg1
stres dolu duygularsa da, ayn1 zamanda gelisim
icin gerekli normal duygusal tepkilerdir (Turner,
1991).

daeb
benzer

Toplumumuzda gocuklara bir yere kadar kizgin-
Lk, kiskanghk, wve diismanhk disiinceleri ve
davramglari gostermek ogretilir. Diger taraf-
tan, cocuklar bu duygularm bir ¢ok durumlarda
kabul edilemez oldugunu da 6grenirler. Bu yiiz-
dendir ki ne zaman bu duygulan hissederlerse
gocuklar tedirgin olacaklar ve biiyiik olasilikla
bu tedirginliklerini azaltmak icin bazi savunma
mekanizmalarin kullanacaklardir. Ancak, sunu
da belirtmek gerekir, ¢ocuklar eger savunma me-
kanizmalarimi  asinn  sekilde  kullarurlarsa
(inkar,bastirma gibi) kars: karsiya olduklar: du-
rumu Oylesine carpitirlarki onunla gergekgi bir
sekilde baga gikmalar: gerektigini higbir zaman
ogrenemezler.

Bu belirttifimiz duygulara karsin nese, sevgi
heyecan kendiliginden olusan duygulardir. 2-6
yag cocuklarinca oldukga farkh bir sekilde ele
alimurlar. 2 yas cocuklart kizginhklarim ifade
ederken son derece direkt davranirlar ancak
diger taraftan olumlu duygulariru ifade ederken
de son derece agiktirlar (kucaklarlar ziplarlar ve
heyecenla ellerini girparlar). Okul éncesi sosyal-
lesme doneminde cocuklara yukandaki tiirden
agik ifadelerin bir miktar degismesi gerektigi
ogretilir (Crawford ve ark.1992).

Bliyliyen gocugun giinliik yasanti ve deneyleri,
algisal duygularin bir bilesimidir. Bebeklik ve
gocukluk boyunca duygulann gelisimi, geligi-
min difer yonleriyle siki sikiya baglantihdir.
Duygular: belirginlestikce, ayirim ve alg yete-
nekleri olgunlagtikca, gelisme basamaklarina
tirmandikga ¢ocugu duygulandiran olaylar daha
genig bir alan kapsamaktadir (Dworetzky 1990).

Sonug olarak bebeklik ¢aginin baglangicinda
gocuk, duygularin agiklarken amagsiz ve karar-
sizdir. Buyudik¢e duygularini daha agik ve be-
lirli bir bigimde ortaya koyma yetenegi kazanur.

ARAC VE YONTEM

48-72 aylk ¢ocuklarin duygusal ifadeleri tanim-
lama ve algilamalarinin yasa ve cinsiyete gore
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mcelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanmn
evrenini Ankara il merkezindeki 48-72 ayhk ¢o-
cuklar, aragstrmanin érneklemini ise Ankara il
merkezindeki 48-72 aylik gocuklardan 50'si kiz,
43" erkek olmak tzere toplam 93 gocuk olustur-
mugtur. Araghrmanmn verileri 1994 yili Mart,
Nisan, Mayis aylar: iginde Sentepe, Akdere ve
Incirli Ana Cocuk Sagh$i ve Aile Planlamas:
Merkezlerine gelen cocuklardan ve bu merkezle-
re bagh kayith adreslerdeki ailelerin ¢ocuklarin-
dan elde edilmistir. Arashrmamn veri toplama
yontemi olarak projektif yontem kullarulmus; ¢o-
cuklara ilk énce duygusal ifadenin adi séylenip
tanimlamalar istenmistir. Daha sonra ytuz ifade-
lerinin bulundugu kartlar gosterilerek (iigiimiis,
korkmus, mutlu, yalruz, 6fkeli, neseli) yuz ifa-
delerini nasil algilaciklam sorulmugtur. Brojeletit
teknikte cocuk verilen araclarla (resim, yarim
kalmig hikayeyi tamamlamak gibi) duygu ve du-
stincelerini yansitmaktadir. Cocuklara ait de-
mografik bilgilerle ilgili bir de form doldurul-
mustur. Arastirmaya alinan 48-72 ayhk cocuk-
larin duygusal ifadeleri tanimlama ve algilama-
larnin yasa ve cinsiyete gore incelenmesi ki-
kare istatistiksel analizine gére yapilmistir. Bazi
tablolarda 5'den kiigiik goz sayisinin tablo de-
gerlerinin % 20'sinden fazla olmas:1 dolayisiyla
ki-kare istatistiksel analizi yapilamamustir.

Aragtirmaya alinan cocuklardan, duygusal yuz
ifadelerinden, aksiyi, memnunu, cana yakiru, bit-
kini, endiseliyi tamimlama ve algilamalar1 da
beklenmistir. Ancak arastirmaya alnan érnek-
lem grubundaki tiim cocuklarin yukandaki yiiz
ifadelerinin hepsine yamt vermedikleri gozlen-
migtir. Bunun igin bu yiiz ifadeleri ile ilgili veri-
lerdeki denek sayis: yetersiz bulunmus olup de-
gerlendirmeye ahnmamishr. Halen bu yiiz
ifadeleri ile ilgili verilerin toplanmasina devam
edilmektedir.

BULGULAR

Tablo 1'de goériildiigii gibi araghirmaya alinan
48-59 ayhk cocuklarin % 9.3iniin iisiimiis kav-
ramuni, % 2.3'4iniin korkmus kavramm %
11.6'siu ise yalmiz kavramimi dogru olarak ta-
rumladiklari, 60-72 aylik cocuklarin % 18.0'min
tgtimus kavramini, % 4.0'min korkmusg kavra-
muny, % 24.0'nin ise yalmiz kavramim dogru ola-
rak tanimladiklar1 saptanmistir. Arastirmaya
alinan ¢ocuklarin, tigiimig, korkmus ve yalniz
kavramlarin tanimlamalarimin yaglara gére da-
gihim incelendiginde iisiimiis kavramu ki kare
istatistiksel analizine gére 6nemsiz (x% 4.0122,
p>00. 05), buna kargm ya]mz kavramu ki kare is-
tatistiksel analizine goére Snemli bulunmustur
(x2:5.999, p<0.5).



Tablo1: Arashrmaya Alinan Cocuklann Usiimiis, Korkmusg, Yalmiz, Mutlu, Ofkeli, Neseli Kavramlari-
m1 Tarumlamalarinin Yaglara Gore Dagilimi.
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n mutlu kavramini, % 25.6'stnin 6fkeli

diklari, 60-72 aylik cocuklarn % 42.0'mun

kavramun % 44.0'min 6fkeli kavramini %
nm neseli kavramini dogru olarak tamimla-
n1 gortlmektedir. Araghirmaya alnan ¢o-
i mutlu, 6fkeli ve neseli kavramlarim ta-
alarimin yaslara gore dagihmi, Tablo 1
diZinde mutlu ve neseli kavramlarinda
aras1 fark ki kare istatistiksel analizine
nemli (p<0.05), ofkeli , kavraminda ise
aras1 fark ki kare istatistiksel analizine
nemsiz bulunmustur (p > 0.05).

zstirmayva alinan kizlarm % 12.0 nin ugumis
vramum % 14.0'min korkmus kavramin %
71nun ise valmiz kavramuni dogru tanimladik-
=1, erkeklerin % 16.3'Unun Ustimiis kavramin

- 2 3'@miin korkmug kavramini % 18.6'simun ise
valniz kavramiu dogru tamimladiklari saptan-
mistir. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin tigimiis,
korkmus ve yalmz kavramlarini tamimlamalar-
cinsiyetlere gore dagilimi incelendiginde
Zsumiis ve yalniz kavramlan ki kare istatistik-
<=1 analizine gore Gnemsiz bulunmugtur (x? :
27622, x2:0.8526, p > 0.05).

kizlarin % 34.0'nin mutlu kavramini, % 42.0'nin
ofkeli kavramini % 50.0 'min neseli kavramum
dogru olarak tammladiklar, erkeklerin %
30.2'sinin mutlu kavramini, % 27.9'unun 6fkeli
kavramini, % 46.5'nin negeli kavramini dogru
olarak tanumladiklar: saptanmugtir. Araghirmaya
alinan cocuklarin mutlu, dfkeli ve neseli kav-
ramlarini tamaimlamalarinin cinsiyetlere gore da-

* g1ihmu incelendiginde gruplararas: fark ki kare
istatistiksel analizine gore énemsiz bulunmusg-
tur.

Arastirmaya alman 48-59 ayhik g¢ocuklarin %
41.9'nun iigiimiis yiiz ifadesini, % 32.5'nin, kork-
mus yiiz ifadesini ve % 25.6'sinin yalruz yiiz ifa-
desini dogru algiladiklan, 60-72 aylik ¢ocuklarin
% 30.0'nin {isiimiis yiiz ifadesini, % 54.0'nun
korkmus yiiz ifadesini % 18.0'nin ise yalmz ytiz
ifadesini dogru olarak algiladiklari saptanmusg-
tir. Arastirmaya ahnan cocuklarin Ggtumiis,
korkmus, yalniz yiiz ifadelerini algilamalar ve
buna iliskin verdikleri yarutlarin yaglara gore
dag incelendiginde gruplar arasi fark onem-
siz (x2 : 1,7027, x* : 1.0283, p > 0.05), korkmus
yiiz ifadesinin yasa gore dagihmunda gruplar
arast fark énemli bulunmustur (x? : 4.3867, p <
0.05).

Tablo2: Araghrmaya Alinan Cocuklarin Usiimiis, Korkmus, Yalniz, Mutlu, Ofkeli, Negeli Kavramlar-
1 Tanimlamalarinin Cinsiyetlere Gore Dagilim.
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Tablo3:

Arastirmayz Alinan Cocuklann Usiimiis, Korkmus, Yalniz, Mutlu, Ofkeli, Neseli Yiiz ifade-

lerini Alzlamalan ve Buna Iliskin Verdikleri Yarutlarin Yaslara Gore Dagilim
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Aragtirmaya alman 48-59 ayhk cocuklarin %
18.6'siun mutlu yiiz ifadesini, % 74.4'tiniin 6fkeli
yuz ifadesini, % 11.6'sinin neseli yiiz ifadesini
dogru algiladiklari, 60-72 ayhk g¢ocuklarm %
8.0'mun mutlu yiiz ifadesini, % 58.0'min 6fkeli ylz
ifadesini, % 16.0'min negeli yiiz ifadesini dogru
olarak algiladiklari bulunmustur. Tablo 3 ince-
lendiginde aragtirmaya alinan ¢ocuklarin mutly,
ofkeli ve negeli yiiz ifadelerini algilamalar ve
buna iliskin verdikleri yartlarin yaslara gore
dagiiminda gruplararas: fark ki kare istatiksel
analizine gére énemsiz bulunmustur (p > 0.05).

Araghrmaya alinan kizlarin % 68.0'mun {igiimiis
yuz ifadesini, % 54.0'min korkmus yiiz ifadesini
ve % 84.0nm yalmz yiiz ifadesini dogru alg:-
ladiklary, % 60.5'nin iigimis yiz ifadesini
% 58.1'nin korkmug yiiz ifadesini, % 72.1'nin yal-
mz yiiz ifadesini dogru algiladiklar: bulunmus-
tur (Tablo 4). Aragtirmaya alinan gocuklarin
lglimiig, korkmus ve yalnz yiiz ifadelerini alg:-
lamalar: ve buna iligskin verdikleri yarutlarin cin-
siyetlere gore dagilimu incelendiginde gruplara-
rast fark yapilan ki kare istatistiksel analizine
gore onemsiz bulunmustur (p > 0.05).

Tablo 4'de gorildigii gibi arashrmaya alinan
kizlarm % 90.0'min mutlu yiiz ifadesini, %
66.0'nin 6fkeli yliz ifadesini ve % 80.0'min neseli
yuz ifadesini dogru algiladiklari, erkeklerin %
83.7'sini mutlu yiiz ifadesini, % 65.1'nin &fkeli
yiiz ifadesini ve % 93.0'min neseli yiiz ifadesini
dogru algiladiklari saptanmistir. Gruplar aras:
fark yapilan ki kare istatistiksel analizine gore
onemsiz bulunmustur (p > 0.05).

TARTISMA

48-72 aylk gocuklarin duygusal ifadeleri tanim-
lamalar ve algilamalarinin yag ve cinsiyete gore
incelemesi amaciyla bu galisma planlanmustir.

Tablo 1'e baktigimizda yasa paralel olarak ¢o-
cuklarm duygulanna iliskin yiiz kavramlari
daha 1yi tarumlayabildikleri gériilmektedir. Har-
ris ve Gross (1988) duygularla ve duygularin
ifade edilmesi ile ilgili yaptiklani calismada bi-
ligsel geligimin de duygulan tanimlamada etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Cocuklarin biligsel ge-
ligmiglik duzeyleri yasa paralel olarak artmakta
dolayisiyla gocuklarin duygulari dogru olarak

Tablo4: Araghrmaya Alinan Cocuklarin Usiimiis, Korkmus, Yalniz, Mutlu, Ofkeli, Negeli Yiiz ifade-
lerini Algilamalan ve Buna iligkin Verdikleri Yarutlarm Cinsiyetlere Gore Dagilimi
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tarumlamalari da yasla dogru orantih olarak art-
maktadir.

Cocuklar olumlu ve olumsuzluk belirten ytiz ifa-
delerine karsl onay ve onaylanmama durumu
oldugu igin daha duyarh olabilirler. Ozellikle go-
cuklar bebeklikten itibaren ana babalarindan
"sevgi" ifadesi olarak neseli, giilen yiiz ifadesi
seklinde tepki aldiklari i¢in bunun onaylanma
znlamina geldigini diisiindtklerini séyleyebili-
riz. Haviland ve Lelwica (1987) 10 haftalik be-
beklerin annelerinin yiiz ifadelerinden ve ses
tonlarindan onlarin mutly, lizgin ve kizgin ol-
duklarini anlayabildiklerini belirtmiglerdir. Yine
Daly ve arkadaslar1 (1980) okul6ncesi donem go-
cuklarnun yuz ifadelerinden kizgm ve mutlu ifa-
delerini anlayabildiklerini bulmustur. Arasgtir-
maya alman c¢ocuklarin duygular1 tanumlama-
larinda cinsiyetler arasinda belirgin bir farklihk
goriilmemektedir (Tablo 2). 4-6 yas okul oncesi
gocuklarimin sosyal-duygusal olaylar agqiklayip
tamumlamalarinda cinsiyetler arasi bir farklihik
olmadig1 sOylenebilir. Elde edilen verilere gore
de ¢ocuklarin duygular1 tanaimlamalar cinsiyet-
ten cok yasa bagh olarak farkhlik gostermekte-
dir.

kul ‘c‘mcesi)qocuklar icin iistimiis, korkmus ve
valniz yiiz ifadeleri oldukga soyut kavramlardir.
5.5-6 yagin bu yuz ifadelerini daha dogru olarak
algilamalarn ise beklenen bir sonugtur (Tablo 3).
Cocuklarm soyut kavramlari dogru olarak de-
gerlendirmeleri yasa paralel olarak artmaktadir.
Joshi ve MacLean (1994) Ingiliz 4-6 yas ¢ocukla-
rmun duygular: algilamalarina iliskin yaptiklar
calismada 6 yas cocuklarmin duygulari daha
net sekilde ayirt edebildiklerini belirtmiglerdir.

Okuloncesi gocuklarin somut olan yiiz ifadeleri-
ni ve gevrelerinde siklikla karsilagtiklan yiiz ifa-
delerini (ki bunlar mutlu, neseli gibi olumlu, 6f-
keli gibi olumsuz yuz ifadeleridir) algilamada
vas gozetmeksizin basarili olduklar1 soylenebi-
lir. Cikan sonuglarda bunu desteklemektedir.
Dunn ve arkadaslari (1987) yaptiklar: aragtirma-
da annelerin gocuklariyla onlarin duygular1 hak-
kinda konustuklarini, dolayisiyla cocuklarin
kiicuk yastan itibaren bu tip duygulan algilama-
larinin daha kolay oldugunu vurgulamaktadir-
lar.

Tablo 4 incelendiginde 4-6 yag cocuklarinin
duygusal yiiz ifadelerini algilamalarinda cinsi-
vetler arasinda fark bulunamamistir. Cocuklarm
yiiz ifadelerini algilamalarinda cinsiyet faktoriin-
den cok iginde yasadiklan toplumun kultirin-
den etkilendikleri diigtniilebilir. Kiginin tepkile-
ri, ifadeleri, jestleri iginde yagadig: topluma gére
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farkliliklar gosterebilmektedir. Joshi ve MacLean
(1994) yiiz ifadelerini algilamalanyla ilgili yap-
tiklar1 gcalismada, Ingiltere'de yasayan Hintli ¢o-
cuklarla, " Hindistan'daki ¢ocuklar1 karsilastir-
muslar ve Hindistan'daki ¢ocuklann yiiz ifadele-
rini Ingiltere'de yasayan Hintli cocuklardan
daha dogru ve uygun olarak tanimladiklarimu
bulmuslardar.

Gocuklarin dﬁ}gulan algilamalar1 daha ¢ok on-
larin oynadiklar: oyuncaklarla, birlikte olduklan
kisilerle iletisimlerinden etkilenebilmektedir.
Wellman ve Banerjee (1991) iki, ii¢, dort yas co-
cuklarinin duygularinin yénelik oldugu nesne
hangisi ise ona iligkin olarak agikladiklarini ve
bu agiklamalarinda cinsiyet farklihg: olmadigin
belirtmiglerdir '(bmegi.n, neden korkarsin, seni

ne mutlu eder gibi).

SONUC

48-72 ayhk cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini
tanumlama ve algilamalarinin yas ve cinsiyete
gore incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma
sonucunda elde edilen verilere gore; ¢ocuklarn
yaslar arttik¢a duygusal yiiz ifadelerini tanim-
lamalarinin buna paralel olarak arthifi gozlen-
migtir. Ayrnica gocuklarin duygusal yliz ifadeleri-
ni tarumlamalarinda cinsiyetler arasi bir fark
bulunamamustir.

Cocuklarin duygusal ifadeleri algilamalarina
iliskin sonuglara baktigimizda; okuléncesi go-
cuklarmm soyut ytiz ifadelerini algilamada gtig-
liik gektikleri diisiiniilmektedir.
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. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi Yavin Kurulu, iilkemizde cocuk ve ergen

ruh saghgt alaninda yapilan calismalar: desteklemek, dzellikle gen¢ meslekdaslart nitelik-

li yayin yapma konusunda yiireklendirmek amaciyla, 1995 yilindan baslayarak, her yil,

o yili kapsayan yazlar arasindan bir yaziya édiil verilmesini kararlagnrmuigtir. Odiil icin

segilecek yazilar, arastirma yazilar, dzgiin olgu sunumlart va da kapsamli ve ézgiin

goriglere yer veren gozden gecirme yazilar: arasindan belirlenecektir. Odiil alan yazi, her

yil, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Kongresinde duyurulacakur.
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