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Obsesif Kompulsif Bozuklugu
Olan Cocuklarda Beyin Kan Aki-
minin Incelenmesi ve Dikkat Ek-
sikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar ile Karsilastinlma-
s1: SPECT Kullanilarak Yapilan
Karsilastirmali Bir Calisma
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Bu ¢aligmanin amaci, ¢ocukluk baglangich obse-
sif kompulsif bozukluk (OKB) olan hastalarda
beyin kanlanmasim ve dolayisiyla beyin iglevle-
rini aragbrmakhtir. Eriskin olgularla yapilan galis-
malar sonucunda OKB'un noropsikiyatrik mo-
delleri gelisgmeye baglamig ve oldukca Onemli
ilerlemeler kaydedilmigtir. Diger bir ¢ok ndroge-
lisimsel bozukluk gibi (6rnegin Tourette bozuk-
lugu, Dikkat Eksiklii Hiperaktivite Bozuklugu)
Obsesif Kompulsif bozuklugun da, prefron-
tal’den baslayan fronto-striatal devreler (circu-
its) ile iligkili olduguna dair ¢ok sayida veri var-
dir. Goriintiileme caligmalar1 (SPECT, PET,
fMRI) tutarh olarak ii¢ bdlgede kan akimi, meta-
bolizma ya da aktivasyon degisikligi oldugunu
gostermektedir: Prefrontal korteks (6zellikle or-
bitofrontal bélge), Striatum (6zellikle kaudat
niikleus bagi) ve Anterior singulat. Bir gok aras-
tirmaci bu {i¢ bélgenin OKB'da hiperaktif bir
devre olusturdugunu iddia etmistir.

Erigkin olgularm yanya yakininin ¢ocuk-ergen
doneminde baglamasi, fizyopatolojik mekaniz-
may1 aydinlatmaya yonelik ¢alismalarin bu do-
nemde yapilmasinin énemli oldugunu diigiin-
diirmektedir. Ulagilabilen yazinda gocuk yas
grubunda OKB hastalan ile yapilms bir islevsel
goriintiileme ¢alismasina rastlanmamistir.

Cocuk hastalar lizerinde yapilan bu aragtirma-
nun, hastaligin nérobiyolojik mekanizmasinn ve
fizyopatolojisinin anlagilmasina katkida buluna-
cag ve gelecekte yapilacak daha kapsamli calig-
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malar i¢in yol gosterici olabilecegi diistiniilmek-
tedir. Ciinkii, erigkin olgulardan farkh olarak,
veriler hastaligin yagla birlikte degigen seyrin-
den ve alman tedavilerden etkilenmemis ola-
caktr.

Calisma, son 1 sene icinde AUTF Cocuk Psiki-
yatrisi poliklinigine bagvuran hastalar arasindan
secilen, 6-14 yas arahginda olan 15 OKB ve 15
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) olgusu tizerinde gergeklegtirilmigtir. Bu
yas grubunda saghkli gocuklara Single Photon
Emission Tomography (SPECT) uygulamak etik
olarak sakincal olabilecegi i¢in normal kontrol
grubu kullamilamamighr. Bu nedenle kontrol
grubu olarak DEHB olan cocuklar secilmigtir.
Kontrol grubu olarak DEHB segilmesinin bir di-
ger nedeni, her iki bozukluktaki patolojinin de
fronto-striatal devrelerle iligkili oldugunun dii-
siiniilmesidir.

Biitiin olgulara yazih aydinlatilmus onam veril-
mis ve yalruzca goniillii olanlar calismaya dahil
edilmigtir; ayrica, cahgma igin Etik Kurul onay1
alinmighr. Cahsmaya alinma oSlgiitleri, mental
retardasyon bulunmamasi, norolojik bir hastal-
gimmn olmamasi, yaygin gelisimsel bozukluk ta-
nis1 almamig olmasi, psikoz belirtileri gosterme-
mesi, duygudurum bozuklugu tanis1 almamig
olmasi, madde bagimlihg: ya da kotiiye kullan-
mu Sykiisti olmamasi, yeme bozuklugu tarus: al-
mamis olmas: ve hi¢ psikotrop ilag kullanmarmug
olmasi ya da en az 4 haftadir herhangi bir psikot-
rop ila¢ kullanmiyor olmasidir.

Her iki tan1 da DSM-IV tam olgiitlerine gore iki
ayn klinisyen tarafindan konulmusgtur. Tim ol-
gulara norolojik muayene ve nérolojik silik bul-
gularm muayenesi (Neurological Examination
for Subtle Signs - NESS) yapilmusg, belirti agirhs-
1 saptamak amactyla OKB grubundaki ¢ocukla-
ra Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi
(Children Yale-Brown Obsessive Compulsive
Scale, CY-BOCS) verilmigtir. Beyindeki kanlan-
ma farkhliklari, SPECT yontemiyle degerlendi-
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rilmistir.

Istatistiksel hesaplamalar esnasinda p<0.05 olan
degerler anlamh olarak kabul edilmigtir. Her iki
grubun SPECT filmlerinden elde edilen bulgular
kargilaghrilirken “cinsiyet” ve NESS muayene-
sinden elde edilen “taraf se¢imi” de kovaryant
alinarak kovaryans analizi kullamlmgtr. Ilgili
beyin bdlgesinin kanlanmasi tiim kortekse oran-
lanarak normallegtirme yapilmig ve kargilagtir-
malar yapilirken bu oranlar kullanilmugtir.

Sag prefrontal bdlgede iki grup arasinda anlam-
h fark tespit edilmis ve bu bolgede dlgtilen beyin
kan akiminin DEHB olgularmda OKB olgularina
oranla daha diigiik oldugu saptanmigtir
(p=0.02). Ayrica, sag temporal korteks kanlan-
masimnin da DEHB olgularinda OKB olgularina
gore anlamh olarak daha diisiik oldugu gozlen-
mistir (p=0.05). Secilen beyin bolgesi aym taraf
kortekse oranlandig1 zaman da yine sag prefron-
tal bolgede anlamh fark bulunmustur (p=0.05).

Beyin asimetrisinin azalmasinin, DEHB grubun-
da NESS puanlarinin yiikselmesiyle; OKB gru-
bunda ise CY-BOCS obsesyon puanlarmin yiik-
selmesiyle ile iligkili oldugu saptanmugtir. Beyin
asimetrisindeki farkliliklarin, gizofreni, disleksi,
Tourette bozuklugu, Otizm gibi bagka psikiyat-
rik bozukluklarn etiyolojisinde de yer alabilece-
gini diiglindiiren veriler vardir. Normalde var
olmas: gereken beyin asimetrisinin azalmasi ya
da kaybolmasinn “norogelisimsel” fronto-stri-
atal bozukluklara yatkinhk yaratiyor olabilecegi
one siiriilmektedir. Farkh psikiyatrik bozukluk-
lardaki beyin asimetri degerlerinin incelenmesi-
nin, aragtirilmay: hak eden bir konu oldufunu
diisiinmekteyiz.

Araghirmanin en onemli bulgularindan birisi,
OKB grubu ile DEHB grubu arasinda “sag pref-
rontal” bolgede anlamli diizeyde bdlgesel kan
akimu farklihgmn bulunmus olmasidir. DEHB
grubunda OKB grubuna gore anlamh diizeyde
azalmigtir. Bu durumda 3 olasiik vardir: OKB
grubunda sag prefrontal blgede kanlanma arti-
s1 vardir, DEHB grubunda ayn1 bdlgede kanlan-
mada azalma mevcuttur ya da her ikisi de soz
konusudur. Her 3 olasiik da onceki yazinla
uyumludur. DEHB olgularinda prefrontal bolge-
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de kanlanma azalmas: oldugunu, buna kargin bu
bolgenin kanlanmasimin OKB olgularinda artmug
olabilecegini belirten birgok ¢ahisma bulunmak-
tadir. Cahsmamizda, OKB olgularinda prefron-
tal bélgede goreceli kanlanma artigt bulunmasi,
erigkin OKB hastalardan elde edilen verileri des-
tekler niteliktedir. Ayrica, tiim olarak ele alindi-
ginda beyin goriintiileme galismalar1 DEHB'da
sa§ taraf prefrontal-bazal ganglion devrelerinde
anormailik olduguna isaret etmektedir. Sonug
olarak, hem farkhiigin “prefontal bélge”de bu-
lunmast hem de kanlanmamn QKB olgularmda
“artmig” DEHB olgularinda azalmig bulunmasi
onceki araghrmalar ile uyumludur.

iki grup arasinda anlamh fark gosteren bir diger
bolge temporal bolgedir. Ancak her iki bozuk-
lukta da bu bolge ile ilgili diger beyin bolgeleri-
ne gore daha az bilgiye rastlanmigtir. -

Cahgmaya kontrol grubunun dahil edilememisg
olmast ve SPECT ydnteminin ¢oziiniirligi di-
siik bir beyin gériintiileme y6ntemi olmas: galis-
manin baghca kisithliklarimi olusturmaktadir.
Ancak bizim bilgilerimize gore bu ¢aligma pedi-
atrik yag grubunda OKB'u inceleyen ilk iglevsel
goriintiileme gahgmasidir ve ocukluk donemin-
de bu bozukluga 6zgii kan akimi degisiklikleri-
nin incelenmesi, bozuklugun yasla birlikte degi-
sen seyrinden ve alinan tedavilerden etkilenme-
mis olacag igin dzellikle nem tagimaktadir. Da-
ha genis érneklemler iizerinde ve daha sofistike
goriintiileme yéntemleriyle gergeklestirilen, nor-
mal kargilaghrma gruplarinin kullanuldig galis-
malarin gelecekte sayisimn artmasi, bir gok psi-
kiyatrik bozuklugu daha iyi anlayabilmemizi
saglayacaktr.
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