ONYAZI

Insanda bedensel, biligsel, ruhsal ve toplumsal gelismenin olustugu dénemler olan ve bebeklik, cocuk-

luk, ergenlik doénemi olarak tamimlanan geligim alanlar birbirlerini etkiledikleri kadar dis uyaranlar-
dan da 6nemli dlciide etkilenirler.

D1s uyaranlann yanusira kaynagi genetik, norobiyolojik yapidan alan i¢ uyaranlar da gelisime yon
verirler. Bilimsel olarak kanitlanmis bir bagka gergek ise i¢ ve dig uyaranlarmn birbirlerinen etkilenme-
leridir. Bu yazida 6zellikle son yillarda 6zel televizyon ve radyo vericilerinin yaym hayatimiza katil-

malart ile baglayan baz1 yaymlarin (uyaranlarmn) ¢ocuklar/ ergenler tizerindeki olumsuz etkilerinden
s0z etmek istiyoruz.

Saghkl bireylerin saglikli toplumu olusturdugu gerceginden yola gikarak, Tirkiye'deki gelisimi goz-
den gegirdigimizde, tilkemiz niifusunun ugcte ikisini olusturan gocuk ve ergenleri olumsuz etkileyen
her turlii yanlig uyaran biz, cocuk ve ergen ruh saghg uzmanlarni rahatsiz etmektedir. Bizler, cev-
remizde 1980'li yillarda baglayarak gittikce irmanan ve toplumsal, ulusal, etik degerleri olumsuz
yonde etkileyen pekgok uyaran bulundugunu gézlemlemekteyiz. Bu yanls ve olimsuz uyaranlarin
onemli bir boliimii de baz1 gorsel yayimnlardan gelmektedir. Bu yayinlarin en etkin olaru giinliik etkin-
liklerimiz iginde siiphesiz 6nemli bir yer kaplayan televizyondur. Ozellikle etkin bir o0grenme siire-

cinde olan gocuk ve ergenlerimizi televizyon ekranmdan gordiikleri ve duyduklari 6nemli derecede
etkilemektedir.

Bu etkiler baglica su yollarla yapilmaktadr:

1. Gorsel ve duyusal yol ¢ocuklarmn en etkin ve hizl: grenme yoludur. Kimlik gelisimi iginde, moral

degerlerin olusmakta oldugu bu donemde yanlis uyaranlar bu degerlerin yanls, abartili ya da sapkin
bir bigimde geligmesine neden clacaktir.

2. Ozellikle okul ¢agindaki cocuk ve ergen, evdeki ana babasmin diginda dis gevreden 6zdeslesebile-
cegi 6rnekler arayigi icindedir. Bu 6rnekler dgretmenler, spor ¢ahgtricilari, (inli mizisyenler, sporcu-
lar olabilecegi gibi seyrettigi film ya da gosterideki kahramanlar da gegici etkileri ile cocuk ve ergenin
Ozdesim siirecinde yerlerini almaktadirlar. Bu modelin yanls da olsa tiim davramslar, 6zellikleri &r-
nek almabilmekte ya da en azindan gecici bir siire icin ona 6zenilmektedir.

3. Gocuk icinde bulundugu gergek dunyada gordiikleri, duyduklari, ogrenmekte olduklar ile yaniltici

bir televizyon programuin karsilagtirdiginda kafas: karismakta ve saglikli 6grenim siireci gegici de olsa
aksamaktadr.

4. Dusgtincesel ve duygusal alanlarda dogal olarak degiskenlikler yasayan ¢ocuk bu tir uyaranlardan
yetiskinlere kiyasla daha yogun ve uzun siireli etkilendigi i¢in, bu olumsuz uyaranlar giinliik iglev-
selligini bozmakta hatta gegici de olsa ruhsal sorunlara yol agmaktadir.

5. O zaman icin iligkisel-toplumsal ya da bireysel-ruhsal sorunlar icinde olan cocuk/ergen igin ¢oziim
yolu o anda gordiigii yanhslar olabilmektedir. Omegin: Intihar, saldirganlik, alkol ya da madde kul-
lanumi gibi.

Bunlar ve benzeri yollarla 6zellikle siddet ve gercek dis1 goriintii ve sozler iceren program ya da film
boliimleri ¢ocuk ve ergenlerin ruh saghg uzerinde 6nemli derecede zararl ctkiler birakmaktadir.

Klinik drneklemlerimizde de su ya da bu programdan, filmden sonra uyku, istah sorunlari, asirt
kaygi bozuklugu ile bagvuran ¢ocuklar gérmckteyiz.

Son yillarda 6zel televizyon vericileri bir yandan yurdumuza ok seslilifi ve zenginligi getirirken bir
yandan da bazilarmin uygunsuz program ve gésterileri gocuk ve ergenlerimizi yukanda agiklandig1
bi¢imde olumsuz y6nde etkilemektedir. Bu baglamda &zel yayn kuruluglari, ozellikle 6zel televizyon

verici kurumlarini ve konuyla ilgili diger meslek kuruluglarini bu konuda daha ézenli ve duyarh ol-
maya ¢agiriyoruz.

Do¢. Dr. Sahnur Sener
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Cocuk ve Genglik Ruh Saghgt Dergisi Yavin Kurulu, iilkemizde ¢cocuk ve ergen
ruh saghgi alaninda vapilan calismalart desteklemek, ozellikle gene meslekdaglart nitelik-
li yayin yapma konusunda yiireklendirmek amaciyla, 1995 vilindan baslavarak, her yil,
o yilt kapsayan yazilar arasindan bir yaziya édiil verilmesini kararlagtirmuignr. Odiil igin
segilecek yazilar, aragtirma yazilari, ézgiin olgu sunumlart ya da kapsamlt ve dzgin
goriiglere yer veren gézden gecirme yazilart arasindan belirlenecektir. Odiil alan yazi, her
yul, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligt Kongresinde duyurulacaktir.
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