(=

GORUSLER

Gocuk ruh saghg: alaninda, doksanl: yillarin en
fazla tartigilan, aragtirilan ve yaym yapilan ko-
nusu dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) olmustur. Yeni bir yiizyila girmeye az
bir zaman kala tam ve tedavi yaklagimlar konu-
sunda halen diinyada goriis birliginin saglana-
mamis oldugu gortilmektedir.

Kuzey Amerika’da son on yil icinde yaklasik 5
milyon gocugun bu tamyi aldig, okul cagidaki
cocuklarin %3'tiniin ilac tedavisi aliinda oldugu
bildirilmektedir. Kanada’da ise metilfenidat kul-
larumi 1990-1996 yillan arasinda bes kat artnus-
tir. Bu belirgin artiga paralel olarak, bu tanmn
gergekte var olandan gok daha fazla konuldugu
ve gereksiz yere ila¢ kullamimunin olduguna ilis-
kin tartismalar baslamistir. Bu yaklasimin savu-
nucular: ¢cocuklarda dikkat eksikligi, dirtiisellik
ve agir1 hareketlilige tutarsiz ve yetersiz disiplin,
aile iginde iletisim sorunlar ve catigmalar, agiri
kalabalik smuflar, evde ya da okulda yasanan her
turlii istismar gibi pek ¢ok etmenin neden olabi-
lecegini vurgulamakta ve sadece belirtiler iize-
rinde yogunlagilmayip olasi nedenlerin iyi aras-
birilmas: gerektigini ileri suirmekteler. Son yillar-
da Kuzey Amerika tilkelerinde basinda, internet
aglarinda DEHB tamsmm ve stimulan ilaclarm
kullammm ok fazla abartildigim ileri siiren pek
¢ok yazi ve kitap vaymlanmaktadir. Ancak
onemli bir kismu bilimsellikten oldukca uzak
olan bu yaymlarda bozuklugun biyolojik temel-
leri buyuk odlgtide inkar edilmekte, ilaglarin ka-
nitlanmus olan etkinligi g6z onunde bulundurul-
mamaktadir. Kasim 1998’de Amerikan Ulusal
Saglik Enstitiisi (NIMH) tarafindan DEHB taru
ve tedavi konusunda anlagma saglanmas: ama-
ciyla farkli goriisleri olan uzmanlarmn kahldig
bir toplanti yapilnustir.

Avrupa iilkelerinde ise ¢oZunlukla ICD 10 ve
Dunya Saghk Orgiitiince dnerilen hiperkinetik
bozukluk terimi kullamilmakta ve sikhik %1-2
olarak verilmektedir. Bu oran Kuzey Amerika
tilkelerinde bildirilen oranlardan (%5-10) olduk-
¢a farkhdir. Ingiltere’de bu taninin gergekte var
olandan daha az konuldugu ve ilac tedavisinin
ise yeterince uygulanmadigim ileri siiren bir ya-

z1 izerine pek ¢ok uzmandan bu goriise katildi-
g bildiren yanitlar gelmistir. Son yillarda ya-
pilan bir arastirmada Ingiltere’de 6000 gocugun
stimulan tedavisi almakta oldugu bildirilmigtir.
Bu say1 okul ¢agindaki ¢ocuklarin %0.03"iinu
olusturmaktadir. Bu gagdaki cocuklarin %0.5-
I"inin DEHB tarusi aldig1 géz éniine alininca ta-
n alan gocuklarla ilag tedavisi baslananlar ara-
sinda 6nemli bir fark oldugu ortaya gikmaktadir.
Ingiltere’de genel bir yaklasim olarak ancak di-
ger tedavi girisimlerinin etkili olamadig1 ok cid-
di olgularda ilag tedavisinin baglandigini, bu-
nun da yanls bir uygulama oldugunu ileri stiren
yaymlar vardir.

Ulkemizde ise son yillarda DEHB tanisimn ko-
nulmasinda ve stimulan ilaclarm kullaniimasin-
da dinyadakine paralel bir artig olmakla birlik-
te, bu artig gocuk ruh saghg: uzmanlarina ulag:-
labilen belirli baz1 bolgelerle simrhdur. Ikogre-
tim ¢aginda yaklasik 10 milyon ¢ocugun oldugu
goz oniine ahnirsa bu cocuklarin degerlendiril-
mesi, tan1 ve tedavisi igin simrh sayidaki bu uz-
manlarn yeterli olamayacag ve bu gocuklarm
6nemli bir béliimiine ulagilamadig: séylenebilir.
ABD ve Kanada’da birinci basamak saghk hiz-
metlerinde ¢ahisan aile hekimlerinin bu konuda
egitimlerine agirhk verilmekte ve bu uzmanlar
bu tiir gocuklarm tamn ve takibinde 6nemli rol al-
maktadirlar. Ulkemizde de aile hekimlerinin bu
agidan egitimi konusunda girigimlerin baglamig
olmasi sevindiricidir, ancak heniiz yeterli diizey-
de degildir. DEHB yayginhg:, yasam boyu siire-
ci, akademik, sosyal ve duygusal aggdan neden
oldugu problemler acisindan dnemli bir toplum
saghg sorunudur. Toplumun dzellikle de ogret-
menlerin bu konuda bilinglendirilmesi, bu co-
cuklarin ayirdedilmelerinde ¢ok énemli bir basa-
makbr. Bu anlamda ¢ocuk ruh saghg uzmanla-
rina kliniklerinin digma cikarak, aile ve 3ret-
menlere yonelik genis katilimh toplantilar dii-
zenlemek, basinda ve TV'da tamticr yavinlarin
ve programlarimin hazirlanmasina Onciilik et-
mek gibi onemli gérevler diismektedir.
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