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ABSTRACT

Amag: Buaragtirmada, ortaokul 6grencilerinin sosyal anksiyete diizeyleriile benlik saygisi, algilanan anne-baba tutumlari ve mitkemmeliyetcilik
ozellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya Trabzon ilinde 2016-2017 egitim égretim yilinda 6grenimlerine devam eden 970 ortaokul égrencisi (503 kiz ve
467 erkek) katilmistir. Katilimcilara Gocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi Yenilenmis Bicimi, ki Boyutlu Benlik Saygis1 ol¢egi (Kendini Sevme
ve Oz-Yeterlik Olcegi), Anne-Baba Tutum Olcegi ve Olumlu ve Olumsuz Mitkemmeliyetcilik Olcegi uygulanmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin sosyal anksiyete diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda negatif yénde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal
anksiyete ile koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu arasinda negatif yénde anlamh iligki oldugu, ancak demokratik tutum ile sosyal anksiyete
arasinda anlamh bir iliski olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal anksiyete diizeyleri ile olumsuz mikemmeliyetcilik 6zelligi arasinda
pozitif yénde anlamli bir iligki oldugu gézlemlenirken, olumlu mikemmeliyetcilikle sosyal anksiyete arasinda anlamli bir iligki bulunmamugtir.
Benlik saygisi alt boyutu olan kendini sevme ve 6z-yeterliligin, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlarinin ve olumsuz mitkemmeliyetciligin
sosyal anksiyeteyi anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmigtir.

Sonug: Bireylerin ergenlik déneminde yagsamig olduklar: sosyal anksiyetenin kendilerini degerlendirme bicimleriyle, ebeveynlerinin anne-
babalik tutumlarinin bazilariyla ve her seyi iyi yapmaya yonelik algilariyla iligkili psikolojik bir kavram oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal anksiyete, benlik saygisi, anne-baba tutumu, mitkemmeliyetcilik

Objectives: The present study was conducted to examine the relationship between social anxiety levels and self-esteem, perceived parental
attitudes and perfectionism traits in secondary school students.

Materials and Methods: In this study, 970 students (503 females and 467 males) were recruited from secondary schools in Trabzon in
the 2016-2017 academic year. The Social Anxiety scale for Children Updated Form, Two Dimensional Self- Esteem scale (Self-Liking/Self
Competence scale, Parental Attitude scale, Adaptive-Maladaptive Perfectionism scale were administered to the participants.

Results: It was found that there was a significant negative correlation between social anxiety levels and self-esteem of the students. Social
anxiety had a significant negative correlation with over-involvement and authoritative parental attitudes; however, there was not a significant
relationship between democratic parental attitude and social anxiety. While the findings indicated that there was a significant positive
correlation between the students’ social anxiety levels and negative perfectionist traits, there was not a significant correlation between positive
perfectionism and social anxiety. [t was confirmed that self-liking and self-competence, which are two dimensions of self-esteem, authoritative
and over-involvement parental attitudes, and negative perfectionism significantly predicted social anxiety.

Conclusion: Social anxiety which individuals have during adolescence period can be described as a psychological term associated with their
self-assessment manner, some of their parents’ parental attitudes, and their perception about making everything the best.
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Giris

Insanoglu yasamiin ilk anindan itibaren sosyal bir cevre
icerisinde yer almakta ve digerleriyle etkilesimde bulunmaktadir.
Sosyal anksiyete bozuklugu ise bu etkilesimin éntundeki bir
engeldir. DSM-V’e' gore kaygi bozukluklarindan biri olan
sosyal anksiyete bozuklugu; sosyal durumlarda utanmaktan,
asagilanmaktan, yanlhs bir sey yapmaktan ve digerleri tarafindan
olumsuz degerlendirilmekten asir1 derecede korkma ve bu sosyal
durumlardan geri ¢ekilme halidir. Leary ve Kowalski'nin? kendini
sunma modeline gore sosyal anksiyete bozuklugu iki kosul birlikte
bulundugunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu kosullar, kisinin bagkalar:
izerinde belirli bir izlenim birakmak istemesi ve bununla birlikte
bu izlenimi birakabileceginden endige duymasidir. Bu kogullardan
herhangi birisi yoksa, kisi istedigi izlenimi birakacagindan emin
ise sosyal anksiyete ortaya ¢ikmaz. Aslinda sosyal anksiyete
bozuklugu sosyallesmeye yoénelik guclitkler yasama ve bunlarla
bas edebilmeye yonelik yetersizlik algisidir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun genel yayginlhigina iliskin veriler
sosyal anksiyetenin yasam boyu yaklasik %4’ten %13%e kadar
degistigini gostermektedir.* Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda ise
anksiyete bozuklugunun yasam boyu yayginliginin %9 ile %22
arasinda degistigi tespit edilmigtir.>¢ Bu bilgiler 15181nda sosyal
anksiyete bozuklugunun toplumda yaygin bir bozukluk oldugu
anlagilmaktadir. Sosyal anksiyete bozuklugunun baslama
yasina dair veriler ise sosyal anksiyetenin insanlarin %50’sinde
onlu yaglarda, %80’inde ise yirmili yaglarda ortaya ¢iktigini
gostermektedir.” Flanagan ve ark.® yaptiklari aragtirmada,
sosyal anksiyete bozuklugunun baslangic yasimmin 11 ile 15
arasinda degistigini belirtmiglerdir. Dolayisiyla sosyal anksiyete
bozuklugu tipik olarak ge¢ cocukluk veya erken ergenlikte ortaya
¢ikan bir kaygi bozuklugudur.®

Sosyal anksiyete bozuklugu en fazla ergenlik doéneminde

yasanmaktadir.? Cocuklukla yetigkinlik dénemi arasinda
bulunan ergenlik gelisme, ruhsal olgunlagma ve yasama hazirlik
olarak degerlendirilmektedir.

agirlastirilmis kendilik bilinci ve fiziksel ¢ekicilik, sosyal yeterlik,

dénemi Weiner®® ergenligi
digerleri tarafindan yapilacak olan olumsuz degerlendirmelerin
korkusu gibi sorunlardan endise duyulan bir dénem olarak
tamimlamigtir. Anlagildify tizere bu dénemde birey biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme ve olgunlagma
icine girmektedir. Ergen kendindeki bu biyolojik ve sosyal
degisimlere ayak uydurmaya calisirken bir taraftan da bilissel
sistemindeki degisimler sonucunda kendisine odaklanmakta
ve insanlarin odak noktas: oldugunu diisiinmekte, dolayisiyla
sosyal anksiyetesi artmaktadir.'' Sosyal anksiyete bozuklugu
ergenlerde secici konugmazlik, ayrilma anksiyetesi, okul reddsi,
madde ve alkol kétuye kullanimi, intihar davramglarni gibi
genglerin yagsamini olumsuz etkileyecek ve akademik, mesleki ve
kisisel anlamda bir¢ok sikintiya yol agabilecek bir etkiye sahip
olabilmektedir."?

Ergenlik déneminde kisi bir birey olarak kim oldugunu yeniden
degerlendirmektedir. Bu degerlendirme sonucunda bireyde
olusan doyum ya da memnuniyetsizlik duygusu olan benlik
saygist davramigin 6nemli bir belirleyicisidir.’® Benlik saygisi
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Tafarodi ve Swann' tarafindan kendini sevme ve 6z-yeterlik
olmak tzere iki boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmistir. Kendini
sevme boyutu kisinin kendisini toplumsal bir nesne olarak iyi ya
dakota seklinde degerlendirmesiiken, 6z-yeterlik boyutu kisinin
iradesiyle arzulanan sonugclariyerine getirebilecegine dair olumlu
ya da olumsuz inancidir. Kendini degerlendirmeye yénelik bu iki
boyut birleserek genel benlik saygisini olugturmaktadir.” Dusiik
benlik saygis: bireylerde sosyal etkilesimlerde tehdit hissetme,
tartigmalara katilmaktan kaginma, fizyolojik/psikolojik iyi
olamama durumlarina neden olabilmekte ve bu olumsuz yasam
olaylar1 bireylerin kaygi duyarligina bagl olarak sosyal anksiyete
duzeylerini artirabilmektedir.’®

Anne-babalar ¢ocuklarin toplumsallagsma siirecinde etkin rol
almaktadirlar. Cocuga yonelik ebeveyn davranis ve beklentilerinin
baba
Aragtirmalar bu tutumlarin ¢ocuklardaki sosyal anksiyete
bozuklugu iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Anne-
babasimi demokratik algilayan ¢ocuklarin sosyal anksiyetelerinin

biitiinit  anne, tutumu olarak tanimlanmaktadir.'”

daha dusiik oldugu belirtilmektedir.'®* Demokratik tutuma sahip
ebeveynlerin cocugun ilgi ve gereksinimlerine saygi duymasi,
kendisini ifade etmesi i¢in firsat saglamasi ve onu desteklemesi
¢ocugun daha girisken, hosgorili, kendine ve digerlerine
saygili, kendine giivenen bir birey olarak saghkli sosyal iligkiler
kurabilmesine imkan saglamaktadir.”

Sosyal iligkilerde mitkemmel izlenim birakma istegi ve buna
dair gstpheler bireyde sosyal anksiyete bozukluguna neden
olmaktadir.?® En iyisini yapma istegi olan miikemmeliyetcilik
Hewitt ve Flett” tarafindan durum ve sonug¢tan bagimsiz olarak
ulagilamayan hedefler ve yiitksek standartlar i¢in ¢aba sarf
etme, 6z deger ve sayginlig: sergilenen performans ile esdeger
gorme, basansizlik karsisinda kendini cezalandirma aym
zamanda bagarilardan memnun olmama, iki u¢lu (ya hep ya hig)
diisiinme tarzi ile bagarilari kag¢inilmaz olarak azaltma ve secici
dikkat ile bagarisizlifa yonelik ipuclarina yonelme 6zelliklerinin
timi olarak tamimlanmigtir. Sosyal anksiyete bozuklugu
olan Dbireylerin olumsuz degerlendirileceklerine iligkin
beklentileri ile sosyal ortamlardaki performanslarindan siiphe
duymalar1 mitkemmeliyetci bireylerin 6zellikleriyle benzerlik
gostermektedir.”> Yapilan aragtirmalar anksiyete

bozukluguyla miikemmeliyetcilik arasindaki bu iligkiyi ortaya
23,24

sosyal

koymustur.

Bu bilgiler 1s1g1nda iilkenin gelecegine 151k tutacak ¢ocuklarin
kisisel, mesleki ve sosyal yénden gelisimsel gorevlerini saghklh
bir gekilde yerine getirebilmeleri, ayrica doyum veren bir yagsam
bicimi olusturabilmeleri icin sosyal anksiyete bozukluguyla
basa ¢ikabilmeleri gerektigi anlagilmaktadir. Sosyal anksiyete
bozukluguyla ilgili alan yazinda sosyal anksiyetenin bagsa
ctkma becerileri, akademik bagari, benlik saygisi, depresyon,
ebeveyn tutumlari, akran iligkileri, romantik iligkiler, beden
imaji, mitkemmeliyetgilik gibi bircok farkli degiskenle iligkisinin
incelendigi arastirmalar mevcuttur.>** Bu arastirmada ise;
sosyal anksiyete bozuklugunun benlik saygisi, anne-baba
tutumlar1 ve mikemmeliyetcilik 6zelligi ile iligkisi birlikte
incelenerek sosyal anksiyete bozuklugunun kaynagini anlamaya
yonelik aragtirmalara katki saglamasi beklenmektedir. Bu
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kapsamda aragtirmanin amaci sosyal anksiyete bozuklugu
ile benlik saygisi, anne-baba tutumlari ve mitkemmeliyetcilik
arasindaki

iliskiyi ve bu bagimsiz degiskenlerin sosyal

anksiyeteyi nasil acikladigin tespit etmektir.

Gere¢ ve Yontem
Orneklem

Calismaya 2016-2017 6gretim yilinda Trabzon ili Ortahisar,
Arakli, Arsin, Yomra ve Diizkoy ilcelerinde ortaokul 6grenimine
devam eden yedinci ve sekizinci simf égrencileri arasindan
uygun 6rnekleme yéntemi ile belirlenen géniilli 1000 6grenci
katilmistir. Veri analizi i¢in uygun olmadif: tespit edilen 30
6lcek takimindan elde edilen veriler analiz diginda tutulmustur.
Verilerin son haliyle aragtirmanin katihma grubu, 503 kiz
(%51,9) ve 467 erkek (%48,1) olmak iizere toplam 970 yedinci
ve sekizinci sinif 6grencilerinden olusmustur.

Veri Toplama Araclar1
Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi-Yenilenmis Bicim

Cocuklarin sosyal anksiyete diizeylerini tespit etmek amaciyla
La Greca ve Stone® tarafindan gelistirilmistir. Olcek 6z~
bildirime dayali begli likert tipi 18 maddeden olugmaktadir. Her
bir madde 1, 2, 3, 4 ya da 5 olarak puanlanmakta, dolayisiyla
olcekten alinabilecek puanlar 18-90 arasinda olmaktadir ve
6lgekten alinan daha yiitksek puanlar yitksek sosyal anksiyeteye
isaret etmektedir. Olcegin Tirkce uyarlamasi Demir ve ark.?
tarafindan yapilmigtir. Bu ¢aligma icin 6lgegin tamamina iligkin
Croanbach alfa degeri 0,83 olarak hesaplanmisgtir.

iki Boyutlu Benlik Saygis1 Ol¢egi (IBBSO)

Tafarodi ve Swann® tarafindan gelistirilen iki boyutlu
benlik saygis1 6lcegi, kendini degerlendirme turiinde 16
maddeden olusan likert tipi bir 6l¢ektir. Ol¢ek benlik saygisini
olusturan kendini sevme (8 madde) ve 6z-yeterlik (8 madde)
alt boyutlarindan olusmaktadir. Olcekteki besli likert tipi
her madde 1, 2, 3, 4 ve 5 olarak puanlanmaktadir. Olcekten
alinan yiiksek puanlar yuksek benlik saygisini gostermektedir.
Ulkemizde 6lcegin gecerlilik ve gtivenilirlik caligmasi Dogan®
tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmada 6l¢egin tamamina iligkin
Croanbach alfa degeri 0,63 olarak bulunmustur.

Anne-Baba Tutum Olcegi (ABTO)

Demokratik (15 madde), koruyucu/istek¢i (15 madde) ve
otoriter (10 madde) olmak tizere ii¢ alt 6lcekten ve 40 maddeden
olusan anne-baba tutum o&lcegi (ABTO) Kuzgun® tarafindan
geligtirilmistir. Her alt 6l¢cek ayr1 ayri puanlanir. Besli likert tipi
olcegin puanlamas: 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde yapilmaktadir. Alt
olgekten alinan yiiksek puanlar, olcekte belirtilen niteliklere
uygunlugu ifade eder. ABTO bireysel ve grupla uygulanabilecek
yapidadir ve uygulama esnasinda zaman simirlamasi yoktur. Sézi
gecen 6lcegin Croanbach alfa degeri 0,74 olarak tespit edilmistir.

Olumlu ve Olumsuz Miitkemmeliyetgilik Olcegi

flkogretim ikinci kademede okuyan én ergenlerin olumlu ve
olumsuz mikemmeliyetcilik 6zelliklerini 6l¢gmek amaciyla
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Kirdok® tarafindan gelistirilen bu 6lcek, likert tipi toplam 17
maddeden olusmaktadir. Tki alt boyutu olan élcegin olumlu
mitkemmeliyetcilik alt boyutu 10, olumsuz miikemmeliyet¢ilik
boyutu ise 7 maddeden olugmaktadir. Dértli likert tipi olan
oleek 1, 2, 3 ya da 4 olarak puanlanir. Alt 6lceklerden alinan
puanlar yiikseldik¢e olumlu veya olumsuz mitkemmeliyetciligin
diizeyi artmaktadir. Bu calisma kapsaminda 6lcegin hesaplanan
Croanbach alfa degeri 0,79'dur.

islem

Kullanilan  6lgme  araglarina  iligkin  izinler  ilgili
akademisyenlerden e-mail yoluyla elde edilmistir. Daha sonra
belirlenen okullardan veri toplamak icin resmi izinler Milli
Egitim Bakanlig: Trabzon 11 Milli Egitim Midarlagt Arastirma
Geligtirme Biriminden alinmigtir. Aragtirma siirecinde
herhangi bir cerrahi/medikal uygulama yapilmadig: icin
etik kurul izni alinmamigtir. Goénilli 6grenciler arastirmac
gozetiminde ve yaklagik bir ders saati icerisinde olcekleri

doldurmusglardar.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 23.0 (Statistical
Packet for Social Sciences) paket programindan yararlanilmigtir.
benlik

mikemmeliyetcilik arasindaki iligkinin analizi icin “Pearson

Sosyal anksiyete, anne-baba tutumu, saygisi,
Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1” teknigi kullanilmigtir.
Bagimsiz degiskenlerin (benlik saygisi, anne-baba tutumlari,
mikemmeliyetcilik) bagimli  degiskeni (sosyal anksiyete
bozuklugu) agiklama durumunu belirlemek icin de hiyerargik

regresyon analizinden yararlamilmigtir.

Bulgular

Sosyal anksiyete ile benlik saygisi, anne-baba tutumlar: ve
mitkemmeliyetcilik 6zelligi arasindaki iligkiye dair bulgulara
Tablo 1'de yer verilmistir. Analiz sonucunda sosyal anksiyete
bozuklugu ile benlik saygisi ve benlik saygisinin alt boyutlar
olan kendini sevme ve 6z yeterlik arasinda dustk dizeyde
negatif yonde anlaml iligkiler elde edilmistir. Yine sosyal
anksiyete bozukluguyla koruyucu ve otoriter anne-baba
tutumu arasinda diisiik diizeyde, olumsuz mikemmeliyetcilikle
orta duzeyde pozitif yonde anlaml iligki bulunurken, sosyal
anksiyete bozuklugu ile demokratik anne-baba tutumu ve
olumlu mitkemmeliyetcilik arasinda anlaml bir iligki olmadig:
tespit edilmisgtir.

Sosyal anksiyete bozuklugu ile bagimsiz degiskenlere iliskin
regresyon analizine gecilmeden 6nce verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine bakilmistir. Degiskenler arasindaki
ikili korelasyon incelenerek ¢oklu baglantililik sorunu olup
olmadiginin tespit edilmesi gerekmektedir.*” Yapilan analizler
sonucunda bu ¢alismanin verilerinin normal dagilim gosterdigi
ve degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin 0,80'den
kigik oldugu tespit edilmigtir. Daha sonrasinda yapilan
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmugtur. Benlik
saygis1 (R2=0,087, F2/967=46,145, p<0,001) ve alt boyutlar
olan kendini sevme (=-0,136, p<0,001) ve 6z-yeterligin (B=-
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0,203, p<0,001), koruyucu ve otoriter anne-baba tutumunun
(R2=0,134, F5/964=29,740, p<0,001), miikkemmeliyetciligin
(R2=0,222, F7/962=39,262, p<0,001) ve alt boyutu olan
olumsuz mikemmeliyetciligin ($=0,329, p<0,01)
bir gekilde

bulunmustur. Ayrica analiz sonucunda demokratik anne-baba

sosyal

anksiyete bozuklugunu anlamh yordadig:
tutumu ($=0,045, p>0,05) ve olumlu mitkemmeliyetciligin
(B=-0,036, p>0,05) modele olan ézgin katkisinin anlamsiz
oldugu tespit edilmistir. Sosyal anksiyete bozuklugunun
yordanmasinda degiskenlerin modele 6zgin katkilar1 ise
Tablo 3’te gosterilmistir. Sonuglara gore benlik saygisi toplam
varyansin %8,5'ini agiklarken, koruyucu ve otoriter anne-

baba tutumunun modelde agikladigy 6zgin varyans %4,7'dir.

Eroglu ve Odact. Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Kaygi

Mikemmeliyetciligin agikladigi 6zgin varyansin ise %8,9
oldugu gozlenmektedir.

Tartisma

Bu calismada ortaokul yedinci ve sekizinci simif grencilerinin
sosyal anksiyete diizeyleri ile benlik saygisi, algiladiklar1 anne-
baba tutumu ve mitkemmeliyetcilik 6zelligi arasindaki iligki
incelenmigtir.

Analizler sonucunda, sosyal anksiyete bozukluguyla benlik
saygis1 ve benlik saygisinin alt boyutlar: olan kendini sevme ve
oz-yeterlilik arasinda negatif yénde anlaml bir iliski oldugu,
ayni zamanda kendini sevme ve 6z-yeterligin sosyal anksiyete
bozuklugunu agikladig: tespit edilmistir. Bu bulgu ¢alismaya

Tablo 1. Sosyal anksiyete, benlik saygis1, anne-baba tutumlar1 ve mitkemmeliyetcilik arasindaki iligkiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Ort. SS
1.SA 1 40,46 11,08
2. IBBKSAB -0,24* 1 31,46 5,65
3. IBBOYAB -0,27* 0,49* 1 26,68 5,03
4.1BB -0,29* 0,88* 0,85* 1 58,14 9,24
5. DABT -0,05 0,38* 0,29* 0,39* 1 58,55 10,74
6. KABT 0,23* -0,14* -0,10* -0,14* -0,06 1 41,78 9,32
7. OABT 0,12* -0,35* -0,22* -0,33* -0,43* 0,54* 1 21,53 7,22
8.OLM 0,02 0,23* 0,28* 0,29* 0,39* 0,05 -0,21* 1 Bil#39) 6,06
9. OSM 0,39* -0,23* -,19* -0,24* -0,05 0,28* 0,24* 0,25* 1 19,63 4,97

*p<0,01, SK: Sosyal anksiyete; IBBKSAB: Tki boyutlu benlik saygisi kendini sevme alt boyutu, IBBOYAB: Iki boyutlu benlik saygis1 6z yeterlik alt boyutu, IBB: Tki boyutlu
benlik saygisi, DABT: Demokratik anne-baba tutumu, KABT: Koruyucu anne-baba tutumu, OABT: Otoriter anne-baba tutumu, OLM: Olumlu miitkemmeliyetcilik, OSM:

Olumsuz mitkemmeliyetcilik, SS: Standart sapma, Ort: Ortalama

Tablo 2. Sosyal anksiyetenin yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi

Model Yordayan R2 F df B SE B P
(Sabit)

1 IBBKSAB 0,087 46,145 2/967 -0,266 0,069 -0,136 <0,000*
IBBOYAB -0,448 0,078 -0,203 <0,000*
(Sabit)
IBBKSAB -0,292 0,072 -0,149 <0,000*

) IBBOYAB 0,134 26,740 5/964 -0,448 0,077 -0,203 <0,000*
DABT 0,047 0,037 0,045 0,205
KABT 0,284 0,044 0,239 <0,000*
OABT -0,126 0,064 -0,082 <0,000*
(Sabit)
IBBKSAB -0,194 0,069 -0,099 <0,000*
IBBOYAB -0,362 0,075 -0,174 <0,000*

s DABT 0.2 59,262 7962 0,026 0,036 0,025 >0,481
KABT 0,214 0,042 0,180 <0,000*
OABT -0,184 0,061 -0,120 <0,003**
OLM -0,067 0,062 -0,036 >0,280
OSM 0,733 0,072 0,329 <0,000*

*p<0,001, **p<0,01, SA: Sosyal anksiyete, IBBKSAB: Tki boyutlu benlik saygis1 kendisi sevme alt boyutu, IBBCYAB: ki boyutlu benlik saygis1 6z yeterlik alt boyutu,
IBB: iki boyutlu benlik saygisi, DABT: Demokratik anne-baba tutumu, KABT: Koruyucu anne-baba tutumu, OABT: Otoriter anne-baba tutumu, OLM: Olumlu

mitkemmeliyetcilik, OSM: Olumsuz mitkemmeliyetcilik

111



112

Eroglu ve Odaci. Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Kaygt

Tablo 3. Sosyal anksiyetenin yordanmasinda degiskenlerin
modele 6zgiin katkilar1

Model R? hange Fchange  df P

1 0,087 46,145 2/967 <0,000*
2 0,047 17,253 3/964 <0,000*
B 0,089 54,771 2/962 <0,000*

katilan o6grencilerin benlik saygisi puanlari arttik¢a sosyal
Sosyal
anksiyete bozukluguyla ilgili literatiir incelendiginde, benlik
saygisinin sosyal anksiyete bozuklugunu agikladig: ve aralarinda
negatif yonli bir iliski oldugunu gosteren aragtirmalar

anksiyete puanlarinin dustigind gostermektedir.

mevcuttur.?3#3° Sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerde
olumsuz benlik degerlendirmesi yani dusitk benlik saygisini
inceleyen Hiller ve ark.®® sosyal anksiyete bozuklugu olan
bireylerin saglikli bireylere gére daha disiik benlik saygisina
sahip oldugunu ve daha fazla durumluluk kaygi yasadiklarini
belirtmiglerdir. Benzer sekilde Suibagi*® yaptigi caligmasinda
sosyal anksiyetenin en gucli yordayicisinin benlik saygist
oldugunu ve aralarindaki iligkinin ters yénli oldugunu ifade
etmistir.

Kisinin kendisini nasil degerlendirdiginin bir sonucu olan benlik
saygisi, bireyin kendisini olumlu degerlendirmesi sonucunda
yuksek, olumsuz degerlendirmesi sonucunda ise dusiik
olmaktadir. Bilindigi tizere negatif benlik degerlendirmesi ve
bagkalar: tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal
anksiyete bozuklugunun temel ézelliklerindendir.! Dolayisiyla
sosyal durumlarda olumsuz benlik degerlendirmesi harekete
gecen sosyal anksiyeteli birey, icinde bulundugu kosullar
yanhs yorumlayarak yogun bir endige yasayabilmektedir. Ayrica
basarisiz olduguna, davramglarinin felaketle sonuglanacagina
inanan sosyal anksiyeteli bireyin kendine iliskin bu olumsuz
bakis agisinin ve bagkalarinin da kendisini reddedecegine,
elegtirecegine dair algisinin bu bireylerde diigitk benlik saygina

yol actig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu sosyal anksiyete bozuklugu ile
anne-baba tutumlarindan koruyucu ve otoriter tutum arasinda
pozitif yénde anlamh iligkiler oldugu, fakat sosyal anksiyete
bozukluguyla demokratik tutum arasinda herhangi bir iliskinin
olmadig1 yéniindedir. Ayrica yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda otoriter ve koruyucu anne-baba tutumunun sosyal
anksiyeteyi acikladigi tespit edilmigtir. Literatiirdeki farkh
calismalarda koruyucu ve otoriter anne-baba tutumuyla sosyal
anksiyete bozuklugu arasindaki pozitif yonli iligkiyi destekleyen
bulgular yer almaktadir.’®?”*! Buna ragmen sosyal anksiyete
bozuklugu ile anne-baba tutumlar: arasinda herhangi bir iligki
olmadigin1 gosteren ¢aligmalar da mevcuttur.***?> Konuyla
ilgili bircok ¢aligmada anne-baba tutumlarinin demokratik,
otoriter, koruyucu vb. siniflandirilmasinin sosyal anksiyeteyle
iligkisinden tutumlarinin  duyarlilik  ve
talepkarlik boyutlarinin sosyal anksiyeteyleiliskisinin incelendigi

ziyade, ebeveyn

gorilmektedir. Bu boyutlardan talepkarlik anne-babanin
ebeveynlik stillerindeki kontrol, denetim ve olgunluk talebini,
duyarhlikise duygusal sicaklik, kabul ve cocuklailetisim derecesini
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ifade etmektedir. Talepkarlik ve duyarhilik boyutunun yiiksek
olmas: demokratik ebeveyn tutumunu temsil ederken, ytksek
talepkarlikla birlikte diisitk duyarlilik otoriter ebeveyn tutumunu
gostermektedir.” Ornegin Asbrand ve ark.* tarafindan yapilan
calismada sosyal anksiyeteli ¢ocuklarin annelerinin kontrol
grubundaki annelere gére cocuklarina yénelik asirn kontrol
uyguladiklar1 ve c¢ocuklarimin davraniglarina, disiincelerine
daha fazla mudahale ettikleri gézlemlenmistir. Cinli ergenler
tizerinde Xu ve ark./nin*® yaptig1 calismada duygusal sicakhigin
yiksek oldugu ailelerde, sosyal anksiyete puanlarinin daha
dusiik oldugu; ancak ebeveyn reddi ve asir1 korumanin yiiksek
oldugu ailelerde ise, sosyal anksiyetenin daha yiksek oldugu
ifade edilmistir. Cocuk gelisiminde aile, cocugun diinyaya geldigi
ilk andan itibaren hayati bir 6neme sahip olmaktadir. Ergenlik
déneminin gelisimsel 6zellikleriyle baglantili olarak ebeveynlerle
olan iligkilerin, arkadaslarla olan iligkilere kiyasla énemi biraz
azalmis olsa bile, ebeveynler ergenlerin hayatlarinda énemli
kisiler olarak kalmaktadir. Bu yiuizden otoriter ebeveynlerin
cocuklarim yetigtirirken uyguladiklar1 kat: kurallar, cocuklarina
yonelik haksiz suglamalar ve agir1 elegtiriler ¢ocuklarinin
kendilik algilarim olumsuz yénde etkileyebilmekte, kendilerinin
sevilmez, yeteneksiz ve iyi olmayan biri olarak algilamalarina yol
acabilmektedir. Bu tur elestiri ve asagilama ¢ocuklarin olumsuz
benlik degerlendirmelerini artirabilir, dolayisiyla akranlarinin
veya diger kisilerin kendilerini reddedeceklerini diigiinmelerine
ve sosyal etkilesimlerden kaginmalariyla birlikte sosyal anksiyete
duizeylerinin artmasina neden olabilir. Koruyucu ebeveynlik
tutumunda ise ebeveynler diinyay1 bol miktarda tehlikeli durum
ve kisilerle dolu bir yer olarak gérme egiliminde olduklarindan
adeta ¢ocuklarini cam bir fanus icerisinde, tum tehlikelerden
koruyarak vyetigtirme arzusunda olabilmektedirler.
sonucunda agir1 korumac ebeveynlere sahip ¢ocuklarin daha az

Bunun

ozerklige sahip olmasi, yeni durumlar kegfetme, farkl sosyal
beceriler kazanma firsatlarinin sinirlandirilmasi, onlarin daha
dusiik sosyal yeterlilige ve daha yiiksek sosyal anksiyeteye sahip
olacaklar1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica mevcut calismada
demokratik ebeveyn tutumu ile sosyal anksiyete bozuklugu
arasinda herhangi bir iligki bulunmamigtir. Oysaki demokratik
tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik goéstermis
olduklar1 yitksek duyarlilik, sevgi ve kontrolle birlikte onlarin
ozerkligini desteklemesi, goruglerini ifade etmede ¢ocuklarina
s6z hakk: saygi
¢ocuklarin aile icinde kendilerini kabul géren, sevilen biri olarak
algilamasina, kendi gibi davranmasina, duygu ve disiincelerini
bask: hissetmeden a¢iklamasina izin verebilir. Bu olumlu aile

vermesi, bireysel farkliliklara duymas:

ikliminin ¢ocugun sosyal yasaminda da kendisini géstererek
bask: hissetmeden iligkiler kurabilmesine yardima olabilecegi
ongoriilebilir. Konuyla ilgili énceki ¢aligmalar incelendiginde,
demokratik ebeveyn tutumu ile sosyal anksiyete bozuklugu
arasinda ters yonlu bir iligki oldugunu gésteren caligmalar

mevcuttur.4>46

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin son bulgu ise
sosyal anksiyete bozuklugu ile olumsuz mikemmeliyetgilik
arasinda pozitif yénde anlamli bir iligkinin oldugu, fakat
olumlu milkkemmeliyet¢ilik ile arasinda anlaml bir iligkinin
olmadifi yéniindedir. Ayrica analizler sonucunda olumsuz
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mitkemmeliyetciligin sosyal anksiyete bozuklugunu acikladig:
tespit edilmigstir. Yani, olumsuz mitkemmeliyetcilik puanlar
arttikca sosyal anksiyete puanlar1 da yiikselmektedir. Bu
sonucu destekleyen caligmalar alan yazinda yer almaktadir.®?
Literatiirde miikemmeliyetcilik iki boyutlu bir yap: olarak
ele alinmaktadir. Stoeber ve Otto*” olumlu miikemmeliyetci
cabalar ve olumsuz miikemmeliyet¢i endiseler kavramlarini
mikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz dogasini anlamak
icin kullanmiglardir. Olumlu mitkemmeliyetci cabalar, yiiksek
kisisel standartlar1 ve kendine yonelik mitkemmeliyetciligi
icerirken; olumsuz mitkemmeliyetci endigeler, hatalar tizerine
endigeyi,
yonelik mitkemmeliyetciligi ve yiksek beklentiler ile sahip

davramiglardan gsuphe duymayi, sosyal diizene
olunan basarilar arasindaki tutarsizlig: kapsamaktadir. Olumlu
mikemmeliyetcilik  tust diizeyde olumlu mikemmeliyetci
cabay1 ve dusitk olumsuz mitkemmeliyetci endiseyi, olumsuz
mikemmeliyetcilik ise yiksek duzeyde miukemmeliyetci
cabay1 ve mitkemmeliyetci endigeyi icermektedir. Konuyla ilgili
calismalar gozden gecirildiginde olumsuz mitkemmeliyetcilik
ile sosyal anksiyete bozuklugu arasindaki pozitif iligkiye
gozlemlenmektedir. Ornegin
Sudhir’'in®® calismasinda sosyal anksiyeteli bireyler kontrol
grubuna gére mikemmeliyetcilik 6lceginin hatalar tzerine

endige,

vurgu yapildig Jain ve

davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn elestirisi
alt boyutlarindan daha yuksek puanlar almiglardir. Cox
ve Chen?® ise calismalar1 sonucunda sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik ile davranmiglardan siiphe duymanin sosyal
anksiyete bozukluguyla iligkili oldugunu ve bu boyutlarin
sosyal anksiyeteyi 6ngérdigint tespit etmiglerdir. Schlenker
ve Laery” sosyal anksiyete bozuklugunun, bireyin sosyal
iligkilerde arzulanan sosyal etkiyi birakma yetenegi hakkindaki
endigelerinden ve bu endiseleri artiran, performans i¢in
agin1 yuksek standartlar belirleme gibi kisilik 6zelliklerinden
kaynaklandigini ifade etmiglerdir. Sosyal anksiyete bozuklugu
olan bireyler, sosyal durumlarda davramglarindan stphe
ederek uygun davranigi gosteremeyeceklerini ve bu durumdan
dolayr digerleri tarafindan olumsuz degerlendirileceklerini
disinme egilimindedirler. Clark ve Wells*® benzer sekilde
sosyal anksiyeteli bireylerin “herkese uygun bir bicimde
davranmaliyim”, “hi¢ kimsenin endigeli oldugumu anlamasina
izin vermemeliyim” gibi fonksiyonel olmayan inanclari oldugunu
ve bu durumla basa ¢ikabilmek adina kendileri i¢in agir1 yiiksek
performans standartlari olusturduklarini belirtmektedirler.
Bu standartlarin karsilanmasi imkansiz olmasa da basarilmas:
giictir. Anlasildigy tizere mikemmeliyetcilik, sosyal anksiyete
bozuklugunda davramiglar hakkinda siiphe ve hata yapma
konusunda asir1  endigse olarak  deneyimlenmektedir.
Ergenin benmerkezci diigiince yapisi, begenilme arzusu,
mitkemmeli yakalayabilme ¢abasi onun davraniglarina daha
fazla odaklanmasina, davraniglarindan emin olamamasina,
hatalarindan  endise  duymasma, ¢nemli digerlerinin
kendilerinden ust dizey beklenti i¢inde olduguna inanmasina
yol acabilir. Ergen bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in kendisi
adina yitksek standartlar belirleyebilir ve bu standartlar:1 nasil
karsilayacagina iliskin hissedecegi endise onun yiiksek sosyal

anksiyete yasamasina neden olabilir. Ayrica mevcut ¢aligmanin
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olumlu mikemmeliyetciligin sosyal anksiyete bozukluguyla
iligkili olmadigina dair bulgusu, ilgili literatir tarafindan
desteklenmektedir.*®*® Olumlu mitkemmeliyetciligin yiiksek
kisisel standartlar1 ve kendine yonelik mikemmeliyetciligi
icerdigi bilinmektedir. Shumaker ve Rodebaugh® yaptiklari
calismada yiiksek kisisel standartlarin diistik sosyal anksiyeteyle
iligkili oldugunu, ayrica yiksek kisisel standartlarin sosyal
Farkli bir
calisgmada Levinson ve ark.’! digiik kigisel standartlarin ve

anksiyeteyle iligkili olmadigini belirtmiglerdir.

degerlendirilmeye dayali kayginin yiiksek sosyal anksiyeteyle
iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Sonug olarak, sosyal anksiyete
bozuklugu olan bireylerin kendileri icin diigik beklentilere
sahip olmalar1 ve ayn1 zamanda degerlendirilmeyle ilgili yitksek
endigeleri bir araya geldiginde sosyal anksiyeteleri artabilir.
Dolayisiyla negatif 6z degerlendirme olmadan yuksek kisisel
standartlara sahip olmanin bireyleri olumsuz etkilemeyecegi ve
sosyal anksiyete bozukluguna yol agmayacag: dustntlebilir.

Calismanin Kisithliklar:

Bu calismay1 sinirh hale getiren bazi durumlar vardir. Calisma
sézii gecen veri toplama araglar1 ve aragtirma kapsamina
dahil edilen 7. ve 8. simif 6grencileriyle sinirhdir. Gelecekte
yapilacak olan c¢aligmalar sosyal anksiyete bozuklugunun
gelisim doénemleriyle iligkisini agiklayabilmek adina farklh
ogretim kademelerinden belirlenecek katihma gruplariyla
kargilagtirmali olarak gerceklestirilebilir. Ayrica calismadan
elde edilen veriler 6z bildirime dayali nicel veri toplama
yoluyla elde edilmistir. Nitel verilerin elde edilecegi gériismeye
dayali calismalarla nicel verileri destekleyecek calismalarin
planlanmasinin daha kapsamli bulgular ortaya koyacag:
disinilmektedir. Son olarak bu aragtirma iligkisel bir
calismadir. Alan ¢aliganlar: bu konuya yénelik grup miidahale
programlarini temel alan deneysel calismalar planlayabilirler.

Sonuc

Bu ¢alisma sonucunda, benlik saygisi disiik, koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumuna sahip, olumsuz miikemmeliyetcilik
ozelligi olan 6grencilerin sosyal anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerde sosyal anksiyete
sosyal
anksiyete bozuklugu yasayan ogrencilerin fark edilmesinde

bozuklugunu etkileyen faktérlerin anlagilmasinin

ve sosyal anksiyetenin sagaltiminda ruh saghg: calisanlarina
6nemli katk: saglayacag: dusunulmektedir.
Etik

Etik Kurul Onay1: Aragtirma siirecinde herhangi bir cerrahi/
medikal uygulama yapilmadig; i¢in etik kurul izni alinmamsgtir.

Hasta Onay1: Calisma grubu hasta bireylerden olugsmad.
Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu ve editérler kurulu
disinda olan kisiler tarafindan degerlendirilmigtir.
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