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ABSTRACT

Amag: Bir¢ok iilkede evlilik i¢in yasal yas sinir1 bulunmasina ragmen, erken evlilik olarak tanimlanan 18 yas alti evlilikler varligini halen
stirdiirmektedir. Cinsiyetler arasi ciddi farklihiklarin gézlendigi erken evlilikler, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin fiziksel ve ruhsal iyilik halini olumsuz
etkilemektedir. Caligmamizda erken evlilikler ile iligkili olabilecek sosyodemografik etmenler ve psikiyatrik tanilarin incelenmesi amag¢lanmigtir.

Gereg ve Yontem: Calismamiza erken evlendirilmeleri icin mahkemeler tarafindan adli degerlendirmesi yapilmas: amaci ile yonlendirilen 42
ergen alindi. Olgularin dosyalari, sosyal inceleme raporlari ve psikometrik degerlendirme sonuglar: geriye déniik olarak incelendi. Psikiyatrik
bozukluk tanilar1 DSM-5’e dayali klinik gériisme ile belirlendi.

Bulgular: Olgularin tamam kiz ergendi, %20’si okuryazar degildi, %4071 ilkokul mezunuydu. Orneklemin %56,8' kirsal alanda yastyordu. Adli
gorugmeye geldiginde %81’i dini nikah ile gayriresmi evlilik gerceklestirmisti. Kizlarin %59,5’i gebeydi, %9,5’inin ¢ocugu vardi. DSM-5%e gére
psikiyatrik tani alma oram1 %9,5’ti. Erken yasta gebelik yasayanlar, hi¢ gebelik yasamayanlar ile kargilagtinldiginda, daha kiigiik yasta dini nikah
ile evlendirildikleri ve esleri ile aralarindaki yag farkinin daha fazla oldugu gézlendi (p<0,05).

Sonug: Erken evlilikler dusiik egitim diizeyi ve sosyoekonomik giicliikler ile iligkilidir. Yitksek risk altinda olan kizlarin okul ortaminda kalma
stirelerinin uzatilmasz, kiigiik yasta evlilik oranlarini azaltabilmek amagh en temel tedbirlerden biridir. Evli kizlara yonelik egitim, bilgi ve beceri
gelisimini destekleyici 6zel aglarin olusturulmasina ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, erken evlilik, adli degerlendirme, psikiyatri

Objectives: Although there is a legal age limit for marriage in most countries, early marriage, which is defined as marriages under the age of
18 years, still persists. Early marriages, in which major gender inequality is observed, particularly affect the physical and mental well-being
of girls in a negative way. The aim of this study was to examine sociodemographic factors and psychiatric diagnoses that might be associated
with early marriages.

Materials and Methods: Our study included forty-two adolescents referred by the courts for forensic evaluation for early marriage. The case
files, social examination reports and psychometric evaluation results were examined retrospectively. Psychiatric diagnoses were established by
clinical interview based on DSM-5.

Results: All of the cases were adolescent girls, 20% were illiterate, 40% were graduated from primary school. Of the sample, 56.8% lived
in rural areas. Before the time of their forensic evaluation, 81% carried out informal marriage with religious marriage. Of girls, 59.5% were
pregnant, 9.5% had a child. The rate of having any psychiatric diagnosis was 9.5% according to DSM 5. It was observed that those who were
pregnant at earlier ages were married with religious marriage at a younger age, and the age gap between them and their spouses was higher,
compared to those who never became cpregnant (p<0.05).

Conclusion: Early marriages are associated with low levels of education and socioeconomic difficulties. Keeping the girls in the school setting
for longer is one of the most substantial prevention to reduce early marriagies. There is a need to establish special networks for married girls
to support the development of their education, knowledge and skills.
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Giris

Son on yilda erken yasta yapilan evliliklerin sikhig: tium diinyada
6nemli bir azalma egilimi gosterse de, gunimizde halen
yayginhgini strdirmektedir. Diinya tizerinde gen¢ kadinlarin
%271’inin 18 yasindan 6nce evlendigi ve her yil 12 milyon
kizin erken yasta evlenmeye devam ettigi bildirilmektedir.!
Ulkelerin sosyoekonomik diizeyleri ile yakin iligkili olan erken
evlilik oranlari, Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) yaklagik
%9 iken, Sahra Alti Afrika'da %50’nin tizerine ¢ikmaktadir.’?
Tiirkiye'de ise resmi kayitlara gére 16-17 yas araliginda evlenen
ergenlerin orani 2007 yilinda %7,9 iken 2017 yilinda %4,2’ye
diusmustiir.>* Bolgesel farkhiliklarin dikkat cektigi tulkemizde,
18 yas alt1 evliliklerin orta Anadolu kesiminde ve Dogu Anadolu
Bolgesi'nde daha yaygin oldugu bilinmektedir.>* TUIK verilerine
gore Tirkiye'de erken evlilikler %16,6 ile en stk Agri ilinde
gerceklegsmektedir.*

Genellikle
s6zlesmelerine hem de iilkelerin hukuki diizenlemelerine gére

hem wuluslararasi ve bélgesel insan haklan
kiz ¢ocuklar i¢cin hak ihlali olarak kabul edilen erken evlilikler,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak, kiltirel
normlar, dini inaniglar ve ekonomik sorunlar nedeni ile varligim
sirdirmektedir.5” Kiz ¢ocuklarimin biligsel ve psikososyal
gelisimlerini olumsuz etkileyen erken evlilikler nedeniile kizlarin
egitim hayati sekteye ugramakta, kimlik olusumu, sorgulama,
degerler olusturma gibi erigkin ruhsal olgunluguna erisim i¢in
6nemli bir psikososyal gelisim dénemi olan ergenlik dénemi
erken sonlanmaktadir. Diger yandan erken yasta gerceklesen
evliliklerde akraba

yoksullugun, 18 yagindan 6nce hamile kalma sikliginin ve cocuk
2,8,9

evliliklerinin, bosanma oranlarinin,

sayisinin daha fazla oldugu bildirilmektedir.

Evlilik sonrasi kisa siire icinde gelisen hamilelikler, heniiz
iireme organlarinin tam olarak gelismedigi ergenlik déneminde
anne ve ¢ocugun fiziksel saghg: acisindan olumsuz sonuglar ile
iligkilendirilmistir. Dogum komplikasyonlari, erken dogum,
anne, bebek ve bes yas alt1 cocuk élumleri acisindan artmais risk
s6z konusudur.’® Ergen annelerin, anne-cocuk saghgi, bebek
bakimi konusundaki bilgi ve tecriibeleri kisith duzeydedir.
Sosyoekonomik imkansizliklari nedeniyle gebelik dénemleri de
dahil olmak tizere kendileri ve bebekleri icin saglikli besinlere
erismede sikintilar: olabilmektedir. Bu nedenlerle cocuklarinda
fetal dénemden itibaren malniitrisyon ve kalia boy kisaliklar:
gorilebilmektedir.® Kadin saghigi acisindan ise, erken evlenen
olgularda servikal kanser ve cinsel yolla bulagsan hastalik
risklerinde artig oldugu vurgulanmaktadir.*

Erken evliliklerin fiziksel saglik tizerine olan etkileri kadar ¢ok
aragtirilmis olmasa da, ruh sagligi sorunlari agisindan da artmisg
riskler ile iligkili oldugu bilinmektedir. Caligmalarda erken
evlenen olgularda depresyon, intihar dusiincesi ve girigimi
sikliklarinin yiksek oldugu bildirilmistir.”** ABD’'de yapilan
toplum temelli bir ¢alismada, erken evlilik yapan kadinlarin,
eriskin dénemde evlenenlere gére daha fazla psikiyatrik
bozukluk tanisi aldig1 ve daha sik psikiyatrik hizmet bagvurusu
oldugu gosterilmistir.? Ayrica bu olgularin bir¢ok ruhsal soruna
neden oldugu bilinen fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma
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sikliklari, 18 yagindan sonra evlilik gerceklestirenlere gore daha

yitksek bulunmugtur.>**

On sekiz yasin altinda gerceklestirilen evliliklerin tilkeler aras:
ve tlke ici varyasyonlar1 hakkindaki veriler kabataslak olup,
her tilkede cocuk evliliklerini azaltmak ve anlamak i¢in daha
dikkatli incelemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.’? Bu baglamda,
caligmamiz, Agn ilinde, yasal evlilik gerceklestirebilmesi icin
aileleri tarafindan mahkemeye bagvuran 16 yagimi doldurmus
cocuklarin adli degerlendirme stirecinde erken evlilik ile iligkili
sosyodemografik ve psikiyatrik belirleyicilerin incelenmesini
amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem

Caligmaya Agustos 2015-Subat 2017 tarihleri arasinda Agr
Devlet Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine,
evlenme bagvurusu siirecinde mahkeme tarafindan “evliligine
ruhen ve bedenen engel durumun bulunup bulunmadiginin
degerlendirilmesi” istemiyle adli rapor duizenlenmesi i¢in
yonlendirilen, 16-17 yas arasi 42 olgu alindi. Olgularin ruhsal
degerlendirmelerini iceren klinik dosyalari, sosyal inceleme
raporlar1 ve diizenlenmis adli raporlari geriye déniik olarak
incelendi. Olgularinbedensel degerlendirilmesikadin hastaliklar:
ve dogum uzmamn tarafindan yapildi. Ruhsal degerlendirme
stirecinde ¢ocuk ve ergen psikiyatri uzmani tarafindan DSM-5’e
dayali klinik gértisme ile psikiyatrik bozukluk varlig: incelendi
ve bir psikolog tarafindan Kent E.G.Y ve Porteus Labirentleri
zeka testleri uygulandi. Klinik degerlendirme strecinde ruhsal
bozukluk tanisi olan olgularin tedavi diizenlenmesi ve takip i¢in
izleme alinmasi planlands, ancak hi¢bir olgunun tedavi stirecine
devam etmedigi gozlendi. Calisma icin Marmara Universitesi
T1ip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 09.2019.960
numaral etik kurul onay: alinmigtir.

istatistiksel Analiz

Veriler, Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programi
(Statistical Program for Social Sciences-SPSS for Windows,
22.0) kullanilarak analiz edilmistir. Tamimlayia istatistikler
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum degerler, say1
ve yiizde olarak belirtildi. Gruplar aras: karsilagtirmada strekli
degiskenler icin Mann-Whitney U testi, kategorik degiskenler
icin ki-kare ve Fisher’in kesin testi kullanildi. Tiim analizler i¢cin

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Orneklem tamami kiz olmak tizere 42 ergenden olusuyordu. Yas
ortalamas1 16,25+0,28 olarak saptandi. Calismaya dahil edilen
ergenlerden hicbiri okula devam etmiyordu. Ortalama egitim
yih 5,6+2,47 (minimum: O, maksimum: 8) yildi. Olgularin
%20’si (n=7) okuryazar degildi, %8,6's1 (n=3) okuryazar,
%401 (n=14) ilkokul, %31,44 (n=11) ortaokul mezunuydu.
Annelerinin higbiri ¢alismiyordu. Babalarinin %18,9'u (n=7)
igsizdi; %35,1’i (n=13) ¢iftciydi; %29,7’si (n=11) gecici degisken
islerde ve %16,2’si (n=6) sabit gelir getiren iglerde ¢calisiyordu.
%16,6’sin1n (n=7) ebeveynlerinden biri vefat etmisti. Bireylerin
kalabalik ailelere sahip oldugu, kardes sayisimin ortalama
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8,14+3,04 (minimum: 2, maksimum: 19) oldugu gézlendi.
Yerlesim yeri agisindan incelendiginde; %29,7’sinin (n=11)
merkezde, %13,5’inin (n=5) ilcelerde ve %56,8'inin (n=21)
koylerde yasadig: goruldi.

Calismaya alinan ergenlerin %81’i (n=34) dini nikah ile evlilik
gerceklestirmis ve birlikte yasamaya baslamis olgulardi, %7,1’i
(n=3) ise nisanliydi. Gayriresmi olarak yiiruttikleri evlilikleri ve
resmi nikah amaci ile mahkeme bagvurusu yaptiklar1 es adaylar:
ile iligkili bilgiler Tablo 1'de ézetlenmistir.

DSM-5e dayali psikiyatrik degerlendirme ve psikometrik
testler sonucunda érneklemin %2,4’i depresif bozukluk (n=1),
%2,41 sosyal fobi (n=1), %2,4i yaygin anksiyete bozuklugu
(n=1) ve %2,5'1 hafif dizeyde anliksal yeti yitimi (n=1) tanisi
aldi. Ortalama Kent EGY zeka testi puani 85,65+6,60 ve
ortalama Porteus Labirentleri zeka testi puani 87,35+8,57
olarak saptandi. Zihinsel beceriler agisindan yapilan klinik
ve psikometrik degerlendirmede %151 (n=6) siirda zihinsel
islevsellik diizeyi ile uyumlu bulunurken, %82,5’i normal zeka
(n=33) diizeyi ile uyumluydu.

Calismaya dahil edilen ergenler arasinda gebe ve/veya cocugu
olanlar ile hi¢ gebelik yagamamig olanlar kargilagtirildiginda,
dini nikah gerceklestirme yas1 (p=0,026, U=26,500, Z=-
2,196), es aday: ile arasindaki yas fark: (p=0,012, U=22,500,
Z=-2,249), es adaymn yas: (p=0,012, U=22,500,Z2=-2,449),
gayriresmi evli yasadig1 stre (p<0,001, U=5000, Z=-3,341)
agisindan istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttu (Tablo
2). Sosyodemografik degiskenler ve psikiyatrik bozukluk
tanisina sahip olma agisindan istatiksel olarak anlaml bir fark
gozlenmedi.

Tartisma

Calismamizda erken evlilik talebi ile mahkemeye bagvuran 16
yasini doldurmus, 17 yasim doldurmams 42 ergen kiz olgunun
sosyodemografik ¢zellikleri, psikiyatrik tanilari1 ve erken anne
olma ile iligkili faktorler degerlendirilmistir.

Erken evlilik prevalans: tilkeden iilkeye degisse de, tlkelerin
sosyoekonomik ve kiltirel 6zelliklerinden bagimsiz sekilde
cinsiyetler aras1 oranin benzer oldugu bilinmektedir.
Erkeklerin de erken evlilik gerceklestirdigi gériilmekle beraber,
kizlarin bu durumdan orantisiz sekilde daha fazla etkilendigi
gosterilmektedir.’® Erkek evliliklerine yonelik genel egilim
belirli bir egitim duzeyi, askerlik hizmetinin tamamlanmasi
ve istihdam olanaklarinin degerlendirilmesinin sonrasina
ertelenirken, kizlarda ise yoksulluk, egitim olanaklarinin sinirl
olmasi, hane halkinin ge¢im problemleri sebebi ile evlilikle evden
ayrilmanin desteklenmesi, evliligin cinsel iligki ve aile onuru
agisindan bir tir “koruma” saglayacag: algisi, sosyal normlar,
erken evlenen kizlarda evlilik hayat: ve genis aileye daha kolay
uyum saglanacagi inanci ve yetersiz yasal dizenlemeler erken
yasta evliligi kolaylastirmaktadir.>'¢ TUIK verilerine gore,
Tiirkiye'de 2018 yilinda yapilan evliliklerde kadinlarin yaklagik
%181 16-19 yas grubunda evlilik gerceklestirirken, erkeklerde
ise bu oran yaklagik %2'dir.'” Benzer sekilde, Mardin ilinde

erken evlilik icin mahkeme bagvurusu olan 54 olgunun adli
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psikiyatrik degerlendirmesinin yapildig: bir caligmada, olgularin
%98’inin kiz oldugu bildirilmistir.’® Caligmamizda, cinsiyetler
arasi fark: vurgulayan diger calismalar ve gérusler ile uyumlu
olarak, 18 yas oncesi evlendirilmeleri i¢in mahkeme basvurusu

olan olgularin taminin kiz oldugu gézlenmistir. Bu bilgiler

Tablo 1. Olgularin gayriresmi evlilik siirecleri ve resmi
nikah amaa ile mahkeme bagvurusu yaptiklar:1 es adaylar1
ile iligkili 6zellikler

Minimum -
Ortalama + SS Maksimum
Gayriresmi evlilik gerceklestirdigi 15,56+0,67 13-16,83
yas (yi)
Es aday ile yas fark: (yil) 9,39+3,43 2-16
Es adayinin yas: (y1l) 25,39+3,43 18-32
Gayriresmi evli yasadig stire (ay) 8,93+7,15 1-36
Gebelik siiresi (hafta) 15,65+8,40 3-39
Gebe kaldig1 yas (yil) 16,02+0,37 15,41-16,66
Say1 %
Dini nikah gerceklestirenler (n=42) 34 81
Es aday: ile akrabalik bag1 olmas: 14 35
(n=40)
Gebelik/cocuk (n=42)
Yok 13 31
Gebe 25 59,5
Cocugu var 4 9,5
Evlendikten sonra yasayacag: aile
yapist (n=52) 8 25
Cekirdek aile
oo o 24 75
Genis aile
Es adayinin igi (n=42)
Issiz 1 2,4
Insaat iscisi Sill 73,8
Ciftci 1 2,4
Aylik duzenli geliri var 9 21,5
Es adayimnin calistig: yer (n=41)
Sehir dis1 15 36,6
Sehir ici 26 63,4

*p<0,05, siirekli degiskenler icin Mann-Whitney U test, kategorik degiskenler
i¢in 2 ve Fisher’s kesin testi uygulanmustir. SS: Standart sapma

Tablo 2. Gebelik veya cocuk sahibi olma varhgina gore
degiskenlerin karsilastirilmasi

Gebe/cocugu var Gebelik/cocuk yok

n=29 n=13

ortalama + SS ortalama + SS
Yas (y1l) 16,32+0,27 16,23+0,28
Dini nikah yas1 (y11)* 15,47+0,68 16,06+0,43
ge;,))ffiresmi evlilik siiresi 9,82+1,09 2,20+7,22
Es adayinin yas: (y1l)* 26,18+ 3,27 22,50+2,42
Yas fark: (yi)* 10,18+3,27 6,50+2,42
Egitim siiresi (yil) 5,72+2,23 5,22+3,19

*p<0,05, siirekli degiskenler icin Mann-Whitney U test uygulanmugtir. SS:
Standart sapma
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15181nda, aile, sosyal ve akademik yasamda cinsiyet egitsizliginin
giderilmesine yoénelik calismalara ek olarak istihdamda cinsiyet
ayrimciligini yasaklayan yasalarin hem erken evlilikleri hem de
erken evliliklerde gozlenen cinsiyet farkliliklarini azaltabilecegi
ongorilmiistir. Daha yiksek risk altinda olan kiz ¢ocuklara
yonelik kilturel, sosyal ve dini farkhiliklari da géz 6niinde
bulunduran miidahalelere ihtiya¢ oldugu agiktir.

Erken evlilikler ile ilgili yapilan ¢alismalarda sosyoekonomik
faktorler 6ne ¢ikan en 6nemli risk alanlarindan biridir. UNICEF
cocuk evlilikleri hakkinda yayinladig: raporunda, yoksullugun
erken evlilik riskini 2,5 kat arttirdigimi 6ne siirmektedir.’
Ulkemizde de erken evlilikler ile iliskili risk faktorlerini
inceleyen c¢esitli calismalarda ailelerin dusik sosyoekonomik
duizeye sahip olduklar: tutarh bir gsekilde ortaya konmugtur.*>'8
Ek olarak, erken evlilik ve dogurganlik yasinin dismesi ile
kirsal alanda yagama ve diistik egitim diizeyi de iligkili bulunan
diger faktorlerdendir. Turkiye Nifus Saghk Arastirmasina
gore kirsal alanda yasayan ergenlerin %6’s1 dogurganlik
doénemine gecerken, kentlerde bu oranin %4 civarinda oldugu
bildirilmigtir. Aym calismada egitim duzeyi ile olan iligki
de isaret edilmis; ilkégretimden daha az diizeyde egitim
alanlarin lise ve tizeri egitim alanlardan ortalama 6 yas daha
erken evlendigi ortaya konmustur.’® Calismamizda da erken
yasta cocuklarini evlendirmek amaci ile mahkemeye bagvuran
ailelerde olgularin annelerin hi¢birinin cahismadigi, babalarimin
biiyiik oranda ciftcilik yaptig: veya gecici, sabit geliri olmayan
iglerde calistigi, kardes sayisinin fazla oldugu, dolayis: ile
hane halkinin kalabalik oldugu, yarisindan fazlasinin kirsal
alanda yasadig1 gézlenmistir. Ayrica kizlarin ortalama egitim
suresinin ilkokul diizeyinde oldugu, zorunlu egitim stiresini
tamamlamadiklari, 6nemli bir kisminin ise okuryazar olmadig:
gorilmiigtir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak erken evliliklerin
6nlenmesi konusunda sosyoekonomik diizeyi digiik ailelere
yonelik 6zel politikalarin gelistirilmesinin, egitim sisteminin
toplumun her kesimi icin erigilebilir olmasinin, yasal olarak
giivence altina alinmig asgari egitim siirelerinin belirlenmesinin
ve uygulamadaki sorunlarin izlenmesinin kritik éneme sahip
oldugu soylenebilir.

Erigkin rolii i¢in kisith bilgi ve beceri edinimi olan ergenlerin,
istemedikleri gekilde ve beklenmedikleri bir zamanda bagkalar1
tarafindan diizenlenmis evlilikleri gerceklestirdikleri, eriskin
donemde evlilik yapanlara goére daha sik olarak egler arasinda
yitksek yas farki bulundugu bilinmektedir.?®** Diusitk egitim
duzeyi, calisma hayatina dahil olmama ve esler arasi yas
farkinin fazlaligi erken evlenen kizlarin 6zerkligini ve karar
verme vyetilerini etkiledigi bilinen 6nemli faktérlerdendir.”
Ulkemizde evliliklerin genel yapisini inceleyen arastirmalar ele
alindiginda, egler aras: yas farkinin ortalama 4 oldugu, her beg
evlilikten birinin (%21,3) akraba evliligi oldugu, ¢alismamizin
gerceklestirildigi Agri1 ilini kapsayan Kuzeydogu Anadolu
Bolgesinde ise akraba evliligi oraninin %22,8 oldugu ortaya
konmustur.’®* Erken evliliklerin incelendigi bir ¢alismada
ise akraba evliligi yayginhigs %42 olarak bildirilmistir.*® Erken
yasta evlenme amaa ile adli siireci baglatmis olan olgulardan
olusan 6rneklemimizde ise esler arasi ortalama yas farkinin
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dokuz oldugu, her iig evlilikten birinin ise akraba evliligi oldugu
gorulmiistir. Ek olarak, es adaylarimin sabit gelirinin olmadigy,
6nemli bir kisminin gehir dig1 islerde ¢alistign ve ekonomik
bagimsizligin saglanamadigs, evliliklerinde siklikla genis aile ile
yasamin planlandigi gézlenmistir. Bu dogrultuda daha kiigiik
kizlarin, genis ailede yasam ve esinin ailesine uyum saglama, ev
iglerinin tstlenilmesi gibi konularda yénlendirilmeye daha a¢ik
olduklari, bu sebeple genis ailede yasama plani olan ve gehir dig
islerde caligan kigiler tarafindan kizlarin yaginin kiiciik olmasinin
tercih edilebilir bir sebep haline gelebilecegi diistniilmustiir.

Erken evlilikler kontrasepsiyona sinirli erisim ve istenmeyen
gebeliklerle de iligkilendirilmektedir.?*
evlenenler ile kargilagtirildiklarinda daha erken cocuk sahibi
olduklari, daha kisa araliklarla dogum yaptiklari, dolayisi
ile daha fazla ¢ocuk sahibi olduklari bildirilmektedir.*>?*> Ek
olarak, kizlarin erken yasta gebe kalmalar1 egitim ve istihdam

Erigkin dénemde

olanaklarindan uzak olmalarina, dolayis: ile sosyal izolasyon
ve aile i¢i siddet magduru olma agisindan da yuksek risk
altinda olmalarina yol agmaktadir.?*?” Ulkemizde 15 yas 6ncesi
evlenmis olan kizlarin dahil edildigi bir calismada, érneklemin
%75'inin ergenlik déneminde gebe kaldigi, %44,8'inin en az
bir canli dogum gergeklestirdigi ancak gerceklesen gebeliklerin
%83 intun plansiz oldugu ve %32’sinin istenmeyen gebelik
oldugu bildirilmistir.** Mardin'de erken evlilik talebi ile adli
siireci devam eden olgular ile yapilan bagka bir ¢alismada ise,
olgularin %27’sinin hamile veya ¢cocugu oldugu gésterilmigtir.*®
Diyarbakir’da yapilan bir calismada ise, ¢ocugu olan ve/veya
gebe olanlarin 6rneklemin %52,6’s1 oldugu bildirilmigtir.”®
GCalismamizda gebe ve/veya c¢ocugu olanlarin 6érneklemin
%69unu olusturdugu, bu alandaki yazin bilgisini destekler
sekilde 18 yas 6ncesi dini nikah ile evlilik gerceklestiren kizlarin
buytk bir kisminin evliliklerinin ilk aylan icerisinde gebe
kaldiklari, hem fiziksel hem de ruhsal acidan bircok riske acik
hale gelerek, ergenlik dénemlerinde ¢ocuk sahibi olduklar
gozlenmistir.

Erken yasta evlilikler ile psikiyatrik bozuklar arasindaki iligki
incelendiginde alan yazininda sinirh sayida arastirma oldugu
gorulmektedir. ABD’de yapilan bir ¢alismada 18 yas oncesi
evlilik gerceklestiren kadinlarin sosyodemografik o6zellikler
ve parite sayis1 kontrol altina alindiginda bile istatiksel olarak
psikiyatrik bozukluk tanisi alma oranlarinin ve bu alanda
saglik sistem bagvurularinin fazla oldugu ortaya konmustur.?
Ulkemizde de 18 yas 6ncesi evlilik gerceklestiren ergenlerde
artmigpsikiyatrikhastalikprevalansioldugucesitlicalismalarda
bildirilmigtir.’®'#2* Ayrica, erken yagta evlilik gerceklestiren
olgularda intihar diigiincelerinin ve girisimlerinin yam sira,
cinsel ve fiziksel istismar oranlarinin da artmis oldugunu
gosteren yayinlar mevcuttur.'>*? Caligmamizda psikiyatrik
bozukluk tanisi alma orani, alan yazinindan farkli olarak,
dustk diuzeyde gozlenmistir. Bu durumun olgularin evlilige
engel durumlari olmadigi yéniinde rapor alma istegi
dogrultusunda belirtilerini gizlemesi, es adayimin ve/veya
ebeveynlerinin siirecte ceza alabilme ihtimaline yoénelik
kaygilar ile iligkili olabilecegi disunilmiusgtir. Diger yandan
calismamizda dini nikah ile evli olanlarin ortalama evlilik



Turk J Child Adolesc Ment Health 2019;26(3):125-30

siireleri yaklagik 9 aydi. Evlilik yasantisinin basinda olan bu
bireylerin, ki¢iik yasta evlilige bagh zorlu yasam olaylar ile
heniiz yeterince kargilagsmamis olmalar, evlilige bagh gorev
ve sorumluluklar: tam olarak yiitklenmemis olmalar: nedeni
ile psikiyatrik bozukluk oranlarinin beklenenden az gézlenmig
olabilecegi tahmin edilmektedir.

Gebelik dykiisiine gére 6rneklem iki gruba ayrilmig; gebelik ve/
veya ¢ocugu olanlarin dini nikah yasinin daha kigitk oldugu,
esinin yagimin daha buyik dolaysi ile aralarindaki yag farkinin
da daha fazla oldugu gérillmiistir. Bu durum kizlarin evlilik yag:
kigiilditkge kendi evlilikleri tizerine karar verme, es se¢me, gebelik
planlama gibi konularda daha biiyiik yasta evlenenlere gore daha
ciddi 6zerklik kaybi oldugu goriisint destekler bir bulgudur.
Bununla birlikte, gruplar arasinda psikiyatrik bozukluk tanmisi
alma, egitim stresi ve kirsal alanda yerlesim acisindan istatiksel
anlamhlik diizeyinde fark gézlenmemis, bunun nedeninin olgu
say1sinin az olmasi ile ilgili olabilecegi diistunilmiistir.

Calismanin Kisithliklar1

Geriye doniik bir aragtirma olmasi, tek bir yerel bélgenin

verilerinden faydalanilmis olmasi, yalnizca resmi kayit
altina alinma amaa ile bagvuran erken evlilik olgularindan
olusmasi sebebi ile kayit disi erken evlilikleri icermemesi,
farkl bolgelerde erken evlilik yapan ergen olgularla veya ayni
bolgede yasayan, ayni yas grubunda erken evlilik yapmayan
ergenlerle sosyodemografik ve ruhsal sorunlar agsindan
kargilagtirma yapilmamis olmasi ve ruhsal sorun belirti
diizeylerini belirlemek amaciyla degerlendirme 6l¢eklerinin
kullanilmamig olmas: ¢alismamizin en énemli kisithiliklaridr.
Kisithliklarimiza ragmen calismamizin, tilkemizde hala belirli
bolgelerde oldukga yitksek oranlara ulasan 18 yas alt1 evlilikler
ile iligkili sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik yetersizliklere ek
olarak erken gebelik riskini vurgulamas: acisindan ilgili yazina

katkisi oldugunu diisiinmekteyiz.

Sonuc¢

Calismamiz erken evlilik yapan kizlarin sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel giiclitklerini, evlilik sonrasi yetersiz yasam
kosullarini, eglerinin egitim ve is olanaklarindaki kisithiliklari,
erken gebelik risklerini ve 18 yas altinda gebe kalma ile egler
arasindaki yas farkimin iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Kizlarin eglerini se¢me konusundaki simirli 6zerklikleri,
egitim eksiklikleri ve toplumsal cinsiyete dayali esitsizligin
bir sonucu olarak goze carpan erken evliliklere verilen
yanitin, egitim, saghk ve adalet gibi sektoérlerle ortaklik
ve igbirligi gerektirdigi agiktir. Miidahalelerin kiz ve erkek
¢ocuklari, aileleri, topluluklari, dini liderleri, hitkimetleri de
iceren, temel sosyal degisikliklere yol acan somut eylemlerin
Daha yiksek
risk altinda olan kizlarin egitim olanaklarina yénelik daha

birlegsiminden olugmasi1 6nerilmektedir.?®
fazla yatinm yapilmasi, okul ortaminda kalma siirelerinin
uzatilmas: kiigcik yasta evlilik oranlarini azaltabilmek amach
en temel tedbirlerden biridir. Ek olarak, evli kizlara yonelik
egitim, bilgi ve becerilerin gelisimini destekleyici 6zel aglarin
olusturulmasina ihtiya¢ vardir. Bunun yam sira ebeveynler
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ve geng kizlar icin erken evliligin neden olabilecegi gelisimsel
ve ruhsal sorunlar agsindan farkindalik egitimlerinin

planlanmasi, ailelerin ekonomik sorunlarina ¢6zum
bulma amaayla istihdam oranlarini arttirabilmeye yoénelik

calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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