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ABSTRACT

Amag: Bu calismada Tiirkiye'de ¢ocuk ve ergen ruh saghg alaninda yapilan tipta uzmanlik tezlerinin niteliksel incelemesi, yayina déniigsme
oranlari ve aldiklar1 atif sayilar1 arastirlmigtir. Tkincil amag olarak tezlerin yayina doniistiirilme ve atif almasina etki eden faktorlerin ortaya
cikarilmas: amaclanmigtir.

Gereg ve Yontem: Caligmamizda 1996-2017 yillar1 arasinda yapilmis ve Yitksekogretim Kurulu Tez Merkezi veri tabanina yiiklenmis olan tez
caligmalar: aragtinlmigtir. Calismalarin yéntemi, deseni, calisma araclar, yas gruplar: ve konular kayit edilmistir. Tez calismasinin yayin olma
durumunu incelemek i¢in Web of Science, SCImago, ULAKBIM ve Google Scholar veri tabanlarina yazar ismi, tez danismaninin ismi ve teze ait
anahtar kelimeler aranmigtir ve yayinlarin atif sayilarina Google Scholar veri tabanindan ulagilmigtir.

Bulgular: Calismamizda 1997-2017 yillar1 arasinda yapilmis 427 tez incelenmistir. Tezlerin %50,4’tiniin yayina déntstig, tim tezler icinde
%40,7’sinin SSCI, SCI ve SCI-E'de taranan dergilerde yayinlandig1 goriilmiistir. Tezler yilda aldiklar1 atif sayisina gére gruplandirildiginda
caligma desenleri agisindan gruplar arasinda anlamh fark oldugu (*: 39.406, p: 0,009) goézlenmis ve yapilan post-hoc testte epidemiyolojik
calisma anlaml derecede yiiksek atif aldig1 gériilmustiir. Bu tezler arasinda ¢alisma araclar (x*: 15,434, p: 0,421), ¢alisma konusu (x*: 77,749,
p: 0,391), érneklem yas grubu (x*: 16,020, p: 0,157) ve tez danismanlarinin akademik unvanlan (x”: 2,697, p: 0,846) arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark olmadif gézlenmistir.

Sonug: Alanimizda yapilan tezlerin yiiksek oranlarda yaymna déniistigii ve yillik aldiklar: atif sayilarinin tlkemizdeki diger tip bilim dallarindan
6nde oldugu gézlenmistir. Tez ¢caligmalarinin cogunlugu klinik odakli olmakla birlikte, klinikte sik gériilen ve tilkemiz icin 6nemli olabilecek bir
takim konu bagliklarinin yeterince ¢calisgilmadigi gorilmiistiir. Yayginlik inceleyen ¢aligsmalarin daha yitksek oranda atif aldig tespit edilmisgtir.
Gelecekte yapilacak tez calismalarinda, ge¢misten aldigimiz dersler ve veri-temelli yaklagim ile daha yiiksek kaliteye ulagsmak hedeflenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Arastirma, ¢ocuk psikiyatri, egitim, tez caligmasi

Objectives: This study aimed to investigate qualitative analysis and times cited of thesis in child psychiatry. As a secondary purpose, it is
aimed to find out the factors that affect to publication and citation analysis of theses.

Materials and Methods: Thesis studies that were conducted between 1996-2017 and uploaded to the Higher Education Council Thesis
Center database were investigated. The method, pattern, research tools, age groups and subjects of the studies were recorded. In order to
examine the publication status of the thesis work, name of the author, name of the thesis principle investigator and thesis keywords were
searched in the Web of Science, SCImago, ULAKBIM and Google Scholar databases and the citation numbers of the publications were obtained
from the Google Scholar database.

Results: Four hundred twenty sewen theses made between 1997-2017 were examined. 50.6% (n: 216) of the theses were converted into
publications in databases. 40.7% of all theses are published in journals scanned in SSCI, SCI and SCI-E. Theses were grouped according to
number of citations they received annually, significant difference was observed between the groups in terms of study patterns (x* 39.406,
p: 0.009), and post-hoc tests showed that epidemiological studies received higher citations. There was no statistically significant difference
between among these groups; study tools (x*: 15.434, p: 0.421), subject of study (x*: 77.749, p: 0.391), age group (x*: 16.020, p: 0.157) and
academic titles of thesis PI's (x*: 2.697, p: 0.846).

Conclusion: Theses in our field have converted into publications at high rates, and the number of citations they receive annually is ahead of
other medical sciences in our country. It has been determined that studies examining the prevalence are cited at a higher rate. In the future
studies, it should be aimed to reach higher quality with this lessons we learned from the past and should use data-driven approach.
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Giris

Tipta uzmanlik egitimi, uzmanlik yapilan alan ve rotasyonlarla
beraber gereken egitim siiresinin tamamlanmig olmasi, uygulama
ve beceri sinavinda bagarili olunmasi ve uzmanlik tezinin kabul
edilmesi ile tamamlanmaktadir. Egitim siirecinin en 6énemli
parcalarindan biri olan uzmanlik tezi, uzmanhk egitiminin
ilk yarisinda belirlenir. Uzmanlik tez agsamas: kisinin hipotez
uretme, veri toplama ve analiz etme, elde edilen verileri literatiir
bilgileriyle kiyaslama ve yorumlama gibi 6énemli becerilerin
kazanmildigi bir asamadir. Bilimsel c¢alisma sistematiginin
kazandirilmasi, bulgularin makale bigimine dénustirilup
ilkemiz ve tum diinya icin yeni bilgilerin iretilmesi esas
amactir. Bu dogrultuda tezlerin degerlendirilmesi i¢cin en énemli
faktorlerden bir tanesi tezlerin bilimsel yayina déniigsmesi ve
daha fazla aragtirmaciya ulagsmasidir. Ulkemiz dahil olmak
tizere, tez yaziminin tip egitiminde zorunlu oldugu bir¢ok tilkede
tezlerin bilimsel yayina déniistaralmesi ile iligkili dustk oranlar
bildirilmektedir."* Bu durumla ilgili bircok hipotez incelenmekte
ve fikir paylagilmakla birlikte her bir brangin kendi icinde farkh
dinamikler barindirmasi nedeniyle branglarin kendi icerisinde
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde Cocuk ve Ergen Ruh Saglhgi ve Hastaliklar
(CERSAH) wuzmanhg: ilk olarak 1974 yihnda psikiyatri
uzmanhgindan sonra yapilan iki yil streli bir yan dal egitimi
olarak diizenlenmig ve 1990 yilinda uzmanlk dal olarak
kabul edilmistir. 1997 yilinda Yitksekégretim Kurulu karar ile
“CERSAH Anabilim Dali” ismi altinda anabilim dali statiisini
kazanmigtir. Bu tarihten itibaren Tipta Uzmanhk Sinawvi
kadrolarindan uzmanlar yetistirilmektedir.> 2006 yilindan
itibaren hakkinda gizlilik karar:1 alinmadik¢a tipta uzmanlik
tez calismalarinin Yiksekégretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
(YOKTEZ) veri tabanina yiiklenmesi bircok fakiilte tarafindan
zorunlu kilinmigtir. 2006 yilindan énceki tezlere ise Tirkiye
Belge Saglama Sistemi ile universite kiitiphaneleri araciligiyla
ulasilmaktadir. Ulkemizdeki énemli bir aragtirma kaynagi olan
tez calismalarinin yoéntemsel olarak incelenmesi ve ulusal-
uluslararasi yaptiklar: etkilerin aragtirilmas: yeni aragtirmacilar
ve tipta uzmanlik 6grencileri i¢in yol gésterici olacaktir.

Bu aragtirmada Turkiye'de CERSAH alaninda yapilan
tipta uzmanlk tezlerinin niteliksel incelemesi, yaymna
dontsme oranlari, aldiklari atif sayilarinin arastirilmas: ve
yayma doéntsmeyi etkileyebilecek oézelliklerin aragtirilmas:
amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem

Caligmamizda 1996-2017 yillar: arasinda yapilmis ve YOKTEZ
veri tabanina yuklenmis olan tez ¢aligmalari arastirilmigtir.
Tez caligmalar1 aranirken anabilim dali sekmesine “cocuk
psikiyatrisi”, “cocuk ve ergen psikiyatrisi”, “cocuk ruh saghg:
ve hastaliklan1”, “cocuk ve ergen ruh saghg: ve hastaliklar”
kelimeleriyazilmigtir. Toplamda 427 tez calismasina ulagilmigtar.
Tez caligmalarinin 6zet bilgileri ve gerek duyuldugu durumlarda
tam metinleri incelenmistir. Caligmanin yapildig: yil ve yapildig:

yerler kayit edilmigtir. Tez c¢aligmalar1 yazarlari tarafindan

Turk J Child Adolesc Ment Health 2021;28(1):25-30

cevrimici olarak ulagilmasina izin verildigi i¢in etik kurul onay1
gerekmemektedir.

Tez caligmalarinin deseni belirlenirken Erim ve Petekkaya'nin*
caligmasi uyarlanarak sekiz farkl calisma deseni tamimlanmig
ve  caligmalar  smiflandirilmigtir.  Calisma  desenleri
simiflandirihrken calismada bir hasta grubuna ait veriler kesitsel
olarak incelendiyse “kesitsel”, geriye doénitk dosyalar taranarak
incelendiyse “dosya taramas1”, bir hasta grubu ile saglikli kontrol
grubu kargilagtinldiysa “olgu-kontrol”, iki farkhh hasta grubu
birbiriyle ve/veya saglikli kontrol grubu ile karsilastirildiysa
“kargilagtirmali”, bir hasta grubu ileriye déniik izlendiyse
“prospektif-kohort”, miidahale aragtirmalar1 ve hayvan
caligmalar1 “deneysel”, toplum 6érnekleminde prevalans él¢imii
yapilan caligmalar “epidemiyolojik” ve bir anket veya 6lcegin
gecerlilik ve guvenilirliginin él¢ildugu calismalar “gecerlilik-
guvenilirlik” ¢calismasi olarak tanimlanmagtr.

Tezlerde kullanilan calisma araclar1 da Erim ve Petekkaya'nin*

caligmasindan uyarlanarak “goriisme, anket ve 6lcek”,
“noropsikolojiktestler”,”laboratuvarincelemeleri”, “gériintilleme
yontemleri”, “elektroensefalografi, elektromiyografi ve olay

» o«

iligkili potansiyeller (event-related potentials)”, “nérofizyolojik
olgiimler” ve “hayvan ¢aligmalari” gseklinde gruplandirilmigtir.
Eger bir tez calismasinda birden fazla gruptan calisma araa
kullanildiysa tum tezler icinde daha az sayida kullanilmis olan
arag calisma araca olarak kabul edilmistir.

Caligmanin yapildigi yas gruplarn “0-3 yas”, “3-6 yas”, “6-12
yas”, “12-18 yas” ve “ebeveyn-yetiskin” yas gruplar1 olarak
ayrilmis ve ortalama érneklem yasina gore calismanin yag grubu
kaydedilmistir. Tez c¢aligmalarinin konulari girilen anahtar
kelimelere bakilarak psikiyatrik tami gruplarina ayrilmis ve
komorbidite durumlarinda ilk tanimlanan psikiyatrik tami
calisma konusu olarak kabul edilmistir. Tez danigmanin
akademik wunvani tezin vyapildigi yildaki YOKTEZ veri
tabanindaki sekliyle kayit edilmistir.

Tez ¢aligmasinin yayin olma durumunu incelemek icin veri
tabanlarina yazar ismi, tez danigmaninin ismi ve teze ait anahtar
kelimeler yazilmis ve aranmistir. Yayin olan tezlerin hangi yilda
yayinlandig1 ve Web of Science®, SCIMAGO? ve ULAKBIMS veri
tabanlarinda hangi indekste tarandig1 incelenmistir. Yayin olan
tezlerin aldig1 atiflar1 kayit etmek icin Ingilizce disindaki bircok
veri tabanini kapsayan ve otomatik giincellestirmelerden sonra
daha giivenilir performansa ulasan Google Scholar®® tercih
edilmistir.

istatistiksel Analiz

Aragtirma verileri “SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) for Windows 21.0 (SPSS Inc, Chicago, IL)” araciligiyla
bilgisayar ortamina yiiklenmis ve degerlendirilmistir.
Tanimlayia istatistikler medyan, minimum (min), maksimum
(maks), ceyrek degerleri (Q1-Q3), frekans dagiimi ve yuzde
olarak sunulmustur. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yéntemler
testleri)  kullanilarak

incelenmigtir. Nitel degerlendirmeler icin ki-kare, Fisher'in

(Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk

kesinlik testi kullamilmigtir. Ki-kare testi i¢cin post-hoc
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analizlerde rezidi degerleri (Z) kullamilmistir ve p degerlerine
Bonferroni duzeltmesi yapilmigtir. P<0,05 diizeyi anlamh olarak
kabul edilmigtir.

Bulgular

Calismamizda 1996-2017 yillar1 arasinda yapilmig 427 tez
incelenmigtir ve yapilan tez sayisinin yillara gére artma egilimi
gosterdigi ve en fazla tezin 2017 yilinda yapildig: (n:76, %17,8)
gorulmistir. Tezlerin yapildig: yillara gére dagilimi Figiir 1'de
gosterilmistir.

Tezlerin %97’sinin (n: 427) {niversite hastanelerinde ve
%9unun (n: 13) egitim ve aragtirma hastanelerinde yapildig:
gorulmiistir. En sik kullanilan ¢alisma deseninin olgu-kontrol
calisma (%52,4, n: 224) deseni oldugu gorilmiistiir. Yapilan
tezlerin caligma desenleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Doért yiiz yirmi beg tez calismasinda gériigsme, anket ve 6lceklerin
kullanildig1 ve sadece goriisme, anket ve olgeklerle yapilan
tezlerin tiim tezlerin %63,2’sini olusturdugu gorilmiistiir. Diger
caligma araclarina bakildigindaysa tezlerin %18’inin laboratuvar

Tez Sayisi

Tez Yayinlanma Yih

Figtir 1. Yillara gére yayinlanan tez sayilar

Tablo 1. Caligma desenleri
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incelemeleri ve %12,4untiin néropsikolojik testleri icerdigi
gozlenmistir. Tablo 2'de ¢alisma araglar: gésterilmistir.

Tezlerin icerdigi yas gruplarini incelemek i¢in hayvan ¢aligmalar:
cikarldiginda en ¢ok 6-12 yas (%49,2, n: 209) ve en az ise 0-3
yas (%1,6, n:7) gruplarimin incelendigi gézlenmistir. Caligma
6rneklemlerinin yas gruplar: Tablo 3'de gosterilmistir.

Calisma konular: incelendiginde dért ve daha az sayidaki konu
gruplar: “Diger” sinifinda gruplandirilmigtir. En sik incelenen
calisma konusunun “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB)” (%28,6, n: 122) oldugu gozlenmistir. Tablo 4’te tezlerin
¢alisma konular1 gésterilmistir.

Tez damigmanlarinin akademik unvanlari incelendiginde
%34,4intn (n: 147) profesér, %45,6'sinin (n: 196) dogent ve
%19unun (n: 81) yardima dogent oldugu gorilmustiir.

Tezlerin %50,4’tintin (n: 215) taranan veri tabanlarinda
yayma donigstiraldiugi tespit edilmistir. Tezlerin toplamda
%40,7’sinin SSCI, SCIve SCI-E’de taranan dergilerde yayinlandig:
gorulmustiir. Tablo 5’te yayinlandifi yillardaki indeksler ve
siralamalari gosterilmigtir.

Tezlerin yapildigi yil ve yayin oldugu yil arasindaki gecen
siire incelendiginde medyan degerin 3 yil (min: 1-maks: 11)
oldugu tespit edilmigtir. 2020 yili Nisan ay: itibariyle taranan
indekslerde en fazla atif alan tezin 463 atif aldig1 ve 48 tezin
ise heniiz atif almadig1 gozlenmistir. Zaman etkisini ortadan
kaldirmak icin yilda aldiklar: atif sayis1 hesaplandiginda medyan
degerin 0,5 (Q1: 0,1-Q4: 1,7) oldugu gorilmustiir.

Tezler yilda aldiklar1 atif sayisina gére 75 persantilin tizerinde
olanlar (n: 54), 75-25 persantil arasinda olanlar (n: 108) ve 25
persantilin altinda olanlar (n: 54) seklinde gruplandirildiginda
calisma desenleri agisindan gruplar arasinda anlaml fark
oldugu (x*: 39,406, p:0,009) gézlenmis ve yapilan post-hoc

Tablo 2. Tezlerde kullanilan ¢aligma araglari
(n=427) %

Caligma araclar1

Sadece goriisme, anket ve élcek 270 63,2
Laboratuvar incelemeleri 77 18,0
Néropsikolojik testler 58 12,4
Goruntilleme yontemleri 15 3,5
EEG, EMG ve ERP 6 1,4
Nérofizyolojik 6l¢iimler 4 0,9
Hayvan ¢alismas1 2 0,5

ERP: Event-related

T (n=427) % ggtczn tizl:knoensefalografi, EMG: Elektromiyografi,
Olgu-kontrol 224 52,4

Kesitsel 71 16,6 Tablo 3. Tezlerin yapildig: yas gruplar:
Karsilagtirmal 67 15,7 Yas gruplari (n=425) %
Prospektif-kohort 21 4,9 0-3 yas 7 1,6
Gegerlilik-giivenilirlik 20 4,7 3-6 yas 29 6,8
Dosya taramasi 11 2,6 6-12 yas 209 49,2
Epidemiyolojik 8 1,9 12-18 yas 170 40,0
Deneysel 5 1,2 Ebeveyn-yetiskin 10 2,4
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Tablo 4. Tezlerin ¢calisma konular1

Calisma konusu (n=427) %
DEHB* 122 28,6
Otizm Spektrum Bozuklugu 51 11,9
Konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi 46 10,8
Genel Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: 37 8,7
Obsesif Kompulsif Bozukluk 18 4,2
Depresif Bozukluk 17 4,0
Travma ve Stresérle iligkili Bozukluklar 16 3,7
Bipolar Bozukluk 15 3,5
Internet, Oyun ve Telefon Bagimliligi 13 3,0
Anksiyete Bozukluklar 12 2,8
intihar ve Kendine Zarar Verme 11 2,6
Tik Bozukluklar1 10 2,3
Epilepsi 9 2,1
Ozgiil Ogrenme Bozuklugu 8 1,9
Yikia davranig Bozukluklar 6 1,4
AMKB 5 1,2
Bebek ruh saghg 5 1,2
Diger 26 6,0

AMKB: Alkol Madde Kullamim Bozukluklari, DEHB: Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu

Tablo 5.Tezlerin yayinlandig: indeksler

Yayinlanan indeksler (n=427) %
Q1 50 11,7
Q2 36 8,4
SCI, SCI-E, ESCI
Q3 7 1,6
Q4 81 19,0
SCI-dis1 uluslararasi ve ULAKBIM 41 9,6
Yayinlanmamig 212 49,6

testte 75 persantil grubunda epidemiyolojik ¢alisma oraninin
anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmistir (sirasiyla %9,2,
%0,0). Bu tezler arasinda yayin olma oranlari ile caligma araglar
(x*: 15,434, p:0,421), calisma konusu (%*:77.749, p: 0,391),
érneklem yas grubu (x*:16,020, p: 0,157) ve tez danismanlarinin
akademik unvanlar1 (}*:2,697, p: 0,846) arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig: gézlenmistir.

Tartisma

Bu bibliyometrik ¢alismada Tirkiye'de CERSAH alaninda
yapilmis tezlerin nitelikleri, yayinlanma oranlari, atif sayilar
ve yayin olmayi etkileyebilecek teze ait ézellikler incelenmigtir.
YOKTEZ veri tabaninda tez sayilarinin yillar iginde artma
egiliminde oldugu ve en fazla tezin %17,8 oranla 2017 yihnda
yapildig: tespit edilmistir. %52,4 oranla en fazla olgu-kontrol
deseninde caligma yapildigi ve calisma araci olarak en fazla
gorusme, anket ve o6lceklerin kullamildigy gézlenmistir. Tez
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konusu olarak en stk DEHB'nin segildigi ve en sik 6-12 yas
grubunda calisildign gérulmiistir. Yayin olma durumuna
bakildiginda ise tezlerin %50,4’tintn yayin oldugu, tiim tezler
icinde %40,7’sinin SSCI, SCI ve SCI-E’de taranan dergilerde
yayinlandigi gérilmustir. Teze ait ézellikler olarak tez konusu,
caligma deseni, caligma araclari, yas grubu ve tez danigmaninin
akademik unvani incelenmis ve bunlarin yayin olma tzerine
etki eden faktérler olmadig: gérilmustiir. Ancak epidemiyolojik
desende yapilan calismalarin istatistiksel olarak daha yiiksek
oranda atif aldigi gozlenmistir. Calismamizda 2017 yilina
dogru tez sayilarimin arttifi gorilmustir. Bunun CERSAH
anabilim dalinin geng¢ bir brans olmasi ve uzmanlk 6grencisi
yetistiren merkezlerin yillar icinde artmas: ile iligkili oldugu
diugtuntlmusgtir.

Ulkemizde cesitli tip alanlarinda yapilan uzmanlk tezlerinin
yayina doéntugme oranlarimi aragtiran caligmalar mevcuttur.
1980-2005 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yapilmis 22.625 tezin
yayin olma durumunu inceleyen ¢alismada CERSAH alaninda
yapilan 31 teze ulasildigy, 2 tezin SCI-E indeksli dergilerde yayin
oldugu ve yaymn olma oraninin %6,5 oldugu bildirilmigtir."*
Yakin zamanda yapilan bir aragtirmada ise tilkemizde psikiyatri
alaninda yapilan tipta uzmanlk tezlerinin %37,4’tniin yayin
oldugu bildirilmistir.* Diger tip alanlarindaki SCI ve SCI-E
indeksli dergilerde yayin olma oranlarinmi inceleyen caligmalara
bakildiginda bu oranlarin beyin cerrahisinde %18, turolojide
%32,7, genel cerrahide %22,0, géz hastaliklarinda %18,5, kulak
burun bogaz hastaliklarinda %36,3 ve acil tipta %5,8 oldugu
gorilmistir.’*?” Diger iilkelerde de iilkemize benzer gekilde tip
tezlerinin yayina déntigme oranlarinin disitk oldugunu gésteren
caligmalar mevcuttur.>'®* Calismamizda CERSAH alaninda
yapilan tezlerin %50,6 ile yiiksek oranda ulusal veya uluslararas:
dergilerde yayin oldugunu, tiim tezlerin %28,8’inin uluslararasi
dergilerde yayin oldugunu, diger tip alanlarina kiyasla %40,7
oranla SSCI, SCI ve SCI-E indeksli dergilerde daha yiiksek oranda
yaymn oldugunu saptadik. Turkiye'de CERSAH'nin gen¢ bir
anabilim dali olmasi ve bu nedenle daha fazla akademik kariyer
firsat1 sunmas: tez caligmalarinin yayina déniistiriilmesinde
tesvik edici bir faktér olabilir.

Incelenen tez calismalarinda tez konusu olarak %28,6 oranla
en fazla DEHB'nin, yas grubu olarak da %49,2 oranla 6-12 yas
grubunun tercih edildigi gézlenmistir. CERSAH polikliniklerine
en sik bagvuran hasta grubunun DEHB tanili hastalar olmasi
ve en sik bagvuran yas grubunun 6-12 yas grubu olmasi
uzmanlk 6grencileri i¢in tez hastasi toplamay: kolaylagtirici
faktorler oldugundan bu ¢alisma konusu ve yas grubu tercih
ediliyor olabilir.?> 2! Ayrica DEHB, ¢ocuk ve ergenlerde en sik
bagvuru sebebi olan psikiyatrik bozukluklar arasinda olmasi ve
diinya genelinde siklikla aragtirilmasi nedeni ile tulkemizde de
uzmanlik 6grencilerinin ilgisini ¢cekmekte ve tez ¢aligmalarina
konu olmaktadur.

Bebek ruh sagligi tzerine yapilan tez sayisinin ise ¢ok az
sayida oldugu gorilmektedir. Bebek ruh saglig: iizerine yapilan
caligmalar, anne baba ruh saghg calismalariyla birlestiginde
koruyucu hekimlik ve olas1 ruhsal hastaliklar1 erken tanilama ve
tedavi etme agisindan 6nem arz etmektedir. Bebek ruh saghg:
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alaninda yapilacak ¢aligmalarin artirilmasi, ¢ocuk ve ergen ruh
saghg1 tzerine uzun dénem olumlu etkileri dusiintlduginde
toplumruh saghiginikoruma agisindan erken dénemde miidahale
imkani taniyabilir. Tez konusu olarak tercih edilme orani diisuk
olan konulardan digeri de Alkol-Madde Kullanim Bozuklugudur
(AMKB). AMKB tizerine yapilmis az sayida tez ¢alisgmasinin bu
hasta grubunun takip edildigi 6zellesmis poliklinik ve yatakh
servislerin bulundugu merkezlerde yapildigi goézlenmigtir.
AMKB tzerine yapilan tez sayisinin yetersiz olmasi tilkemizde
smirhi sayida Cocuk ve Ergen Madde Bagimlilig: Tedavi Merkezi
(CEMATEM) bulunmas1 ve 6zellikli hasta grubuna ulagsmada
yasanan giicliik ile iligkili olabilir. Ulke genelinde CEMATEM
sayisinin artirilmasi ile bu 6zel hasta grubuna ulagma imkam

artabilir ve AMKB iizerine daha fazla ¢aligma yapilabilir.

Tez caligmalarinin %52,4 oranla en sik olgu-kontrol ¢aligma
deseninde planlandif1 gérilmistir. Kohort calismas: (%4,9)
ve randomize kontrolli ¢alisma (%0,7) gibi kanit diizeyi daha
yitkksek olan calisma desenlerinin ise daha az sayida tercih
edildigi gozlenmigtir. Prospektif calismalar dogas: geregi izlem
gerektirmekte ve zaman almaktadir. Uzmanlik 6grencilerinin
uzmanlik egitim siiresi dolmadan tez caligmasini tamamlamalar:
gerektiginden prospektif caligmalar: tercih etmiyor olabilirler.
Prospektif calismalarin uzmanbk egitim stiresi géz 6ntnde
bulundurularak daha erken dénemde planlanmasi ve ¢alismaya
baglanmas: gerekmektedir. Bu agidan tez danigmanlarinin
uzmanhk 6grencilerini dogru yoénlendirmeleri ile tez
calismalarinin daha énceden planlanmasi, prospektif ¢alisma

deseninde daha fazla ¢aligma yapilmasina katki saglayabilir.

Sonuc¢

Calismamizda alanimizda yapilan tezlerin yiiksek oranlarda
yayina doéntstugu ve yillik aldiklar atif sayilarinin tulkemizdeki
diger tip bilim dallarindan 6nde oldugu gozlenmistir. Ozellikle
yayginlik inceleyen caligmalarin daha yiiksek oranda atif aldig:
tespit edilmigtir. Tez ¢alismalarimin ¢ogunlugu klinik odakl
olmakla birlikte klinikte sik goriilen ve iilkemiz i¢in énemli
olabilecek bir takim konu bagliklarinin (6grenme bozukluklari,
alkol madde
yeterince ¢alisgilmadigi goérilmiistiir. Gelecekte yapilacak tez

bebek ruh saghg, kullanim  bozukluklar1)
calismalarinda ge¢misten aldigimiz dersler ve veri temelli
yaklasim ile daha yiiksek kaliteye ulagsmak hedeflenmelidir.

Etik
Etik Kurul Onayr: Calismanin yapildigi yil ve yapildig:

yerler kayit edilmigtir. Tez caligmalar1 yazarlari tarafindan
cevrimici olarak ulagilmasina izin verildigi i¢in etik kurul onay1

gerekmemektedir.

Hasta Onay1: Calisma acik veri kaynaklar tizerinde yapilmistir,

hastalar tizerinde yapilmamusgtur.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu ve editérler kurulu

disinda olan kisiler tarafindan degerlendirilmistir.
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