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Otizm Spektrum Bozuklugunda Egitsel Modellerin Gozden
Gecirilmesi

Review of the Educational Intervention Models for Autism Spectrum Disorders

® Mirag¢ Barig Usta?, ® Dila Nur Yazici®

'Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Samsun, Tiirkiye
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Otizm spektrum bozuklugu ¢ocukluk ¢aginda baglayan gelisimsel bir bozukluktur ve kisitli, tekrarlayan davrams veya ilgi modellerine ek

( olarak sosyal iletigim ve sosyal etkilesimlerde bozukluklar ile karakterizedir. Cekirdek semptomlara etkili bir medikal tedavinin olmamasi,
N otizmde erken ve siirekli egitimin énemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Erken miidahaleyi iceren egitsel modellerin ¢ogunlukla bilimsel agcidan
:O zayif kanitlar ile destekleniyor olmasi bu alandaki giiclitklerden bir tanesidir. Bu arastirmada, etkililigine iligkin en az bir deneysel aragtirma

makalesi bulunan modeller incelenmis ve kanitlar esliginde tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Davranig analizi, gelisimsel gerilikler, erken miidahale, otizm spektrum bozuklugu

Autism spectrum disorders are developmental disorders that start in childhood and are characterized by detriment in social communication and
social interactions in addition to limited, repetitive behavior or interest models. The absence of effective medical treatment for core symptoms
highlights the importance of early and continuing education in autism. The fact that educational models involving early intervention are
mostly supported by scientifically weak evidence is one of the difficulties in this field. In this study, models with at least one experimental
research article on its effectiveness were examined and discussed in the light of the evidence.
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etkili olabildigi kadar ¢ocuklarin gereksinimleri karsilayabilmek
icin ailelere destek olmay: amaglamaktadir.® Amerika Birlegik
Devletlerinde (ABD) 1930’Iu yillarda baglayan erken ¢ocukluk
egitimi sisteminin bir uzantisidir.”® Bununla birlikte 6zel

Giris
Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ¢ocukluk caginda baglayan

gelisimsel bir bozukluktur ve kisitli, tekrarlayan davranis veya

ilgi modellerine ek olarak sosyal iletisim ve sosyal etkilesimlerde gereksinimli cocuklar, zeka ve yeteneklerin dogustan oldugy,

bozukluklar ile karakterizedir.! Ginumiizde her 59 ¢ocuktan bu sebeple bu cocuklarin cok az gelistirilebilecegi dugiincesiyle

birinde goériilme olasiligi olmakla birlikte diger etiyoloji ve b .

o o ) u programlara alinmamigtir. Bu yillarda cocuk gelisimi
patogenezi gizemini korumaktadir.? 1943’te Kanner tarafindan
yaymnlanan makaleden bu yana OSBde bu ii¢ temel 6zellik

aym kalmigtir: Tekrarlayan davranig, sosyal iletigim ve sosyal

aragtirmacilarinin miidahalenin erken olmas: gerekliligini
vurgulamasi, Insan Haklari Bildirgesi ve mahkeme kararlari,
bu cocuklar i¢cin miidahalenin yolunu ag¢mistir.%!° {lk olarak
erken ve yogun davranigsal egitim programi (Lovaas programa)
ile baglayan erken miidahale programlari gintumuzde farkh
kuramlarin temel alinmasiyla artarak devam etmektedir.

etkilesimde yetersizlik.? Genetik ve cevresel faktérlerle beyin
gelisimi sirasinda beynin yapisinda ya da iglevinde ortaya ¢ikan
anormalliklerin OSB’ye neden oldugu ile ilgili giicli arastirma
bilgileri mevcuttur.? Cekirdek semptomlara etkili bir medikal

Onceleri birebir egitmen/klinisyen-cocuk olarak hazirlanan

tedavinin olmamasi, OSB'de erken ve siirekli egitimin 6nemini miidahale programlar: buna ek olarak ginimiizde ebeveyn ya da

6n plana cakarmaktadir.”

Erken muidahaleyi iceren egitsel modeller, gelisimsel problemleri
olan ¢ocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimlerini
desteklemeyi, maksimum

6grenme  potansiyellerinden

faydalanmayi, ikincil yetersizliklerin olugmasini énlemeyi ve

okul temelli olarak da devam etmektedir. Odom ve ark.** OSB’ye
yonelik program ve modelleri bes grup altinda toplamigtir: Evde
ya da klinikte uygulamali davranig analizine dayanan modeller,
modeller,

dayanan

okulda uygulamali davramg analizine dayanan

kaynastirmada uygulamali davramig analizine
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modeller, gelisimsel ve iligki temelli modeller, diger modeller.
Bununla birlikte miidahale programlarini secerken programin
bilimsel dayanakli ya da umut vaat eden program olmasi
son derece 6nemlidir. Bilimsel dayanakli uygulamalar Cook,
Smith ve Tankersley tarafindan “etkililigi anlaml aragtirmalar
tarafindan desteklenmekte olan ve aragtirma-uygulama
arasindaki agig1 kapatma yoluyla 6grenci ¢iktilarini gelistiren
ogretimsel teknikler”,"” Kurt®® tarafindan “vadettigi sonuglar:
gercekten sagladigina iligkin hakemli bilimsel dergilerde
yaymlanmig yeterli diizeyde deneysel aragtirma bulgusuna
sahip uygulamalar”, Wing Enstitiisii tarafindan ise “egitimdeki
paydaslarin egitsel miidahaleler hakkinda bilgiye dayali karar
vermek i¢in bilimsel kanitlar1 kullandiklar1 paradigma™*
olarak tamimlanmaktadir. OSB’ye yénelik bilimsel dayanakl
aragtirmalarin belirlenebilmesi icin iki merkez bulunmaktadir:

OSB Ulusal Mesleki Geligim Merkezi ve Ulusal Otizm Merkezi.?

Bu arastirmada etkililigine iliskin bilimsel dayanaklar: olan ve
en az bir deneysel aragtirma makalesi bulunan modeller icin
NAC kriterlerine gére aragtirmanin niteligi olan Lovaas modeli,
STAR, LEAP, Children’s Toddler School, Denver, DIR/Floortime,
Responsive Teaching, Hanen ve TEACCH modelleri Odom ve
ark.’* tarafindan belirlenen gruplamaya gore agiklanmigtir.
Programlar agiklanirken éncelikle program hakkinda kisa bir bilgi
verilmis, ardindan programin etkililigini belirlemede kullanilan
olgme araglan ve program ciktilarindan bahsedilmistir. Tablo
1’de arastirmada ulasilan egitim programlarin gruplandirilmasi
gosterilmistir.

1. Evde ya da Klinikte Uygulamali Davranig
Analizine Dayal1 Modeller

Erken ve Yogun Davramigsal Egitim Programa (Early
and Intensive Behavioral Education Program-Lovaas):
Gelisimsel gecikmeleri olan veya otizmle tanmimlanan
cocuklar icin erken miidahale programlarinda kullanilan
bir “uygulamali davranig analizi” bi¢imidir. Ole Ivar Lovaas
tarafindan olusturulan program, 1930larda B.E Skinner
tarafindan yapilan c¢aligmalardan tiretilmistir ve Lovaas
yaklagimi olarak literatiirde bahsedilmektedir.”® Miidahale,

becerileri en basit bilesenlere ayirmak ve cocuklari olumlu
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bir sekilde odiillendirmek ve daha sonra becerileri dogal bir
cevreye “genellestirmek” prensibinden olugmaktadir. Yogun
davranigsal programlar, asgari olarak yaklagik “haftada 20 saat”
kisiye 6zel uygulamali teknikleri icermektedir ve ebeveynler ile
gecirilen zaman bunun i¢cine alinmaktadur. Literatiirde kontrolli
olmayan ¢alismalarda Lovaas tabanli mudahaleler, dil, adaptif,
biligsel ve egitimsel sonuglarda pozitif degisimleri ortaya
ctkarmigtir.'®*” Uzun yillardir uygulanan Lovaas yaklagimim
iceren programlarin literatiir bilgisi incelendiginde, ¢ogunlukla
yari-deneysel yéntemlerin kullanildigi gézlenmis ve randomize
kontrollia yéntemle yapilmis iki ¢alismaya ulagilmistir. 2010
yilinda yapilan ilk c¢alismada egitim programina alinan
cocuklarin 2 yilin sonunda uyumsal davramsglarinda ve ¢ekirdek
otizm belirtilerinde standart egitimleri alan kontrol grubuna
oranla daha fazla duzelme oldugu tespit edilmistir.’® 2019
yihinda yapilan ve bir 6nceki ¢aligmanin replikasyonu olarak
planlanan ¢aligma, daha fazla sayida hasta ile ii¢ merkezde
yurutilmiis ve diger calismanin aksine, bu programin standart
egitime gore sadece iki merkezde dil becerilerinde anlamh fark
yarattigini gostermistir ve farkin oldugu kisimlarda standart
egitim saatlerinin daha diigsiik oldugu bildirilmistir.’® Sonu¢
olarak, bu program oldukc¢a yapilandirilmig olmas: ve deneysel
ve yari-deneysel calismalarin olumlu sonuclar1 géz o6niinde
bulunduruldugunda 6nerilebilir olarak gézitkmektedir.

2. Okulda Uygulamali Davramig Analizine
Dayal1 Modeller

Otizm Arastirmalarina Dayali Ogretim Stratejileri
(Strategies for Teaching based on Autism Research-
STAR): Otizmli ¢ocuklar i¢in pivotal yanit egitimi, fonksiyonel
rutinde égretim ve ayrik denemelerle ¢gretim yoéntemlerini
iceren bir miidahale programidir. Miifredat; ifade edici dil, aha
dil, spontan dil, fonksiyonel rutinler, akademik 6gretim 6ncesi
kavramlar ve oyun ve sosyal etkilesim becerileri olmak tzere 6
ana alana ayrilmigtir. Program, farkhi gelisgim asamalarinda 8
yasina kadar ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamak icin ti¢ egitim
seviyesine sahiptir ve cesitli mifredat alanlarindaki becerileri
gelistirmek icin tasarlanmig spesifik faaliyetler icin ders
planlan saglamaktadir.® Bircok egitim metodunu icermesi ile
farkl ihtiyaclar: olan ¢ocuklara toplum érneklemlerinde fayda

Tablo 1. Arastirmanin icerdigi programlarin gruplandirilmasi

Egitim programlar1

Evde ya da klinikte
uygulamal davranig
analizine dayali modeller

Okulda uygulamal

davranis analizine

dayanan modeller
modeller

Kaynagtirmada
uygulamali davranig
analizine dayanan

Geligsimsel ve iligki temelli
modeller

Diger modeller

Otizm
aragtirmalarina dayali
dgretim stratejileri

Deneyimle 6grenme

Otistik ve benzer iletigim
giicligii olan ¢ocuklar i¢in
egitim programi

Erken baslangi¢ denver modeli

Erken ve yogun davranigsal

Erken ¢ocukluk okulu

Etkilesimsel oyun terapisi =

egitim programi

Hanen-kelimelerden fazlas: -

Etkilesim temelli erken
cocuklukta miidahale programi
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saglayabildigi ve uygulayicinin programa sadakatinin (fidelty)
tedavi etkinliginde énemli rol oynadig: gésterilmistir.>* Mandell
ve ark.” tarafindan toplum 6rnekleminde yapilan randomize
ve standart uygulama ile STAR’yi karsilastiran arastirmada,
programa katilan cocuklarin biligsel gelisimini belirlemek
icin Diferansiyel Yetenek 6lcekleri (Differential Ability scales,
second edition-DAS-II) kullanilmigtir. STAR programina katilan
cocuklar ile standart egitim arasinda biligsel gelisim acisindan
fark olmadigi, program sadakatinin dustk oldugu alt grupta
ise STAR uygulanan cocuklarin biligsel gelisim agisindan daha
¢ok kazamim gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgu egitim
programinin el kitaplarina uyumdan ziyade, 6gretmenlerin
STARnin ¢aligma mekanizmasina daha ¢ok asina olmasinin
egitim ve cocuklar tzerinde olumlu etki yarattigi seklinde
yorumlanabilir. Birebir egitimi okulda smifa tagimaya uygun
olmasi, simif materyallerinin kullanilmas: ve olumlu sonuglar:
nedeniyle STAR programi OSB’li cocuklarin okullar: i¢cin uygun
bir program olarak gérulmektedir.

3. Kaynastirmada Uygulamal
Analizine Dayal1 Modeller

Davranig

Deneyimle Ogrenme, Okul Oncesi Cocuklar ve Anne
Babalar1 icin Alternatif Bir
Experiences, an Alternative Program for Preschoolers
and Parents-LEAP): Otizm spektrumundaki c¢ocuklarin,
tipik olarak gelismekte olan akranlarinin yaninda daha

Program-(Learning

iyi ogrenecekleri fikrine dayanmaktadir. LEAP mifredats,
fonksiyonel beceriler, bagimsiz oyun, sosyal etkilegim,
akademik, dil becerileri ve adaptif davranmiglarin gelisimine
odaklanmak tizere tasarlanmigtir. LEAP ile ilgili iki adet yitksek

kalitede randomize kontrolli ¢aligma?>?

ve olgu caligmalar
bulunmaktadir.** Entegratif 6zelligi ile LEAP'nin okul 6ncesi
¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerini gelistirmenin etkili bir
yolu olabilecegini dugstndurmektedir. LEAP programi, diger
programlara oranla daha kisa siirelerde uygulanmaktadir (yarim
giin) ve benzer sonuglarin elde edilmesinin yan sira maliyet
etkinliginin yuksek oldugu séylenebilir. LEAP, TEACH ve
standart 6gretim yontemlerinin kargilagtirildigy bu calismada
198 c¢ocuk yontemler arasinda randomize edilmis ve 6 ay
sonunda ii¢ grupta istatistiksel olarak anlamh farklilik olmayan
kazanmimlar elde edildigi gézlenmistir.??

Erken Cocukluk Okulu (Children Toddler School-CTS):
Erken ¢cocukluk okulu (CTS), insidental 6grenme, yapilandirilmisg
6grenme, pivotal tepki egitimi, floortime ve resim degistirme
iletisim sistemi metotlarin1 iceren biutincal bir egitim
programidir. Programin hedef kitlesi 2-3 yas aras1 OSB tanisi
almis ¢ocuklardir. CTS, uygulayic ile 21 saat ve ev 6devleri ile
10 saat olmak uzere haftada 31 egitim saatini icermektedir.”®
Stahmer ve Ingersoll'nin®® yaptig1 calismada, 3 yas alt1 cocuklarin
6 ay egitimden sonra IQ, iletisim ve sosyallesme puanlarinda
artis ve otistik ozelliklerinde dusiis oldugu gorulmiistiir.
Calismanin devami olarak planlanan 6 yil sonra yapilan takipte,
¢ocuklarin OSB tamilarinin stabil kaldig: fakat yasam beceri
kazanimlarinin 2-3 yas arasindaki kazanimlarina korele olarak
arttigi gozlenmistir.?
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4. Geligimsel ve iligki Temelli Modeller

Erken Baglangi¢c Denver Modeli (Early Start Denver Model-
ESDM): Rogers ve Sally?’ tarafindan 2-4 yas araligindaki OSB’li
¢ocuklar i¢in gelistirilmistir. ESDM, dogal oyun ve gunlik rutinler
boyunca evde terapistler ve ebeveynler tarafindan saglanan bir
modeldir. Program, 12 hafta boyunca uygulanmaktadir. Ebeveynler
araciligiyla giinlik aktivitelerde cocuga baglant: kurma ile iletigim
kurmada yardima olmay: ve ¢ocuklarin égrenmelerine destek
olmayi hedeflemektedir. ESDM’nin temel amaci, OSB’ li cocugun
tum gelisim alanlarini desteklemek ve OSB semptomlarim
azaltmaktir.?®3° ESDM; bebeklerin kisileraras: gelisim kurami ve
merkezi yanitlayialik egitimini temel almaktadir.? ESDM, hem
bireysellestirilmis hem de standartlastirilmis entegre bir butin
olusturmak icin davranigsal, iligkiye dayali bir yaklagimi daha
gelisimsel oyun tabanl bir yaklagimla birlestirmektedir.** ESDM
giintimiizde Ingilizce, Cince, Fransizca, Almanca, Italyanca,
Flemenkce, Japonca, ispanyolca, Polonyaca ve Portekizce’ye
cevrilmis, bir¢ok tlkede uygulanmaya baglanmigtir. ESDM ile
ilgili aragtirmalar incelendiginde, 2008 yilindan itibaren bu
programlar ile ilgili aragtirmalarin oldugu®! ve bu yildan itibaren
farkli kulturlerde bircok yari-deneysel yontemle calismalarin
yapildig1 gorilmektedir.?®* Bu caligmalarda, adaptif 6zellikler
ve sosyal becerilerin arttign gozlenmistir. Ozellikle erken
cocukluk dénemi icin iligki temelli modeller i¢inde en ¢ok kanitin
bulundugu egitim programidr.

Hanen-kelimelerden Fazlasi (Hanen-more than Words):
1975 yilinda c¢ocuklarin dil ve okuryazarlik becerilerini
gelistirmek amaciyla kurulan Hanen kurulusunun hazirladig aile
temelli programlardan biri olan kelimelerden fazlasi, cocuklarin
iletisim becerilerini artirmak icin ailelere destek, egitim ve
pratik beceriler saglayan bir programdir. Program, OSB’li ya da
iletisimsel problemleri olan bes yas ve altindaki ¢ocugu olan
ebeveynler i¢in gelistirilmigtir. On bir hafta siiren programin sekiz
haftas: ikiser buguk saatlik grup oturumlarindan ve ti¢ haftas:
bireysel oturumlardan olugmaktadir. Programda ebeveynlere
¢ocuklarinin gelisimsel seviyesine uygun olarak giinlitk rutinleri
yapilandirma, ¢ocuga iletisim baglatma ve iletisimi siirdiirmesi
i¢in firsatlar sunmay1 6gretme ve ¢ocugun iletisimde sozel ve
s6zel olmayan yanitlar saglamay1 6gretme amaglanmaktadir.?¢3#
Kelimelerden fazlasi, sosyal pragmatik yaklagimi temel
almaktadir ve yetigkinlerin yanmitlayicligini artirarak, ¢ocukla
yetiskin arasinda bir denge saglamay1 ve yetigkinlere gelisime
uygun dil modelleri saglayarak ¢ocugun ilgilerinden faydalanarak
ogretim yapmay1 Ogretmeyi amaclamaktadir.®* Cocuklarinin
kazanimlarimin yaninda ebeveyn stresi iizerine olumlu etkileri

40-42

oldugu bir¢ok ¢calismada bildirilmigtir.

Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Program
(ETECOM): Ulkemizde ETECOM olarak kullanilan responsive
teaching ABD’de Gerald Mahoney tarafindan gelistirilmis iligki
temelli bir programdir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar
ve ebeveynleri icin hazirlanmigtir.*®* ETECOM, ebeveynleri
cocuklarin gelisiminde anahtar kisiler olarak gormektedir.
ETECOM’de ¢ocuga iliskin hedeflenen amaclar, Piaget ve
Vygotsky'nin gelisim kuramlarindan, Bruner'nin dil gelisim
kuramindan, Bowlby ve Goleman’in baglanma kuramindan,
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Atkinson ve Weiner'nin bagari motivasyonu kuramlarina
dayanarak olusturulmustur. Programin iceriginde etkilesimsel
davraniglar ve bunlar i¢in 66 6gretimsel strateji ve 132 tartisma
noktas1 bulunmaktadir.*** Programda ti¢ gelisim alanina hizmet
eden 16 davranig desteklenmektedir. Biligsel gelisimde sosyal
oyun, etkilesim baglatma, aragtirma, problem ¢6zme ve pratik
yapma; iletisimde etkinlige katilim, ortak dikkat, seslendirme,
amacgh iletigim, kargilikli konusma; sosyal duygusal gelisim
alaninda ise given duygusu, empati kurma, igbirligi yapma,
duygusal dizenleme, kendine given ve duygulari kontrol
etme yer almaktadir. Program yaklagik olarak alt1 ay devam
etmektedir.*®* ETECOM nin kapsaminda sunlar bulunmaktadir:
Ogretimsel stratejiler, bilgi notlari, ev 6devi, temel davranis segici,
temel davranig profili, oturum kilavuzu, oturum plani, planlama
ve izleme formu ile bilgilendirici rehber.*® ETECOM’nin temel
aldig1 yontem olan teaching ile ilgili aragtirmalar incelendiginde
2003 yilindan itibaren aragtirmalarin oldugu gérilmektedir.
Aragtirmalar sonucunda programin ¢cocugun gelisim alanlarim
destekledigi ve hem ebeveynin hem de ¢ocugun etkilesim

davraniglarini artirdigy belirlenmigtir.*>°

Etkilesimsel Oyun Terapisi (Developmental, Individual
Differences, Relationship Based Model-Floortime-DIR):
Greenspan ve Wieder®® tarafindan 1980’li yillarda Amerika’da
gelistirilen Floortime, sosyal pragmatik yaklagimibenimsemistir.
Bu modelde alt1 yeterlilik alani temel alinmaktadir: 1) paylagilan
dikkat ve kendini diizenleme 2) etkinlikle mesgul olma 3)
duygusal karsiliklik ve jestsel iletisim, 4) taklit, sosyal referans
ve ortak dikkat, 5) fikirlerin sembolik ve yaraticar kullanim,
temsili oyun ve pragmatik dil ve 6) duygular1 anlama ve ifade
etme.®?*3 Okul 6ncesi dénemdeki cocuklar: hedef alan program,
iligki temelli bir modeldir.>* Programin ti¢ temel ilkesi, cocugun
liderligini izleme, cocugun gelisimsel basamaklarda ilerlemesi ve
dustinme becerilerini genisletmesidir. Bu modelde klinisyen ya
da ebeveyn, serbest oyun zamaninda ¢ocukla yogun ve karsilikli
sosyal-iletigimsel etkilesimde bulunmaktadir. Greenspan ve
Wieder®, her giin 20-30 dakikalik 6-10 Floortime oturumunun
gerceklestirilmesini  6nermektedir.  Floortime ile ilgili
aragtirmalar incelendiginde, 1997 yilindan itibaren ¢aligmalarin
oldugu ve gelistirildigi ABD disinda Cin, Endonezya, Kanada
ve Japonya gibi farkl tlkelerde uygulandig: gérilmektedir.>>>
Bu yari-deneysel arastirmalarda, Floortime modelinin OSB’li
cocugun iletisim sikhigr ve kalitesini artirdigi, duygusal
islevsellik, iletigim, giinliik yagsam becerilerinde artig, duygusal
gelisimde artig, otistik 6zelliklerde azalma ve ebeveynlik

becerilerinde artis oldugu belirlenmistir.>*>°

5. Diger Modeller

Otistik ve Benzer iletisim Giigligii Olan Cocuklar icin
Egitim Programi (Treatment and Education of Autistic
and Related Communication Handicapped Children-
TEACCH): TEACCH, uygulamali davranig analizi ile birlikte en
¢ok bilinen ve uygulanan programlardan biridir.** 1960’larda
kurulan ve 1972’den itibaren North Carolina'da eyalet ¢capinda
uygulanmaya baslayan TEACCH, giinimiizde bir¢ok tilkede
uygulanmaktadir.®' Tletisim, bilis, algi, taklit, sosyal beceriler
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ve motor beceriler gibi alanlardaki yetersizlikleri hedef alan
programin temel aldigi kuramlar, davranigsal, gelisimsel,
psikoegitsel,  psikolinguistik ve ekolojik kuramlardan
olugsmaktadir.»% Yapilandirilmis egitim olarak tamimlanan
TEACCH, OSB’nin yapist itibariyle OSB’li bireye yagsami boyunca
devam eden bir egitim sunmaktadir.®*®® Otizmi bir kiltir
olarak géren TEACCH programinin temel ilkeleri sunlardir: 1)
cocugun sosyal ¢evresine uyumunu gelistirmek, 2) égretmen/
profesyonel ile ebeveynler arasinda igbirlik¢i bir iligki kurulmasi,
3) c¢ocuga
becerilerini degerlendirmek, 4) yapilandirilmig bir 6grenme
konsepti sunma, 5) cocugun becerilerini gelistirme, 6) biligsel-

program hazirlayabilmek amacayla ¢ocugun

davranigsal terapiyi temel alma ve 7) profesyonellerin ¢ocugun
davraniglarinin tim boyutlarimi anlamak tzere egitilmesidir.
TEACCH’de cocuk icin ele alinan hedefler ii¢ agamalidir: Uzun
vadeli hedefler, kisa vadeli hedefler ve 6zel hedefler. Uzun vadeli
hedefler, OSB’li cocugun kazanmasi istenilen becerilerdir. Kisa
vadeli hedefler, uzun vadedeki becerinin kazanilabilmesi i¢in
temel olan becerilerdir. Ozel hedefler ise uzun veya kisa vadedeki
hedeflere ulagabilmek i¢in eksik olan ve ¢ocugun kisa stirede
beceri haline getirebilecegi becerilerdir.®® TEACCH ile ilgili
literatiir incelendiginde 1980’li yillardan itibaren arastirmalarin

67-69

oldugu goérilmustir. TEACCH programimin ¢ocuklarin

cekirdek otistik bulgularini azalttig, gelisim puanlarini ve uyum

davraniglarim artirdig bildirilmistir.”7?

Sonug

Bu aragtirmada otizmli ¢ocuklar i¢in hazirlanmig ve etkililigi
aragtirmalarca belirlenmis mudahale programlar: evde ya da
Klinikte uygulamal davrams analizine dayali modeller, okulda
uygulamali davranig analizine dayali modeller, kaynastirmada
uygulamali davranig analizine dayali modeller, gelisimsel ve iligki
temelli modeller ve diger modeller kategorisinde anlatilmigtir.
Programlar incelendiginde o6zellikle Lovaas ve TEACCH’nin
uzun siredir kullanilmakta oldugu, diger programlarin ise
yapilan arastirmalarla bilimsel dayanaklarinin olusmaya
basladigi gérilmustar. flgili literatiir incelendiginde en ¢ok
kullanilan iki programin kargilagtirmasinin yapildigi ya da
birlikte kullanildig: ¢caligmalarin oldugu gérilmiistir.”*”* Sonug
olarak, son yillarda yapilan ayr1 ¢aligmalarda iki programin da
yaklasik sonuglar verdigi, birlikte kullamildiginda daha efektif
oldugu gorillmektedir.

Programlar incelendiginde tlkemizde etkilesim temelli erken
¢ocuklukta muidahale programinin siklikla kullanildigi, Hanen
programinin 2019 yili icinde yer almaya bagladig goérilmustiir.
Floortime ile ilgili tilkemizde egitimlerin oldugu belirlenmekle
birlikte bu programla ilgili tilkemizde herhangi bir bilimsel
aragtirmaya rastlanmamigtir. Bahsi gecen kanitlar 1siginda
egitsel alanda iilkemizde yapilacak, maliyet ve egitimli kisi
sayisinin  géz oninde bulunduruldugu c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Etik

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu diginda olan kigiler
tarafindan degerlendirilmigtir.
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