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Cocuga Kéti Muamelenin Psikolojik ve Geligimsel Sonuglarini
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koymay1 amaglamaktadir. Cocuga kotii muamelenin Tiirkiye'de ve dinyadaki durumunun ¢ocugun giindelik yasamina iligkin yansimalari hayli
rahatsiz edici olabilmektedir. Istismar ve ihmali carpici konular yapan en temel unsur, etkilerinin cocugun saghkli gelisimin avantajlarindan
yararlanmasini ve cocuk haklarini engellemesidir. Istismar ve ihmal, énlenebilir bir dizi bireysel, ailevi ve toplumsal nedene bagh bicimde
8 gerceklesir. Her tiirden kétii muamele ¢cocugun ruh ve beden saghiginda gézlenen ani ve dramatik bicimde etkilerinin 6tesinde, cocugun saglikli
f islevselliginde uzun vadeli diistise de neden olabilmektedir. Kéti muamelenin ¢ocuktaki etkilerine en kisa zamanda ve sosyo-kiiltiirel ekolojiyi
gozeterek miidahale etmek ise sorunlarin gelisimsel seyrini énleyebilir. Ké6tii muamelenin ¢ocuk kurbanin uzun vadede psikolojik saghgina
olumsuz yansimalarindan kaginmak i¢in yapilan uygulamalara yonelik kisa bir tartisma, bu yaz1 kapsaminda yuritilmiigtiir.

( Bu ¢aligma, ¢ocukluk déneminde énemli bir sorun olan kétii muamelenin etkilerine yonelik kapsamli bir psikolojik ve gelisimsel resim ortaya

Anahtar Kelimeler: Cocuk psikolojisi, kotii muamele, istismar, ihmal, cocuk geligimi, 6nleme

This study aims to illustrate the long-term effects of maltreatment during childhood and to provide a comprehensive picture of the predictors
of this significant problem. The reflections of child maltreatment in Turkey and in the world regarding the children’s daily life can be very
subversive. The most fundamental element that makes the issues of abuse and neglect striking is that they are exploiting healthy development
and hindering children’s rights. Abuse and neglect occur concerning several preventable individual, familial, and societal causes. Beyond the
immediate and dramatic effects on the children’s mental and physical health, all kinds of maltreatment may also cause a long-term decline in
the healthy functioning of the child. Intervening in the effects of maltreatment on the child at an early period by considering children’s socio-
cultural ecology may prevent the developmental course of the problems. There is a short discussion on the implications of avoiding adverse
outcomes of maltreatment on child victim’s long-term psychological well-being.
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ABSTRACT
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Giri§ saghg cercevesinde ele alinmas: ise gelisimsel bir kavrayisi

} o L o gerektirir. Cocuk kurbanlar saglikli yakin iligkiler kurma ve
.(;ocugun. te.rvr%el gereksinimlerinin goz a1:d1 edﬂﬂ(}lgl veya aglk(.;a siirdirmede zorluk cekerken yetigskin olduklarinda ise yakin
ihlal edildigi olumsuz kosullar cocuga koti muamelenin iligkilerinde, diger yetigkinlere gére, daha fazla zorluk yasarlar.?
zeminini olusturur. Cocuklarin koétii muameleden korunmasi
. e . . Genel kabul géren bir tamimiyla kétii muamele; ¢ocugun
ise hem yasal hem de toplum saghgini ilgilendiren bir konu o o . S B
o . saghgini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yénde
olarak ele alinmaktadir. K6tii muamele, artalaninda bireye . o L . .

. . ) o o etkileyen, cocuga bir yetigkin, topluluk veya iilkesi tarafindan
bilin¢siz veya bilingli bir zarar verebilme dustincesini iceren bi . N R .
ilerek veya bilmeyerek yapilan tirden davramglardir.? Cocuga

her tiirden davranis: icerir. Bu kapsamu ile kétii muamele hem o 1 ..
. } R kot muamele, kidlturler aras: farklar ve zaman i¢inde meydana
saghkh gelisen hem de gelisimi bir takim cevresel kosullar gelen toplumsal degisimlerden de etkilenir.* Bir kilturel cevrede

tarafindan engellenen ¢cocuklarin haklar i¢in ciddi bir tehdittir. koti muamele olarak algilanan davrams diger bir kiiltirel

Dolayisiyla  ¢ocugun kotii muameleye maruz birakilarak cevrede yaygin kullanilan bir disiplin® yéntemi veya norm

bilyiimek durumunda birakilmas: hem ¢ocugun haklarim sarsan kabul edilirse olumsuz algilanmayabilir. Bu kiiltirel farklar,
hem de saglikli geligimini engelleyen énemli bir durumdur.! cocuga kotii muamele altinda ele alinan evrensel davraniglardan
Kot muamelenin ¢ocuk haklari ¢ercevesinde degerlendirilmesi bahsedilmesini engellemektedir. Buna karsin, kéti muamele
evrensel bir kavrayisi ortaya koyarken, kétii muamelenin toplum olarak adlandirlan tim davramglar bireylerde ortak bir
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takim saglk sorunlarina yol acabilme potansiyellerinde
benzegmektedir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda ¢ocuga ktit muamele, 18 yasindan
kiiciik bir bireye bakim veren, ebeveyn veya ¢ocugun emanet
edildigi (6r. bakici, 6gretmen) bir diger “birey tarafindan”
uygulanan her turden istismari ve ihmali tamimlayacak
bicimde ele alinacaktir. Literatirde kétit muamele ¢ocuk
istismar1 ve ihmalini de iceren semsiye bir kavram olarak
kavramsallagtirilir, ¢ciinki (a) farkl kétit muamele tiirleri ortak
bi¢imde ¢ocuklarda hak ihlali olugturmakta, (b) ortak gelisimsel
iglevleri etkileyebilmekte ve (c) c¢ocuklarin kars1 karsiya
kaldig: islevsiz kogsullari, benzer cevresel riskleri ve sorunlu
yapilar1 tanimlamaktadir. Boylece literatiirde kotii muamele
kavraminin istismar, ihmal, sémirii ve insan ticareti yerine
kullanildig: gériliir. Bununla birlikte, sézi edilen kéti muamele
tirlerini kavram o6zelinde tamimlamak gelisimsel ¢iktilardaki
farklilagsmay: agiklamak i¢in degerlidir. En temel kavramsal
farklilik istismar ve ihmal tiirleri arasindadir. Istismar bir bireye
aktif bicimde kotii muamele edilmesidir, ihmal ise bireyin
duygusal, sosyal, fiziksel ve biligsel ihtiyaclarinin uygun bicimde
karsilanmamasidir. Bireyde olumsuz psikolojik ve gelisimsel
sonuglarla iligkili iki durum olan istismar ve ihmali birbirinden
ayiran en temel fark, sirasiyla istismarin aktif ve ihmalin ise
pasif dogasidir. Istismarci ¢ocugu hor gériip ona kot muamele
ederken, ihmalci ise ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarim goéz ardi
eder veya onu zarar gérmekten korumaz. Cocuklar temelde
fiziksel, sosyal-duygusal ve cinsel yénden istismara ve ihmale
ugramaktadir. Ek olarak ¢ocuklarin sézel, finansal veya manevi
istismar, tibbi veya egitsel ihmaline de rastlanilabilmektedir.

Cocugun giivenini sarsan bicimde ona kéti davranmak yani
istismar ile ¢ocugun ihtiyaglarini gidermemek yani ihmal gibi,
her ikisi de kotit muamele catisi altinda yer alan ancak farkh
tirden iki koétd davranig birbiriyle benzer derecede yikia
psikolojik etkilere sahip olabilmektedir.>® Istismar ve ihmalin
saglikli psikolojik gelisimde olusturdugu benzer sorunlar, kétii
muamelenin ortaya ¢ikisinda etkili olan bir takim baglamsal
nedenlerin de aragtirmaya deger oldugu fikrini dogurmaktadar.
Kétit muamelenin ortaya cikis kogullar: ile baglantihh bicimde
kavranmasi, ¢ocuktaki psikolojik ve gelisimsel sonuclar: daha
iyi anlamamz, olusan yikia etkileri énlememizi ve ¢ocugun
saghgimi etkilesimde oldugu olumsuz cevrelere karsi daha
iyi koruyabilmemizi saglayacaktir. Bununla birlikte, kotii
muamelenin her ¢ocugu kendi kosullarinda etkiledigini ve
cocuktaki psikolojik ve gelisimsel sonuglari bu cevresel kosullarin
belirleyicileri olan aile, toplum ve kiiltiir icinde kavramamiz son
derece énemlidir.

Bu kapsayia cercevede, mevcut caligma ile, ¢ocuga koti
muamelenin insanin gelisimine, aile ve toplum saghigina etkilerini
kot muamelenin ortaya ¢ikis nedenleri ile iligkili bicimde
inceleyen aragtirma ve istatistikleri derleyerek, kétit muameleyi
onlemede yol gosterici bir analize ulagsmak hedeflenmistir.
Alanin ileri gelen uluslararasi ve wulusal aragtirmacilarinin
yuriittaga gorgil arastirmalar, koétii muamelenin neden ve
sonuclarina dair meta analizler ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu, UNICEF, Diinya Saghk Orgiitii, T.C. Bagbakanhk
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ve Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu, IMDAT ve
ASUMA gibi seckin kurumlarin mevcut duruma dair ulusal ve
uluslararas: raporlarindan yararlanilacaktir. Uluslararas: ve ulusal
aragtirmacilarinin yurattagia gorgul arastirmalarin taranmasina
ve se¢im olciitlerine dair bilgilere takip eden bélumde ayrintili
bicimde yer verilmektedir.

Makalelerin Taranmasi ve Se¢im Oliitleri

GCocukluk déneminde bir digerinin kot muamelesine
ugramanin psikolojik ve gelisimsel etkilerini ele alan calismalara
ulagabilmek amacayla PsycNET, EBSCOhost, ERIC, Embase,
Medline, WOS, ULAKBIM TR Dizin veri tabanlar: taranmigtir.
Anahtar sézcik 6bekleri (Ingilizce ve Tiirkce muadilleri)
olan “child maltreatment, child abuse, child neglect” ve
“developmental outcomes, psychological outcomes, risk
factors, prevention” birbiri ile eglestirilerek 1980 ila 2019
yillar1 arahiginda taranmigtir. Bu sistematik tarama sonucu elde
edilen makaleler, ti¢ temel se¢im ol¢iitiine uyuyor ise derleme
kapsamina alinmigtir. Bu 6lcutler; 1) her bir degisken bagina
en az 25 kiginin dustugi bir 6rneklem grubu ile diizenlenen
gorgil bir calisma veya alanda taminan bir yazarin en az 25
gorgil aragtirmayr inceledigi bir meta analiz veya derledigi
bir ¢aligma olmak, 2) kot muamele semsiye kavrami icinde
yer alan ¢ocuk istismar1 ve/veya ihmalinin belirticilerini, etki
yollarini belirtmek veya 3) gelisimsel ve/veya psikolojik ¢iktilar
bire bir ele almaktir. Sonug olarak, toplam 72 eser bu derleme
kapsaminda incelenmek uizere secilmigtir. Bu makalelerden,
cocukluktaki gelisimsel ¢iktilarin incelendigi 20 6rnek makalede
ele alinan kot muamele tiir/leri, 6rneklem, aragtirma yéntemi
ve elde edilen temel sonuglar ve tartisma vurgularina dair
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Incelenen makaleler ve istatistiki bilgiler, ilk olarak temel
bulgular: ¢ercevesinde ele alinmistir. Daha sonraki asamada
makaleler, psikolojik ve gelisimsel sonuclarin c¢ocuga kot
muamelenin hangi tiiri veya turleri tizerinden aragtirildigina
bakilarak nedenler ve énlenebilir sonuclar1 “fiziksel istismar”,
“cinsel istismar”, “duygusal istismar’ ve “¢ocuk ihmali”
olmak tizere dort ana baghkta toplanmistir. Makalelerin
Qu?1313333652536465 farkh turden kotii muamelenin ¢ocuga
etkisini bir arada incelemis, dolayisiyla bu ¢caligmalarin sonuglar:
ilgili oldugu birden fazla ana baghkta yer almaktadir. Daha sonra
bu caligmalar, ¢cocuga kétit muamelenin 6nlenebilir sonuglarini
benzegtiren ve farkhlagtiran nedenleri incelemek iizere yeni
iki baglik altinda ele alinarak mevcut derleme kétii muameleyi
6nleme, sonug ve tartigma bolumleri ile sonlanmigtir.

Cocuga Kétii Muamelenin Onlenebilir Psikolojik
ve Geligimsel Sonuglar ile ilgili Temel Aragtirma
Bulgular:

Kéti muameleye ugrayan tiim ¢ocuklarin yagadig: kaygi, korku
duygular: ve algiladig: tehdidin boyutu biz gelisim bilimcileri
de endigelendiren bir durumdur. Kétii muamele géren ¢ocuklar
kendileri i¢in tehdit anlamina gelen yogun stres altinda, diger
cocuklardan daha fazla kaygilanmakta ve algisal girdileri
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Tablo 1. Cocuga kotii muamelenin psikolojik ve gelisimsel ciktilar iizerindeki etkisini konu edinen makaleler*

Kaynak** Koti Orneklemi Yontem Temel bulgular ve tartigilan 6nemli vurgular
muamelenin
tiiri
MacKenzie  Kotii muamele:  LONGSCAN Boylamsal- Yagaminin ilk yilinda ekolojik yonden kétit muamele bildirilen ¢ocuklarin
ve ark.'® istismar, ihmal  verisi-okul korelasyonel 4, 6, 8,10 ve 12. yaslarinda anneleri ile yapilan ayrintili gériisme ve
oncesi ve degerlendirmeler sonucunda, kotii muamelenin ¢ocuk 8 yagina gelene
orta ¢ocukluk kadar ozellikle dissallastirma sorunlarini yordadigi bulunmustur. ilk bir
dénemi yildaki kotii muamelenin ¢ocugun ilerleyen yillarinda klinik sorunlar
gelistirmesi ile iligkili oldugu fakat kotii muamelenin bu etkisinin diger
“birikimli” risk etkenleri ile birlikte ele alinmasi gerektigi vurgulanmigtir.
Thompson  Kétii muamele: ~ LONGSCAN Boylamsal- Ko6tit muamelenin 16 yasindakilerin temelde intihar disiincesi ile
ve ark.'® fiziksel istismar, verisi-okul korelasyonel iligkisini ele alan ¢aligmanin bulgulari, ¢cocuga kétii muamelenin, farkh
cinsel istismar, dncesi ve sekillerde de olsa (ergenlikte cinsel istismar ve psikolojik k6tii muamele,
psikolojik kétii  ergenlik erken ¢ocukluk déneminde ihmal ve yagam boyu fiziksel istismar) giiclit
muamele ve dénemi bir risk yordayicilar: sinifi olarak ortaya ¢ikmigtir. Birikimli bir bakig
ihmal acisinin muidahale sistemlerine, ¢cocuklarin farkl gelisimsel evrelerindeki
olumsuz yagantilarina dair kavrayis gelistirmelerinde yol gésterici katkisi
vurgulanmaktadar.
Twardosz ve Koéti muamele:  1995- Derleme Bebeklik ve ¢ocukluk déneminde kétii muameleye ugramanin nérobilim
Lutzker>? istismar ve 2009 aras1 bakis acisindan nasil sonu¢lara neden oldugunu nérobilimci olmayan
ihmal norobilimsel uzmanlara tanitmay: amaglayan ¢alisma, ¢ocukluk dénemindeki koti
derleme muamelenin beyin gelisimi tizerinde travma benzeri atipik sonuglar
ve gorgil ortaya koydugunu ve kotii muamelenin gelisimin farkl evrelerinde
aragtirmalar cocukta olusabilecek farkl tepkilerini anlamaya ¢aligirken beynin
plastisitesi, stres sistemi diizenlemesi gibi 6zellikleri iizerinden ele
alinmasi gerektigini vurgulamaktadar.
MacMillan  Istismar: Ergenlik ve Deneysel Gocukluk dénemi fiziksel ve cinsel istismar 6ykiisii olanlar ile
ve ark.% Fiziksel ve cinsel yetigkinlik olmayan olmayanlarin 5 psikiyatrik bozukluk oranlarinin, genel niifusa dayali bir
istismar kargilagtirmali érneklemde karsilagtirilmasi amaclanmigtir. Bulgular, cocukluklarindaki
calisma cinsel istismar oykisii ile dikkate alnan tiim bozukluklar arasinda
kadinlar i¢in daha yiiksek oranda iligkiler bulundugunu gostermistir.
Yani sira, major depresyon ve yasadisi madde kullanimi en yiiksek oranda
fiziksel istismar dykiisii olan kadinlarda bildirilmigtir.
Brems ve Istismar: Yetigkinlik Deneysel Yetigkin ruh saghig: acisindan bir dizi ciddi ve olumsuz sonucun (alkol,
ark.>? Fiziksel ve cinsel olmayan ilag gibi madde kullanimi, psikolojik sorunlar ve suclu davranis)
istismar kargilagtirmali nedenlerini ele almak amaglanmistir. Bulgular cocukluk dénemindeki
calisma istismarin yetigkin ruh saghg1 acisindan énemli bir risk etkeni oldugunu,
daha erken yasta bagimh olanlarin, ciddi psikopatolojik sorunlar1
olanlarin ve suca karigsanlarin cinsiyetten bagimsiz bicimde hem cinsel
hem de fiziksel istismar éykiistine sahip olduklar1 saptamigtir.
Berzenskive Kotii mualeme:  Yetigkinlik Korelasyonel Cocukluk dénemindeki kétit muamele dykiisii ile geng yetigkinlikteki
Yates®* Fiziksel istismar, doénemi- psiko-sosyal uyum arasindaki iligkinin ele alindig1 caligmada, ¢oklu
duygusal iniversite kotit muamelenin belirli bicimlerinin uyumun farkh yénlerini agikladig:
istismar, ailei¢ci  6grencisi bulunmustur. Bulgular, duygusal istismarin hem tek bagina hem de diger
siddet kotii muamele tiirleri ile beraber kaygi ve depresyon gibi psikopatolojiler
i¢in belirleyici olduguna isaret etmektedir. Cocuklukta duygusal ve
fiziksel istismarin bir arada oldugu bi¢imde bir kétii muamelenin ise
riskli cinsel davranig ve madde kullanimi gibi ileti bozukluklarin gii¢lii
bicimde agikladigi gérillmektedir.
Pollak ve Fiziksel istismar ~ Okul 6ncesi Deneysel Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin kizgin insan yiizlerine kontrol
ark.? dénem grubu ve ihmal edilen ¢ocuklara gére daha ¢ok bakma egiliminde
olduklar1 bulundu. Istismarin secici ve olumsuz duygusal ipucu
yorumlamaya yol a¢tig1 vurgulanmustir.
Romensve  Fizikselistismar Orta ¢ocukluk Deneysel Kot muamele géren ¢ocuklarin belirli baglamlarda (6rn. tizgiin bir
Pollak*? dénemi duygusal durum deneyiminden sonra) depresyonla ilgili ipuclar1 icin

daha fazla dikkat gosterdiklerini gostermektedir. Ek olarak, depresyonla
ilgili ipu¢larina nispeten istikrarh bir artan dikkat géstermektedir.

Bu bulgularin, kétii muamele géren ¢ocuklarin iiziicii ipuglarina yanh
bicimde dikkat etmeleri olasiliklarinin yiiksek oldugunu ve bu durumun
depresyon riskini arttiran bir etken olabilecegi vurgulanmaktadar.
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Tablo 1. Devami

Kaynak** Koti Orneklemi Yontem Temel bulgular ve tartigilan 6nemli vurgular

muamelenin
tiiri

9  Bilirve Fiziksel istismar ~ Okul 6ncesive Betimsel Ulkemizde fiziksel cezanin anneler tarafindan ¢ocuga uygulanma

ark.?! orta ¢ocukluk sikligin1 betimlemek icin 4-12 yaglarinda ¢ocuklar: olan 50,473 ¢ocugun

dénemi annesinin katildig: tarama ¢aligmasinin sonucunda, en sik %67,3 oranda

7 yas grubu ve en digitk %48,7 oraninda 12 yas grubunun fiziksel cezaya
maruz kaldig: belirtilmigtir. Yani sira ceza veren annelerin cogunlugunun
geng (21-30 yas), egitim diizeyi diisiik (okur-yazar veya ilkokul mezunu),
ev hanimi ve 2-3 ¢cocuklu olma ézelliklerini tagidiklar: da belirtilmisgtir.
Fiziksel ceza alan erkek ¢cocuklarin en sik davranig bozuklugu
gelistirdigi, kizlarin ise korku ve tirnak yeme gibi aliskanlik bozukluklar:
geligtirdikleri belirlenmistir. Yaglara gére sorun davraniglarin tirtinin de
degistigi, fiziksel ceza verilmeyen grup ile karsilagtirildiklarinda korku,
uyku, konugma, aligkanlik (tik) ve davranig bozuklugunun daha yiiksek
oranda gorildugi belirtilmistir.

10 Stouthamer- Fizikselistismar Ergenlik Deneysel Ailevi ve demografik 6zelliklerin, ergenlik déneminde sapkin ve
Loeber ve olmayan saldirganca davranis ile iligkisini ele almak amaglanmigtir. Evde
ark.®® kargilagtirmali dogrudan fiziksel siddete maruz kalan erkek ¢cocuklarin digerlerine

calisma gore yaklagik dort kat daha fazla olasilikla okulda ciddi ve 1srarh siddet
uygulayan sapkin gencler grubunda yer aldigi bulunmustur.

11 Kendall- Cinsel istismar ~ Bebeklik ve Derleme Istismarin etkisi, siiresi, sikligi ve siddeti, failin ¢ocukla iliskisi ve anne
Tackett ve cocukluk destegi semptomatoloji derecesini etkiler. Magdur ¢ocukta gézlenen
ark.’® dénemini belirtilerin yaklasik ticte ikisinin ilk 12 ila 18. ayda iyilesme gosterdigi

ele alan vurgulanmigtir.
enlemesine

kesitsel 46

aragtirma

12 Mullen ve Cinsel istismar  Yetigkinlik Korelasyonel Istismarin siddeti ile psikopatoloji arasinda anlamh iligkiler

ark.!t dénemindeki bulunmustur. Cocuklukta cinsel istismar ve kesintiye ugramig gelisim
kadinlar arasinda baglantilar oldugu, ancak sonucu belirleyenin magdurun
yasadig1 deneyimdeki kisiler aras1 unsurlarin anlamh oldugu
vurgulanmigtir.

13 Jonasve Cinsel istismar  Yetigkinlik Deneysel Psikiyatrik rahatsizliklar ve ¢ocukluk dénemi cinsel istismarin iligkisini

ark.!® dénemindeki  olmayan ele alan caligsmanin bulgular, yetigkinlik déneminde kadinlarda depresif
kadinlar karsilagtirmal dénemler, karigik kaygi/depresyon bozuklugu, genel kaygi bozuklugu,
caligma panik bozukluk, fobik bozukluk ve obsesif-kompulsif bozuklugun
gelisimi riskinin ¢ok daha fazla oldugunu ortaya koymustur.

14 Eskinve Cinsel istismar  Yetigkinlik Korelasyonel Kendi cinsiyetine cinsel yénden yénelim ve intihar ile cocukluk
ark.%® doénemi- doénemindeki cinsel istismar arasindaki iligkileri ele almay: amaglayan

Universite calismanin bulgularina gére, ¢ocukluk déneminde cinsel istismar
dgrencisi Sykisiine dair bildirim ile hem son bir yildaki intihar distincesi hem
de intihar edimi anlamb iligkiler géstermistir. Kendi cinsiyetinden biri
tarafindan cinsel yoénden istismar edilmek ile kendi cinsiyetine cinsel
yonden yoénelim arasindaki iligki ise sadece erkek katiimecilar i¢in anlamh
bulunmustur.

15 Yilmazve Cinsel istismar  Yetigkinlik Korelasyonel Geriye déniik bicimde ¢ocukluk déneminde cinsel istismar bildirenlerden
ark.®® doénemi- depresyon diizeyi yiiksek ve diisiik olanlar1 birbirinden ayirt eden ailevi

Universite ve bireysel etkenler incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda; hem kadin

bgrencisi hem de erkeklerde anne egitim diizeyinin, sorun odakh ve duygu odaklh
bas etme stratejilerinin her birinin depresyon tizerinde negatif yénde
etkili oldugu bulunmustur. Aragtirmacilar, bag etme stratejilerinin
kullaniminin yan sira annenin yiiksek egitimli olusunun cinsel istismar
sonrasi ¢ocuga yaklasimda olumlu etkilerini ve depresyon gelisimi i¢in
ayirt edici ve 6nleyici olabilecegini vurgulamaktadur.

16 Devries ve Cinsel istismar 7 boylamsal Meta analiz Cinsel istismar ve intihar arasindaki iligkinin ele alindig1 meta analiz
ark.” ve 2 ikiz sonucunda, bu iliskide karistiric1 rol oynayabilecek bir dizi etkinin de

caligmasinin kontrolii sonrasinda cinsel istismar ve intihar arasinda olduk¢a heterojen
verileri de olsa anlaml bir iligkinin gozlendigi bulunmustur. Bununla birlikte

bu iligkinin zamansal éncelik kurgusunda intihar ediminin mi yoksa
istismarin mi énceligi olduguna net bir yanit verilemedigine dikkat
cekilmektedir.
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Tablo 1. Devam1
Kaynak** Kotii Orneklemi Yontem Temel bulgular ve tartigilan 6nemli vurgular
muamelenin
tiiri
17 Thompson  Duygusal LONGSCAN Boylamsal- Kot muamelenin 16 yagindakilerin temelde intihar diisiincesi ile
ve ark.’® istismar verisi-okul korelasyonel iligkisini ele alan ¢alismanin bulgulari, hem ¢ocukluk hem de ergenlikteki
oncesi ve psikolojik istismarin ve yani sira ihmalin kuvvetli etkilerine dikkat
ergenlik cekmektedir. Bu veriyi kullanan daha 6nceki caligmalarda mevcut
dénemi ebeveyn duygusal istismarinin, ihmalin ve ailedeki diizensiz yagamin (6.
stk sik ev degistirmek) klinik 6nemi bu ¢alismada ergenlik dénemi i¢in
bir kez daha vurgulanmigtir.
18 Wrightve Duygusal Yetigkinlik Korelasyonel Uyumsuz semalarin ¢ocukluk dénemindeki duygusal kétit muamele
ark.®® istismar ve doénemi- ile iiniversite yillarindaki psikolojik stres diizeyi arasinda iligki
ihmal universite kurucu etkisini aragtiran ¢aligmanin bulgulari, hem kadin hem de
6grencisi erkeklerde duygusal ihmalin gelisen dissosiyasyon ile iligkisinin
ebeveyn ile baglanmada olusan utang semasi tizerinden kuruldugunu
gostermektedir. Aragtirmacilar, duygusal kétit muamele sonucu
i¢sel calisan benlik modelinde belirgin olan utancin uzun vadede
psikopatolojik sorunlarin gelisiminde etkisine dikkat cekmektedir.
19 Pollak ve Cocuk ihmali Okul 6ncesi Deneysel Thmal edilen cocuklarin degisik duygusal ifadeler arasindaki fark: ayirt
ark.? dénem etmede sorun yasadiklarini géstermistir. Thmalin duyguyu yorumlama ve
anlamayi giiclestiren y6nii vurgulanmigtir.
20 Garlandve  Cocukihmali Cocukluk Deneysel En az 5 aydan beri koruyucu ailenin yaninda olan 2-17 yasindakilerden,
ark.’® dénemi olmayan korunma altina alinmadan énce ihmal edilme ve bakim veren yoksunlugu
kargilagtirmal gibi pasif tiirden kotit muameleye maruz kalan ¢ocuklarin, cinsel ve
calisma fiziksel istismar gibi etken tiirden kétit muameleye maruz kalanlara gére

ruh saghig: hizmetlerinden daha az yararlandiklarini géstermistir. Kéti
muamelenin tiiriinden etkilenen saglik hizmeti almaya karg: bu olumsuz
tutumun, yagsanan ruh saghg: sorununun siddetinden ise etkilenmedigi
vurgulanmaktadir.

*Tabloda 20 6rnek makaleye yer verilmistir, **Sag tist kisimda makalenin kaynaklar bélumiindeki sira numaras: verilmektedir

anlamli duygusal ¢iktilar tretecek sekilde diizenleyebilme
becerileri zamanla azalmaktadir.”?° Bununla beraber, ¢ocuk i¢in
kotti muamele, niteligine baglh bicimde farkli birer duygusal
deneyim olabilmektedir. Kiigitk cocuklarin duygusal becerilerine
ayrintil bir bakis acisiyla odaklanan Pollak ve ark.?, cocuklarin
duygusal ipuglarim1 yorumlama ve anlama becerisinin kétii
muamelenin farkli tirlerinden etkilendigini ortaya koymustur.
Arastirmacilar, fiziksel istismara ugrayan cocuklarin kizgin
insan yiizlerine daha ¢ok bakma egiliminde olduklarini, ihmal
edilen ¢ocuklarin ise degisik duygusal ifadeler arasindaki fark:
ayirt etmede sorun yasadiklarini géstermistir. Bu bulgular,
hem kétii muamele durumlarinin farkli duygusal sorunlarina
isaret ederken, kotii muamele géren ve uygun duygusal ifade
deneyimleri ile biiytime sans: olmayan tim c¢ocuklarin gittikce
daha fazla bi¢cimde cevrelerindeki duygusal ipuglarina duyarh
hale geldigini gostermektedir. Yasanan travmanin c¢ocukluk
doneminin yani sira ergenlik ve hatta yetiskinlikteki ortuk
veya ac¢ik bir dizi olumsuz iligki sorunu ve olumsuz toplumsal
davranis ile iligkisine dair bulgular ise'®", duygular1 kavramayla
ilgili erken dénemde saptanan sorunlarin® uzun vadede yol
actigl muhtemel gelisimsel birer sonucudur. K6t muamelenin
cocukta ortaya ¢ikardigi olumsuz duygulara eslik eden ve
klinik anlamda tanilanmayan giivensizlik ve mutsuzluk ise
¢ocugun uzun vadede iyi olus haline ciddi zarar veren diger iki
duygudur. Cocukluk dénemindeki istismar ve ihmalin sosyo-
duygusal etkileri ile ilgili uzun yillardir calisan Pollak ve ark.?,

bu tirden olumsuz duygularin gelisimsel sonuglarina igaret
etmektedir.”? Pollak ve ark.’?, kétii muamele géren ¢ocugun
yasadig1 asir1 korkunun kaygi bozuklugu ve depresyon gibi
duygu durum bozukluklarinin yan: sira somatik sorunlar veya
bagisiklik sisteminde disiis gibi fiziksel saglik sorunlarina yol
acabilecegini belirtmektedir.

MacKenzie ve ark.’ ise, ¢ocuktaki kétii muamelenin olumsuz
etkilerinin temelde yagsanan koti muamelenin birikimli
etkisi
aragtirmacilara gore, ¢cocugun hem koéti muameleye maruz

(cumulative) sonucunda olugtugunu Dbelirtir. Bu
kalmas: hem evdeki kétit muameleye sahit olmasi ve yam sira
istismarcinin  diger olumsuz 6zellikleri birleserek c¢ocukta
gelisimsel bir sorunu ortaya cikartmaktadir. Bebeklik ve cocukluk
doneminde koétit muameleye maruz kalmak, c¢ocuklugun
ilerleyen yillarinda duygu ve davranis dizenleyememenin yam
sira bilingli biligsel iglevlerde, atif ve semalarda bozulmalara
neden olmaktadir. Kot muamelenin birikimli etkisi ile
olugan bu biligsel temelli sikintilar ise, kigiler aras: iligkilerde
olumsuzluklara neden olan psikiyatrik belirtilerin tek basina
veya bir arada goériilme sikligimi artirmaktadir.* Ergenlik
doénemindeki 6lum nedenlerinin ilk sirasinda gelen intiharla
ilgili Thompson ve ark.’ genis kapsaml caligsmalarinda, kétii
muamele intihar digiincesinin (ideation) temel nedeni olarak
belirlenmistir. On alt1 yasindaki Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) 740 ergenin LONGSCAN verisinin kullanildigi bu

calisgmada, oncesinde olumsuzluk yasamayan ama 12-16

11
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yaslar arasinda yiiksek diizeyde kot muamele yasayan grupta
yer alan ergenlerin en yiksek diizeyde intihar dusiincesine
sahip oldugu ve intihar i¢in yitksek risk tasidigi sonucuna
ulagilmigtir. Kétit muamelenin birikimli etkisi ergenlerde duygu
duzenleme, baglanma, okul ve akran iligkilerinde sorunlarla
ve madde kullanimi ve intihar egilimi gostermeye yatkinlik ile
de iligkilendirilmigtir."> Goérildugi gibi kigiik yastan itibaren
istismar ve ihmal edilen yetigkinler yagamlarinin tiim alanlarim
kapsayan guiclitkler yagamaktadar.

Cocuga koti muamelenin ¢ocuk i¢in hayati ve ulus i¢in ise ciddi
ekonomik sonuglari da mevcuttur. 2008 yili resmi verileri ABD’de
1,740 ¢ocugun kéti muamele nedeniyle yasamini yitirdigini
ve 772 bin ¢ocugun sosyal hizmetler kapsaminda korunma
altina alindigin1 gostermektedir. Yine ABD’de 2011 senesinde
yapilan ulusal bir aragtirmada ¢ocuga kétit muamelenin tlkeye
maliyetinin 124 milyar dolar oldugu saptanmistir. Cocuga kétii
muamelenin bu maliyeti ayn: yilki ABD biit¢esinin 3/10000’ini
olusturmaktadir. Cocuga koétii muamelenin saghk, sosyal,
duygusal zorluklarinin yani sira azalan ekonomik iiretkenlik
gibi yasam boyu siirecek olumsuz ve yaygin etkileri de vardur.’6*’

fstismar ve ihmal olgusunu incelemek icin 6ncelikle bazi
belirticilerin a¢iklanmasina ihtiya¢ vardir. Béylece hangi
eylem veya eylemsizliklerin hatali olacag: belirgin olacaktir.
Pek ¢ok calismanin sonucu kétii muamelenin ¢ocugun ruh
saghgi tizerinde anhik ve uzun siireli etkilerinin dogasinin;
kotih muamelenin tiiriine'®, kéti muamelenin giddeti ve uzun
siireli olusuyla dogru orantih bicimde artis gésterdigine’®*° ve
kétii muamelenin dogrudan olusturdugu yapisal ve islevsel
anormalligin hangi beyin alaninda gézlendigine®® bagh olduguna
dikkatimizi ¢eker. Tam bu bulgular, kétit muamelenin ¢ocuktaki
psikolojik ve gelisimsel sonuglarina hem genel olarak hem
de istismar ve ihmalin tiirtine 6zel bi¢cimde odaklanilmasinin
énemine isaret etmektedir. flerleyen bsliimde sirasiyla ihmale
gore daha agik bir kétit muamele tiri olan istismar ve daha
ortuk belirtileri olan ihmal ele alinacaktir. Literatiirde yer aldig:
bi¢imiyle her bir temel istismar tiirii ve ihmalin belirticileri
aciklanarak, c¢ocukluk dénemindeki koétii  muamelenin
psikolojik ve gelisimsel saglik temelinde sonuglar ile baglantisi
kurulacaktir.

Fiziksel Istismarin Nedenleri ve Onlenebilir
Psikolojik ve Gelisimsel Sonuclar1

Fiziksel istismar yetigkin tarafindan ¢ocuga fiziksel zarar verecek
bicimde kot davranilmasidir. Fiziksel istismar saglik alaninda
en hizli saptanan ve ilkemizdeki durumu ile ilgili en detayh
bilgiye ulasabildigimiz istismar turtudur. Bilimsel ¢alismalarda
yer aldigr bicimiyle tlkemiz cocuklar: icin bildirilen fiziksel
istismar orani yaklagik %14 ila %35 arasinda degigmektedir.?*??
Fiziksel istismara yonelik tibbi bulgularin ¢ocuklugun erken
doneminde, ozellikle ti¢ yagin altindakiler icin daha yiitksek
oldugu gozlenmektedir.”® Cocukluk déneminde istismar ve aile
ici siddet ile ilgili diizenlenen ulusal bir raporda, 7-18 yaslar
arasindaki cocuklarin yarisindan ¢ogunun akranlar arasinda
veya ailede fiziksel istismara tanik oldugu bildirilmistir.?*
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Fiziksel istismar olgularinda kiiltiirel, sosyo-ekonomik, ailevi
veya yas ve cinsiyet gibi bireysel ve genetik 6zelliklerin risk
olusturabildigi bildirilmektedir.?> Kétii muamele toplum i¢inde
mesrulastirildikca yayilir. Mesrulagan kotii muamele toplumun
cocuk, kadin ve engelli, miilteci gibi en incinebilir gruplarinda
yer alan bireylerinden baglayarak tiim bireylerine uygulanmasi
olas: hale gelir. Appel ve George®, diizenledikleri kapsaml bir
gozden gecirme c¢alismasinda bu durumu aciklayarak, fiziksel
istismarin genellikle hem ese hem de cocuga es zamanh
bicimde yapildigimi ortaya koymustur. Cocuga kotii muamele
toplumda rahatsizlik yaratsa da, ¢ocuga bakis agisinin bir
yansimasidir. Cocugu fiziksel ceza ile disiplin etme bir toplumda
ne denli kabul gériiyorsa o denli yaygin kullanilir ve bir hak
ihlali olarak algilanmaz.* Cocu@a verilen disiplinin kati m
yoksa ilimli m1 olacag, toplumun insani gelismislik diizeyini
ve ¢ocuk yetistirme normlarini aynalar. Ebeveynin c¢ocuga
kot muamelesinin ¢evresel ve genetik nedenlerine yonelik bir
modelleme ¢aligmasinda, fiziksel istismar ve duygusal ihmalin
ortaya ¢ikigina ortak bir takim cevresel etkenlerin neden oldugu,
genetik etkenlerin ise aciklayici giici olmadig: bulgularina
ulagilmigtir.? Kiiltiirel gelismislik diizeyinden bagimsiz bicimde,
ailenin sosyo-ekonomik duizeyinin ise fiziksel istismarin

uygulanmasinda en etkili kogul oldugu ileri stiriilmektedir.?”*

Kéti muamelenin tum tiirlerinde risk, ¢ocuklarin cinsiyeti ve
yasina gore degisebilmekte, hem kizlar hem erkeklerde fiziksel
istismar yagsanmakla birlikte farkli yaglarda farkli oranda
istismar oldugu gorilmektedir. Arastirmalar, ergenlige gecisle
birlikte fiziksel istismarin arttigimi ve kizlarin erkeklere gére
daha fazla fiziksel istismara ugradigini ortaya koymaktadir.?**
Istismarci ebeveynin cinsiyeti ve cocugun yasi arasindaki
etkilesim ele alindiginda, ¢ocuklukta annelerin, ergenlikte ise
babalarin fiziksel istismarinin daha fazla oranda bildirildigi
gorilmektedir.®* Ergenlikte ¢ocuk sahibi olmak ise bebek ve
¢ocuga koti muamelede bulunma egilimi ile iligkilidir. Cocuk
yasta anne olanlarin ebeveynlerinin ergenliklerinden itibaren
onlara olumsuz tutumlar1 ve ézellikle babalarinin uyguladig:
fizikselistismar ve baglantiliileti veyaicsellestirme bozukluklari,
bu gen¢ annelerin kendi bebek ve cocuklarina fiziksel istismarda
bulunmalari ile iligkili bulunmusgtur.® Tam bu bulgular, fiziksel
istismarin gériilme sikligindaki artisin temelinde ebeveynlerin
kendi yakin cevrelerinde de fiziksel cezanin bir terbiye yéntemi
olarak kullanilmasi ve tecriibesiz ebeveynligin oldugunu
gostermektedir. Bu 6zellikleri ile fiziksel istismar, kusaklar
arasinda gecisi olan bir sorun olarak kargimiza cikmaktadir.

Fiziksel istismar ¢ocugun beden bitunligine yoénelik ciddi
sonuglar dogurabilmektedir. Cocuk ve ergenlerde fiziksel
istismara bagl ciddi hayati tehlike ve sakathigin yani sira cocukta
olusturdugu strese bagh romatizma, subklinik kalp ve iilser gibi
kronik rahatsizliklar bildirilmektedir. Fiziksel istismarda biligsel
alanda da sikintilar mevcuttur. Fiziksel istismarci, kurbaninda
travmaya bagh kaliaa biligsel hasarlara neden olabilir.
Ginumiizde koéti muamelenin gelisen beynin tzerindeki
etkileri norobilimsel bakis agisiyla da ele alinmaktadir. Gelisim
psikolojisi ve psikiyatri alanindaki aragtirmalardan derlenen
bulgular, cocukluk déneminde kétit muameleye maruz kalmanin
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beyinde yagsam boyu ruh saghgina etki eden anatomik ve iglevsel
farklara yol actigini ortaya koyar.®® Istismar edilen ¢ocugun
karsilagabilecegi sosyal biligsel bir diger sorun ise diinyaya karg:
dismanlik duymasi, belirsiz sosyal durumlarda bir digerinin nétr
eylemlerinibile diigmancaolarak atfetme yanlhilig: gelistirmesidir.
Sosyal bilgi isleme bakis acis1, kétit muamele géren ¢ocuklarin
gelistirdigi saldirganca tavirlarin temelini ¢ocugun diigsmanca
diinya goriigii olusturdugunu kanitlar.’* Davranigsal sorunlar
gelistirmede yiiksek risk grubunda yer alan erkek cocuklarla
diizenlenen bir calismada, evde dogrudan fiziksel siddete
maruz kalan erkek cocuklarin digerlerine gére yaklagik dort
kat daha fazla olasilikla okulda ciddi ve 1srarh siddet uygulayan
sapkin gencler grubunda yer aldigi bulunmustur.*® Dogrudan
fiziksel siddete maruz kalmamin ergenlikteki etkilerine dair
bu bulgu, aile iligkilerine dair bir grup riskin etkileri bertaraf
edildikten sonra bile gézlenmeye devam etmistir. Cocukluk
doneminde fiziksel istismara ugrayan bireylerde saldirganlik
ve suga yatkin davranigin yam sira saglkli baglanma iligkisi
kuramama, 6zsaygida diisiis, travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri de gozlenmektedir.?»?® Fiziksel istismar magduru
¢ocuklarda agir1 uyarilma ve akademik bagarida dusisin
de saptandigi aktarilmaktadir.?* Cocukluk dénemindeki
istismarin gelisimsel etkileri magdurun cinsiyetine bagh olarak
farklilasabilmektedir. Cocukluk dénemi fiziksel istismarinin
yasamin ilerleyen dénemlerinde, kadinlarda psikopatolojiler
gibi duygusal alanda ve erkeklerde ise riskli cinsel davranig ve
alkolizm gibi davranigsal alandaki sorunlarin olasiligini artirdig:

bulunmugtur.3¢37

Cinsel istismarin Nedenleri ve Onlenebilir
Psikolojik ve Gelisimsel Sonuclar:

Cinsel istismar cinselligi kavramama, cinsellige gelisimsel olarak
hazir olmama, cinsel iligkiyi onaylamama veya riza géstermeme
kosulundan en az birini karsilayan bir kisiyi diger bir kisinin
kendi gereksinim ve isteklerini karsilamak amacayla cinsel
davramisa zorlamasidir. Cocuga yonelik cinsel istismar oksama,
tecaviiz, ensest, cinsel birlesme, fiili livata, teghircilik ve cocugun
yetiskinlerce ticari amach cahstinlmasi gibi davramglan
icerir.*® Diinyada c¢ocuga uygulanan cinsel istismar yaklagik
%0,16 oraninda bildirilmektedir.*® Cocukluk déneminde cinsel
istismarda, ¢ocugun kargilamasi beklenmeyen onaylamama
ve riza gosterme kosullari aranmamalidir.® Cinsel istismarc
cogunlukla cocugun ailesi veya okul, 1slahevi veya bakim/
sosyal hizmetleri gibi yakin fiziksel-sosyal ¢evresinden biri
olmaktadir.* Duygusal ve fiziksel istismarda ¢ogunlukla ailenin
diger bir iiyesi veya tamsi olan istismarcilar bildirilirken, konu
cinsel istismar oldugunda ¢ocugun tanimadig: bir yabancinin
istismarci olarak bildirilme olasilig: yiikselmektedir.*> Diinyanin
tcte birindeki gen¢ kadinlarin en az %5’i cocukluk ¢caginda cinsel
siddete ugradigin1 bildirmektedir.®® Ulkemizden geneli gen¢
yetiskinlik dénemindeki tiniversite 6grencilerinin olusturdugu
aragtirmalarda, cocukluk doénemi cinsel istismarin bildirim
oranlar1 %1,4 ila %28 arasindadir.*** Bu ¢aligmalarin tamami
gorece kiiciik 6lgekli 6rneklemlerle ve geriye doniik sorgulamalar
kullanilarak diizenlenmigtir. Ulkemizde temsili ve genis 6l¢ekli
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olarak diizenlenen tek bir caligmada cinsel istismara ¢cocukluk
déneminde taniklik etme orani %10 olarak belirtilmektedir.?
Ulkemizden ornekler diinyadaki oranla karsilastirildiginda,
cinsel istismarin dramatik bicimde yitksek gerceklestigine ve
yiiz binlerce cocuk magdurun olduguna isaret etmektedir.

Cocugun ailesinin sosyo-ekonomik diizeyinin cinsel istismar i¢cin
ayirt edici bir degisken olmadig, her gelir dizeyinden ¢ocugun
cinsel istismarin esit diizeyde kurbami oldugunu bildiren
caligmalar mevcuttur.*” Bununla birlikte Hollanda ve Kanada
gibi ulkelerde ulusal ¢capli ve daha yakin tarihli caligmalar, dusik
sosyo-ekonomik kosullarin ¢ocuk istismari ve ihmalinde en
onemli risk etkeni oldugunda ortaklagsmaktadir. Hollanda'da
ozellikle milteci gruplarda, zorlu sosyo-ekonomik kosullar
yagamanin ¢ocugun aile icindeki kétii muameleye maruz kalmas:
ile baglantisina dikkat cekilmektedir.”” Kanada'nin olduk¢a
gelismis bir boélgesi olan Ontario’da diizenlenen kapsaml bir
diger aragtirmanin sonucu, 2013’de rapor edilen ¢ocuk istismari
ve ihmali vakalarinin ekonomik zorlukla karsi karsiya kalan
ailelerin ¢ocuklarinda iki kat: fazla bildirildigini gostermigtir.*®
Cinsel yonden istismara ugrayan cocuk ve genclerde her tiirden
cinsel istismar davranmiginin, bazi bireysel farklar olmakla
birlikte, olumsuz etkileri bildirilmektedir. Cinsel istismarin
kiz ¢cocuklar arasinda daha yaygin oldugunu bildiren aragtirma
bulgular: mevcut olmakla beraber, cinsel istismara ugrayan kiz
¢ocuklarin olumsuz ailevi kosullar: ve iglevsiz ebeveynlikten
erkek c¢ocuklara goére daha olumsuz etkilendigine dair
bulgularin®, kétii muamelenin kapsayica ard alanini anlamada
daha degerli oldugu dustunilmektedir. K6tii muamelede risk
grubunda olmada ¢ocugun bireysel o6zelliklerinin degil de
cevresel kogullarinin etkisinin daha énemli olduguna yonelik
bulgular giin be giin artmaktadar.

Cinsel istismari diger istismar turlerinden ayiran durum
gelisimsel agidan olumsuz etkisinin cesitli, daha olimcil ve
yaygin olmasidir. Ergenlik déneminde en sik rastlanan ruh
saglig1 problemi olan depresyon ve ergen élimlerinin ilk g
nedeni arasinda yer alan intihar eylemi® cinsel istismar ile
iligkilendirilmektedir. Cocukluk ve ergenlikte cinsel istismar1
takip eden depresyon, intihar diigiincesi ve girigimlerinin yani
sira, maddeyi kotiiye kullanma, kisilik bozukluklari, uygun
olmayan cinsel deneyimler, kayg: bozukluklar1 ve dikkatini
odaklama sorunlar1 gibi***®*° akut ve kronik genig bir dizi
duygusal, fiziksel ve biligsel sorunlarin gelistigi bildirilmektedir.
Cinsel istismara maruz kalan cocuk ve gencin geligimindeki
olumsuz etkiler siklikla yetigkinlik dénemine de tasinmaktadur.
Ruh saglig1 alaninda yapilan aragtirmalar ¢ocukluk déneminde
cinsel istismara ugrayan yetigkin bireylerde intihar egiliminin
artabilecegine isaret etmekle birlikte®, istismara ugramayan
yasit grup ile iligkinin
istismardan kaynaklanip kaynaklanmadiginin net olarak
belirlenmesine imkan vermemektedir. Devries ve ark.>, yirmi

kargilagtirma yapilmamasi bu

iki bini agkin aragtirma arasindan arastirma olgiitlerine uyan
yedi boylamsal ¢alisma ve iki ikiz kardes ¢alismasina yaptiklar:
bir meta analiz ile, cinsel istismar ve intihar arasindaki iligkiye
netlik getirmigtir. Rol oynayan diger baz: degiskenlerin etkileri
kontrol edildikten sonra, cinsel istismar ile intihar arasindaki
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anlamli iligkinin heterojen hale geldigi, fakat belirtilen iligkinin
zamansal oncelik kurgusuna dair belirsizligin halen devam
ettigi ortaya konmustur. Maddeyi kétiiye kullanma ile cocukluk
dénemindeki istismar arasindaki iligkiler ise ¢ok daha nettir.
Brems ve ark.? maddeden arinma tedavisi goren ve yaglar1 18
ila 68 arasinda degisen yetigkinlerle diizenledikleri kapsamh
aragtirmalarinin sonucunda, yetigkin ruh saghg: acisindan bir
dizi ciddi ve olumsuz sonugla (alkol, ila¢ gibi madde kullanimu,
psikolojik sorunlar ve su¢lu davramsg) yakindan iligkili temel
etkeni ¢ocukluk dénemindeki istismar olarak saptamigtir.
Bagimlilik tedavisi géren 830 yetigkinin %41’inin ¢ocuklugunda
fiziksel ve %35’inin ise cinsel istismar yasadigi;, cocukluk
doénemi cinsel istismar1 kadinlarin erkeklerden yaklagik 8
kat daha fazla bildirdikleri bulunmustur. Aymi c¢alismada,
cinsiyetten bagimsiz olarak, cinsel veya fiziksel istismarin
goruldugt gruplarda goriilmeyenlere gore daha erken yasta
madde kullanimina baglama, daha ciddi psikopatolojik sorunlar
ve daha yitksek tutuklanma oranlar1 mevcuttur. Dube ve ark.>®
ise, olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin madde bagimliligina
etkilerini anlamak amaciyla 8613 yetiskinin katilimu ile geriye
dontk bir tarama gerceklestirmislerdir. Cocukluk déneminde
bildirilen istismar ile ihmal yagantilarina eglik eden, ebeveynin
yasadist madde kullanimi ve saglikla iligkili bir takim diger
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin yetigkin katilimcilarda erken
yasta madde kullanimini iki ila 4 kat arttirdig: bulgusu elde
edilmigtir. Ingiltere’de psikiyatrik rahatsizliklar ve ¢ocukluk
doénemi cinsel istismarin iligkisini yaklasik 7500 yetigkinin
katilimi ile ele alan bir ulusal aragtirmada ise, cocukluk dénemi
cinsel istismarin sik rastlanan zihinsel sorunlar, alkol ve
uyusturucu kullanimi ve travma sonrasi stres bozuklugu, cinsel
istismarin yetigkinlik dénemindeki iligkilerde tekrarlanmas:
ile iligkili oldugu bulunmustur. Ek bulgular, yetigkinlikte sik
rastlanan alt1 zihinsel sorun olan depresif dénemler, karigik
kaygi/depresyon bozuklugu, genel kaygi bozuklugu, panik
bozukluk, fobik bozukluk ve obsesif-kompulsif bozuklugun
gelisimi riskinin cinsel istismara ugrayan kadinlarda c¢ok
daha yiiksek olduguna isaret etmektedir.’ Simirda kisilik
bozuklugu belirtilerine sahip yetigkinlerle diizenlenen bir
diger aragtirmanin sonuglari ise, ¢ocuklugunda cinsel istismar
6ykust olan gruptakilerin sosyal iligkilerinde baglanma
kaygis1 yasadigini ve cinsel istismar da dahil farkh tiirden
herhangi bir kétii muamele 6ykist olan tum gruplarin
ise saglikli bir romantik iligki icin gereken baglanmadan
kaginma sergilediklerini ortaya koymustur.®* Géruldugu gibi
cinsel istismar yetigkinlikte hem duygusal hem de kisiler
arast sorunlar ile iligkilendirilir; bu durum ise magdurlarda
benliklerine yénelik olumsuz temsillerin gelismesine, kayg:
ve korkularimin artmasina, digerlerine giiven duygularinin
azalmasina neden oluyor gibi gériinmektedir.

Cinsel istismarin agir psikolojik etkilerinin gelisiminin bile
onlenebilir olduguna dair kanitlar mevcuttur. Kendall-Tackett
ve ark.’
gecirdikleri c¢aligmalarinin sonucuna goére; cinsel yoénden

istismar edilen ¢ocuklarda istismar edilmeyenlere gore korku,

kirk bes gorgul arastirmanin bulgusunu gézden

davranis sorunu, digiik benlik degeri gibi psikolojik belirtilerin
%15-45 oraminda daha fazla tespit edildigi, buna karsin
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cocuklarin yaklagik tcte ikisinde ilk 12 ila 18 ay i¢inde olumlu
ilerlemeler gozlendigi ve hicbirinde ise psikolojik sorun veya
travma belirtisi gelismedigi gésterilmistir. Aragtirmacilar, cinsel
istismarin pek ¢ok 6zelliginin énemli olduguna ama oézellikle
annenin ¢ocuga desteginin olumlu roliine vurguda bulunmustur.
Tum bu caligmalarin sonuglari, ¢ocukluk déneminde cinsel
istismara eglik eden korkular ve baglanma sorunlar: oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira bu bulgular, hizli, cocuga 6zel
ve aileyi de kapsayan miidahale ile, cinsel istismarin ¢ocugun
yasamimin ileriki yillarinda ortaya ¢ikarabilecegi psiko-sosyal
islevsizligin 6niine gecilebilecegini gostermigtir.

Duygusal istismarin Nedenleri ve Onlenebilir
Psikolojik ve Geligsimsel Sonuclar:

Duygusal istismar; bakim verenin cocukta ciddi davranmigsal,
bilissel veya duygusal sorunlara yol acan veya agabilecek
olan davramiglaridir. Duygusal istismar davramglar1 arasinda
¢ocugun nitelikleri, kapasitesi ve isteklerini olumsuzlama,
¢ocugu terk etme ile tehdit, cocuktan becerilerinin ustinde
istek ve beklentiler ve diismanca tavirlar yer almaktadir.>® Bu
tanmima gore, duygusal istismarin en sik rastlanan turi sézel
olandir. Cocugu gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan
mahrum birakarak psikolojik zarar vermenin de duygusal bir
istismar olarak ele alinabilecegi ileri siiriilmekle birlikte®®,
aragtirmacilarin bu durumu duygusal ihmal veya uygun
olmayan bakim ve duygulanim® olarak kavramsallagtirarak
ele almay1 tercih ettigi gorilmektedir. Cocugu ve ergeni
reddetme, izole etme, yildirma, suc¢a yodneltme, duygusal
olumlu tepki vermeyi reddetme, asagilama, kendi ¢ikarina
kullanma ve vaktinden 6énce yetigkin roli verme de duygusal
istismar uygulamalaridir®®°8. Duygusal istismara tek basina
rastlanmasi olduk¢a nadirdir. Duygusal istismar genellikle
istismarin fiziksel ve cinsel tiirlerine eslik etmekte ve on temel
olumsuz cocukluk deneyimi arasinda tanimlanmaktadir.>
Yakin zaman oncesine kadar duygusal istismarin kot
muamelenin bir tiirii olarak tek bagina ele alinmamasi ve cinsel
ve fiziksel istismarin golgesinde kalmasi®*”*®, muhtemelen
bu “birlikte goézlenme” durumundan kaynaklanmaktadir.
Duygusal istismarla ilgili son zamandaki en kapsamh

¢alismalardan birini Stoltenborgh ve ark.>®

yuruatmuagtir.
Cocukluk dénemi duygusal istismarin ele alindign ve 7
milyonu agkin katiimcanin verisi ile yapilan bu meta
analizde, duygusal istismarin yayginhginin katihmalarn 6z
bildirimleri sonucunda %0,03 ve 6l¢ekler kullanildiginda ise
%0,0004 oldugu bulunmustur. Bu durum diinya genelinde ele
alindiginda ne yazik ki pek ¢ok ¢ocugun duygusal istismara

maruz kaldiginmi gésteren 6nemli bir kanittir.

Psikolojik istismar olarak da adlandirilan bu istismar tird,
genetik etkenlerden olduk¢a yogun bicimde etkilenmektedir.?®
Cocugun duygusal istismarinin sadece stres tepkisinin
norobiyolojisi tizerinde degil, cocugun tim sinir sistemi gelisimi
uzerinde olumsuz etkisi olabilmekte, boylece de istismarin
olumsuz etkileri kugaklar arasinda gecisle aktarilmaktadir.”
Farkli kultirlerde duygusal istismar ile ilgili arastirmalar,
duygusal istismarin 6zellikle kizlar tizerinde daha belirgin ve tek
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basina kullanilan bir istismar tiirii olduguna isaret etmektedir.”®
Erinlikle beraber benlik degerinde erkeklere gore ciddi diisis
gozlenen®>®® ve utandiginda daha kolay incinen® bir grup olan
kizlarin, psikolojik istismarin olusturdugu kaygi ve depresyon
gibi psikopatolojilerden daha fazla etkilenebilecegi ve uyum
sorunlar1 yasamayabilecekleri muhtemeldir.

Duygusal istismara ugrayan c¢ocuklar normal zihinsel
kapasiteye sahip olmalarina ragmen, 6grenme giiclugii, dikkati
odaklama sorunu, mekanda yénelim/oryantasyon sorunu
ve bellek sorunlari yasayabilmektedir.®? Bu durum kigiik
yastan itibaren cocuklarin kendilerini ve sosyal cevrelerini de
olumsuz degerlendirmelerine, benliklerine dair temsillerin
bozulmasmna da yol a¢maktadir. Cocukluk déneminde
duygusal istismara bagh olarak siklikla ve degisen siddette
parmak emme, 1sirma, altim islatma, yeme bozukluklari,
depresyon, uyku bozuklugu ve fobilerin de gozlendigi
bildirilmektedir.6>¢* Cocukluklarinda

ugrayan universite 6grencilerinin uyumunda farkli tiirden

duygusal istismara
istismarin ortak etkilerinin kiimeleme analizi ile incelendigi
bir ¢calismanin sonucunda, tek bagina veya diger kétii muamele
tiirleriyle birlikte goriilen duygusal istismarin 6zellikle kayg:
ve depresyon gibi psikopatolojilerle iligkisi ortaya konmustur.
Cocukluk déneminde fiziksel istismara eslik eden duygusal
istismarin ise universite yillarinda madde kullanimi, riskli
cinsel davraniglar gibi ileti bozukluklariyla kuvvetli iligkiler
gosterdigi bulunmustur.%*

Cocukluk dénemindeki duygusal istismar bireyde benligine
yonelik olumsuz duygular da olusturmaktadir. Cocukluk
donemindeki duygusal istismar, universite yillarinda utang
duygusuvekendinifedaetmeileiligkilendirilmektedir.®®* Cocugun
duygusal
bakis acisiyla ele aldigi calismasinda Yates, ¢ocukta olumsuz

istismarimin  gelisimsel sonuclarini  sinirbilimin
etkilenen algisal ve psikolojik stireglerin, stres kargisindaki tepki
sisteminin diizeni ve butinliga tzerinde dogrudan ve dolayh
yollarla kalici olumsuz etkileri oldugunu ileri stirmektedir.”
Tam bu bulgular, duygusal istismarin gelisimsel sonuglarinin
biyolojik, psikolojik ve sosyal araclari ve belirleyicilerine
odaklanilarak caligilmasina gorece ge¢c zamanda baglandigini®®6?
fakat ¢ocuklarin duygusal acidan 6rselenmesinin, értiik ama
kalic1 olabilecek gelisimsel ¢iktilar1 olan bir deneyim oldugunu

gosterdigini ortaya koymaktadar.

Cocuk ihmalinin Nedenleri ve Onlenebilir
Psikolojik ve Gelisimsel Sonuclar1

Cocuk ihmali, cocugun temel ihtiyaglarinin ¢ocuga zarar verecek
bi¢cimde goz ardi edilmesi, karsilanmamasi durumudur. fThmal
barinma, beslenme, giyinme, fiziksel, 6z bakim, saglk, egitsel
veya duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasimi icermekte ve
genellikle istismara eglik etmektedir. Bununla birlikte istismar
edilmis cocuklar ihmal edilmis olanlara gére daha sinirlidir.
fhmal edilen cocuklarda ise depresyon ve duygusal yoksunluk
daha sik goriilir.?

Cocuk ihmalinin nedenleri ile istismar nedenleri biiytik oranda
benzerlik géstermektedir. Yoksulluk, egitimsizlik, yasam stresi,
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diizensiz is saatleri, kiiltiirel uygulamalarin yani sira ebeveynin
madde kullanimi, gen¢ yasta anne-baba olmasi, genclik
doénemindeki ileti sorunlar1 ve psikopatolojileri ¢ocugunu
ihmal etmesine neden olan ¢evresel etkenlerdir.**%¢5” Cocugun
engelli olmasi, 6zellikle annenin gozinde istenmeyen veya
plansiz dogumu, cocugun ebeveyn ihmali riski olusturan
ozellikleridir.5®5°

Cocuklarda dis curukleri, ter kokusu, yetersiz beslenme,
biyiime hiz geriligi, yasitlarindan biligsel diizeyde geri kalma
gibi bulgular fiziksel ihmale bagli olarak gorulmektedir.
Cocugun saghginin ihmali ile ise, ebeveynin hekimin ¢cocuk ile
ilgili 6nerilerine uymamasi, saglik takibini yaptirmamasi gibi
durumlarda gerceklesmektedir.?? Yasamin ileri dénemlerinde
suca karigma ve kendi ¢ocuguna ihmal iceren davranislar
gosterme oranlarinda artis ise c¢ocukluk dénemindeki
duygusal ihmale bagh olarak bulgulanir.” Ebeveyn ihmalinin,
¢ocugun olumsuz saghk tutumlar: gelistirmesine yol acan
bir neden oldugu da goérillmektedir. Yetistirme yurtlarinda
kalan 2-17 yaglar1 arasinda 662 ¢cocugu arastiran Garland ve
ark.’®, cocuklarin gordiikleri kétii muamelenin ruh saghg:
hizmetinden yararlanma istekleri Gizerinde etkilerini ortaya
koymustur. Bulgular, korunma altina alinmadan 6nce ihmal
edilme ve bakim veren yoksunlugu gibi pasif turden koti
muameleye maruz kalan ¢ocuklarin, cinsel ve fiziksel istismar
gibi etken tiirden kot muameleye maruz kalanlara gére ruh
saghgi hizmetlerinden daha az yararlandiklarimi géstermistir.
Kottt muamele géren cocuklarin saglik hizmetlerine kars: bu
olumsuz tutumu ¢ocuklarin yasadig: ruh saghg sorununun
siddetinden ise etkilenmemektedir.

Cocuga Kotii Muamelenin Onlenebilir Sonuglarimi
Benzestiren Nedenler

Bu calismada derlenen bulgular, kétii muameleye ugrayan
cocukta gozlenen psikolojik ve gelisimsel sikintilarin bazi
benzer etkenlerden kaynaklanabiliyor olduguna isaret
etmektedir. K6tii muameleye ugramanin olumsuz psikolojik
ve gelisimsel etkilerinin temelinde; ¢ocukta gelisen olumsuz
benlik temsillerinin®, siiregen kayginin ve duygu ifadelerine

duyarhligin®® ve sarsilan given duygusunun>%%

olabilecegine
isaret eder niteliktedir. K6tii muamele tturti her ne olursa
olsun ¢ocugun benlik temsillerinde bazi benzer bozulmalar
olusturmakta; yetigkinlik déneminde kendine ve digerlerine dair
giveni zedelenmektedir.>* Yetigkinlik déneminde ¢ogunlugu
saghk sorunu yasayan bireylerin katiimi ile diizenlenen
calismalar, yetigkinlikte ortaya c¢ikan madde bagimlilig: gibi
ciddi psikolojik sorunlarin®, yetigkinin ¢ocuklukta ihmal ve
istismar yagantilarina eglik eden bazi olumsuz yetistirme
kogullarinin etkilerine de a¢ik oldugunu géstermektedir.” Kot
muamelenin dogrudan anne-baba tarafindan uygulanmasindan
bagimsiz bicimde, ebeveynlerin ¢ocuk ile yakinliginin ve sicak
iligkilerinin ¢ocugun kétii muamelenin durmasini saglayabilen
kendini agma bildirimlerindeki artisin yami siwra, psikolojik
miuidahalelerden en olumlu sonu¢larin alinmasini da saglayacag:
ileri surtilmektedir.?”
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Cocuga Kotii Muamelenin Onlenebilir Sonuclarini
Farklilagtiran Nedenler

Kétit muameleye bagh psikolojik sorunlarin  geligiminde
psikolojik sorunun turd, zamanlamas: ve ¢ocugun gelisimsel
ekolojisine gére bazi farklarin oldugu da gériilmektedir. Yetigkin
gruplarin toplum saghgi temelli bir yaklagim ile rastgele
orneklemlerde tarandigi daha genis c¢apl aragtirmalarda,
¢ocukluk dénemindeki kétii muamelenin gelisimsel seyrinin
kadin ve erkekte farkli yollar izleyebilecegi; kadinlarin
daha ziyade igsellestirici ve erkeklerin ise digsallagtirici ve
riskli davramglar sergiledikleri sorunlar gelistirmeye daha

3637 Kotii muamele daha

yatkin olabilecekleri saptanmigtir.
ciddi yasamsal sorunlara da yol a¢makta, intihar ile de
iligkilendirilmektedir.'* Olduk¢a karmagik bir bicimi olan ve
hayati risk iceren bu sonuglarin ézellikle ergenlik déneminden
itibaren goézlenmesi®, travmanin c¢ocuktan c¢ocuga degisen
sonug¢larinin ele alinmasinin éneminin ve travmalarin gelisimsel
bakis agsiyla incelenmesini vurgulayan'* arastirmacilarin
goruslerini desteklemektedir. Kétit muamele o6nlenemedikce
birikimli bir etki olusturmakta, ¢ocugun duygu dizenleme
gibi biligsel temelli bir grup beceride sorunlar yagamasimna da
neden olmaktadir. Cocuga kétit muamelenin birikimli etkileri;
cocuga verilen degerden, olumsuz kiltiirel cocuk yetistirme

4,32

uygulamalarindan®*®, yoksulluk, egitimsizlik gibi bir takim

niteliksiz toplumsal kaynaklardan?®35486667

ve iligkili yasam
stresi, plansiz ¢ocuk ve geng yasta gebelik gibi®® olumsuz bir dizi
cevresel etkenin kugaklar aras: gecisi® zinciri icinde olugmakta
gibi gérunmektedir. Cocukluk déneminde ortaya ¢ikan kotii
muamele vakalarinin sayisi ile yetigkinlik dénemine gelen
kigilerin bildirimleri arasinda ciddi bir fark oldugu*, adalet
sisteminin ele aldig1 kétit muamele vakalarinin olanin ¢ok az bir
bélumiini yansittigi® gercegi ise, cocukluk déneminde ¢ocugun
en yakinlarina kendini a¢masmin o6nleyici degerini ortaya
koymaktadur."”

Belirli tiirden kot muamelenin ortaya c¢ikisina genetik ve
cevresel etkenlerin farkl etki diizeylerinde katkida bulundugu
Genetik
sirdirilmesinde 6nemli yol oynarken, fiziksel istismar ve

gorulmektedir. yolaklar ~ duygusal istismarin
duygusal ihmalin ise cevresel faktérler yolu ile aktarildig:
gozlenmektedir.?” Kétii muamelenin tiiriine gére baz: psikolojik
sorunlarin gelisiminin de daha yiiksek diizeyde ve yaygin
olabildigi gézlenmekte ve yetigkinlik dénemindeki yaygin
psikolojik sorunlarin en sik bicimde cocukluk dénemindeki
cinsel istismar vakalari i¢in bildirildigi gérulmektedir',
fakat duygusal istismarin gizli ama yaygin etkileri géz ardi
edilmemelidir.®® Cinsel istismar ge¢misi olan ¢ocuklarin, ruh
saghgl sorununun ciddiyetinden bagimsiz bicimde, ihmal
edilenlere goére daha sik saglik hizmetinden yararlandig:

bulgusu ise’

, ¢ocugun saglk hizmetlerinden vyararlanma
ihtiyacnin ugradign kéti muamelenin tiriine bagl bicimde
karsilanmasinin énemini ortaya ¢ikarmaktadir. Kot muamele
toplumsal ve ekonomik etkilere neden olmakta ve bir tilkenin
yetigkin i giiciniin azalmasini hatta iilke gelisimini bile uzun
vadede olumsuz etkileyebildigi gérillmektedir.’® Kétii muamele

siirecinde gelisebilecek sorunlarin éniine toplumsal diizlemde
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gecilebilmesi ancak ¢ocugun sayginlik hakkinin aile ve toplum
tarafindan gézetilmesi yoluyla miimkiin gériinmektedir.

Cocuga Kotii Muameleyi Onleme ve Miidahale

Bir ilkenin en degerli kaynagi cocuklaridir. Saghk bilimciler
toplumu kétii muamele hakkinda bilgilendiren, cocugun saghikh
gelisimini destekleyen, cocugu koruyan ¢6ziim odakli 6nleme ve
miudahale stratejilerini gelistirmeyi hedeflemelidir. Dolayisiyla
saglik bilimciler, hem kétiit muameleyi ortaya ¢ikmadan énlemek
hem de ortaya giktiktan sonra miidahale etmek gorevlerinde yer
alan profesyonellerdir. Kétii muamelenin ortaya ¢ikarabilecegi
psikolojik ve gelisimsel sorunlarin bireysel, ailevi ve toplumsal
nedenlerini, benzer ve farkli yénlerini ortaya koyan bu ¢calismada
derlenen bulgular; tilkemizde ¢ocuk haklarini merkeze alarak
olusturulacak énleme modellerine ihtiya¢ duyulduguna isaret
etmektedir. Kot muameleyi o6nlemek; kot muamelenin
olusmasina neden olan etkenlerin ¢ogunlugunun cevresel
olduguna ve ¢ocugun sahip oldugu ézelliklerin kétii muameleyle
iligkisinin minimum dtzeyde olduguna dair bir kavrayis ve
ekolojik bir bakis agisi ile tretilen modellerin ¢aligtirilmasi ile
mumkiindir.

Farkli kétit muamele tiirlerinin genetik ve cevresel etkenlerden
farkl: duzeylerde etkilendigine dair bulgular ise, kétii muamele
ortaya c¢iktiktan sonraki miidahalelerin kétii muamele tiriine
bagl olarak farkli mekanizmalar1 hedeflemesi gerekebilecegini
Cocuk

cevrelerindeki insanlarin sergiledigi sosyal-duygusal ipuclarini

gostermektedir. déneminde  kéti  muamele,
fark edememelerine, sosyal davramiglara etkin bicimde tepki
verememelerine, cevrelerine giiven duyamamalarina neden
olan ve duygusal iyi oluslarimi azaltan bir etkiye sahiptir.’**s
Cocuga kotii muamelenin yaygin etkileri degerlendirilirken
cocuk, aile, saglik, egitim, adalet ve toplumsal sistemleri i¢cine
alan bir kavrayis 6nerilmektedir.'” Cocuga kétit muamelenin
olumsuz gelisimsel sonu¢larinin ortadan kaldirilmasi, meseleyi
psikolojik, sosyal-duygusal, biligsel ve iletigsimsel yénleri ile
ele alan bir ¢ocuk koruma sisteminin devreye girmesi ile
mumkindiir.

Gelisimsel perspektiften kot muameleyi ele aldigimizda ise,
miidahale ve énleme ard1 ardina gelen iki baglantil siire¢ olarak
dugtnillmelidir. Cocukluk dénemindeki kétii muamelenin
yetigkinlikte gozlenen olumsuz sonuglarini énlenmek icin,
¢ocugun ihtiya¢larinmi kargilama ve haklarini koruma énceligine
sahip bir kultirel, ekonomik, sosyal ve fiziksel c¢evrede
yetismesinin, birikimli olumsuz etkilerin'® ortaya ¢kma
olasiligini azaltacag: ve psiko-sosyal muidahalenin etkisini ise
en ust duzeyde artiracag: agiktir. Cocukluk déneminde stres
verici ve rahatsiz edici deneyimlerin etkilerini degerlendirirken
ve mudahale ederken, ¢ocugun gelistirmesi muhtemel duygusal
soruna odaklanilmasi ve ¢ocugun aile ve kiilturel cevresi ile
beraber incelenmesi énerilir.”* Cocuklarin fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin gérmezden gelinmesi karsisinda, bizler aileleri
egitebilir ve mevcut bilginin uygulamaya koyularak topluma
yayilmasini saglayabiliriz. Kéti muameleyi durdurmak igin
¢ocugun erken bir dénemde kendini agmasimi saglayacak,
cocugun sosyo-ekolojik kogullarin1  kavrayan ve kiltirel
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gecerli yani sira genetik kékenine yonelik hassasiyete sahip?
miidahalelerin olusturulmasinin, kétit muameleye ugrayan
¢ocuklarin saglikli gelisimi tizerinde uzun émiirla ve kalia bir
yarar uretecegi agiktir.

Genel Tartigma ve Oneriler

Bu caligma, ¢ocuga kotii muamelenin psikolojik ve gelisimsel
etkilerine yonelik kapsamli bir kavrayis olusturmak amaciyla
kot
muamele tirlerinin (fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal)

gerceklestirilmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda farkh
uzun vadedeki gelisimsel sonuglar: ortaya koyularak, gézlenen
sonug¢larin benzerlik ve farkliliklarina ve altinda yatan nedenlere
odaklanilarak aciklanmaya caligilmigtur.

Bu calismada derlenen bulgular, iilkemizde de yaygin bir sorun
olan ¢ocuga kétit muamelenin ¢ocugun sadece bedeni tizerinde
degil, zihni, duygusal ve sosyal dinyas: tizerinde de 6rseleyici
ve yetigkinlik dénemine degin ilerleyici bir seyri olduguna
isaret etmektedir. Bununla beraber, yine bulgular ¢ocuga
kot muamele strecinde 6nciillere odaklanarak ele aldigimiz
gelisimsel ve psikolojik sonuclarin énlenebilecegine dair sinirh
da olsa kuvvetli bir kani olugturmaktadir. Gelisimsel olumsuz
ciktilarin nedenlerine baktigimizda ise, birden fazla kotii
muamele turtiniin ve yani sira ¢oklu olumsuz riskin birlesmesi
durumunun hedefi olan kisinin yagsam boyu gelisimini kapsayan
ama birey ile sinirli olmayan toplumsal bir sikint1 olusturabilme
potansiyeli tagidig: goriilmektedir. Mevcut bilgilerimiz 1s1g1nda,
¢ocuga koti muamelenin etkilerinin tstesinden gelinmesi
ancak cocugun en yakin gelisimsel ekolojisi olan aileyi ve
kiiltiirel yagsam bicimlerini kapsayict ve hizli devreye giren
bir psiko-sosyal destek modelinin yuritilmesi ile miimkin
gorunmektedir. Kot muamele géren c¢ocugun yetigkinlikte
psikolojik yénden sorun gelistirmemesi ve ileriki kusaklarin
ruh saghg: acisindan kétit muamele uygulayica olarak bir tehdit
olusturmamasi i¢in, cocugun istin yararina dair toplumsal bir
kavrayis1 benimsemek en degerli ilke olarak énerilmektedir.
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