OZGUN ARASTIRMA / ORIGINAL ARTICLE

DOI: 10.4274/tjcamh.galenos.2020.47966
Turk J Child Adolesc Ment Health 2020;27(2):102-9
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ABSTRACT

Amag: Insanlar yasamlar boyunca siirekli cesitli duyusal uyaranlara maruz kalmakta ve hayatta kalabilmek i¢cin bu uyaranlara dikkatini
vererek, kararlar almaktadir. Cevreden gelen bir uyaran gérevle uyumsuz oldugunda bir catisma ortaya ¢ikmakta ve bireyin performansi
izerine bozucu etki gésterebilmektedir. Bu ¢alismada ytiz-kelime paradigmas: kullanilarak, cocuk ve ergenlerin duygusal celigkilerle nasil
basa ¢ciktiklarini ve bu celigkileri ¢éziimleme becerilerini 6l¢meyi hedefleyen ¢cocuk ve ergenlere uygulanabilecek bir Emosyonel Stroop testinin
olusturulma siirecinin paylasilmas: amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Ulusal Ruh Saghg: Enstitiisii-Cocuk Emosyonel Yizleri Resim Seti'nde yer alan fotograflar ve Tiirk¢ede Duygusal ve
Anlamsal Degerlendirmeli Norm Veri Tabani'nda (TUDADEN) yer alan kelimeler 5 klinisyen ve 20 saghkli ergen tarafindan iki basamakl
sekilde degerlendirilmis, degerlendirme sonucunda en yiiksek uyumun yakalandig: fotograf ve kelimeler eslestirilerek Inquisit 4.0 programi
aracilig: ile sunulmustur.

Bulgular: Ulusal Ruh Sagh$ Enstitiisii-Cocuk Emosyonel Yiizleri Resim Seti icerisinde yer alan 482 fotografin 2 basamakl degerlendirmesi
sonucunda sergilenen duygulanim tzerinde sekiz fotografta %95, iki fotografta %85, dért fotografta %80, bir fotografta %75, dort fotografta
ise %70 uyum saglanmistir. TUDADEN kelime veri tabani 2 basamakli degerlendirmesinin analizinde ise 15 kelimenin (5 nétr, 5 pozitif, 5
negatif degerlikli) dominans, uyarilma ve soyutluk/somutluk dereceleri iizerinde en az %70 uyum sagladiklar: gérilmustir.

Sonug: Gelistirdigimiz Emosyonel Stroop testinin genis 6rneklemli ve tekrarlayan aragtirmalarda kullanilmas: ile ¢ocuk ve ergen psikiyatri
yazinina katk: saglayabilecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emosyonel kelime, emosyonel stroop, emosyonel catisma, Emosyonel Yiiz-kelime stroop testi

Objectives: People are constantly exposed to various sensory stimuli throughout their lives and make decisions by paying attention to these
stimuli to survive. A conflict arises when a stimulus from the environment is incongruent with the task and may have a disruptive effect on the
individual’s performance. In this study, it was aimed to share the process of creation of an Emotional Stroop test based on face- word stroop
paradigm that can be applied to children and adolescents in order to measure how children and adolescents deal with emotional conflicts and
their ability to resolve these conflicts.

Materials and Methods: Photographs in the NIMH-Child Emotional Faces Picture Set and the words in the Turkish Emotional and Semantic
Evaluative Norm Database (TUDADEN) were evaluated by 5 clinicians and 20 healthy adolescents. The photos and words that were found to
have the highest compliance were paired up with Inquisit 4.0 software program.

Results: As a result of the 2- step evaluation of 482 photos in the NIMH-Child Emotional Faces Picture Set there was 95% compliance in eight
photos, 85% in two photos, 80% in four photos, 75% in one photo, and 70% in four photos. In the analysis of the 2-step evaluation of the
TUDADEN word database, it was observed that 15 words (5 neutral, 5 positive, 5 negative values) achieved at least 70% concordance on the
degree of domination, arousal and abstraction/concreteness.

Conclusion: It is thought that the Emotional Stroop test we developed can contribute to child and adolescent psychiatry literature by further
use in subsequent studies on large-scale samples.
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Giris

Insanlar yasamlar1 boyunca cesitli duyusal uyaranlara strekli
maruz kalmakta ve hayatta kalabilmek i¢in bu uyaranlara
dikkatini vererek kararlar almaktadir. Cevreden gelen bir uyaran
gorevle uyumsuz oldugunda bireyin performansi uzerine
bozucu etki gosterdiginden insan beyni gérevle uyumsuz
olan uyaranlann “dikkat yanlihg1” dizeneklerini kullanarak
gormezden gelebilmektedir. Catigmali durumlarin tstesinden
gelinmesini saglayan bu diizenege “catisma ¢oziimlemesi”

(“conflict resolution”) denilmektedir.

Catigmalar biligsel ve emosyonel alanda ortaya ¢ikabilir.
Biligsel catismanin klasik 6rnegi farkli renklerde basilmig
olan renk isimlerinin okunmas: sirasinda noétr kelimelerin
okunmasina gére daha fazla zorlamldigim (tepki zamanlarinin
uzadigini) goésteren Stroop interferans etkisidir.*® Son
yillarda Stroop testinin emosyon duzenleme becerilerini de
degerlendirebilecek sekilde degistirilmis bicimleri (emosyonel
stroop) aragtirmalarda kullanilmaya baglanmigtir.* Emosyonel
siireclerin degerlendirilebilmesinde siklikla duygulara yénelik
Emosyonel Stroop Renk-isimlendirme testi kullanilmigtir. Bu
testte deneklere farkli renklerde yazilmis emosyonel anlami olan

» o«

birtakim kelimeler (6rn. “yas”, “siddet”, “ac1” vb.) sunulmakta ve
deneklerden kelimelerin anlamlarini dikkate almadan renklerini
soylemeleri istenmektedir. Tepki siiresindeki uzama, emosyonel
icerikli kelimenin anlamin bastirma konusunda denegin daha

fazla ¢aba sergiledigini géstermektedir.*

Teorik olarak emosyonel catigma ¢oziimlemesinin dogru bir
sekilde degerlendirilebilmesi i¢in yalnizca emosyonel aglar:
aktive eden ve diger agilardan etkinligi dikkatli bir gekilde
kontrol edilebilen uyaranlarin kullanilmasina ihtiya¢ vardir.
Emosyonel Stroop Renk-isimlendirme testinin emosyonel
sistemin yamn1 sira biligsel sistemi de gucli bir sekilde aktive
ettigi, bu nedenle emosyonel catismalarin ¢6ziimlenmesini
yeterince degerlendiremedigi diigtiniilmus ve farkli emosyonel
Stroop paradigmalar geligtirilmistir.*® Haas ve ark.” emosyonel
kelime ve emosyonel ifade iceren yuzleri kullanarak yeni bir
kelime-yiiz testi gelistirmis ve deneklerin tepki siirelerinin
testteki duygusal uyaranlarin birbirleri ile uyumlu, uyumsuz
veya notr olma durumlarina gére anlamh farkhilik gosterdigini
bildirmistir. Haas ve ark.’ geligtirdikleri kelime-yiiz paradigmasi
noérogdriuntiileme ile de birlestirilmis ve test sirasinda beyindeki
catisma izlem merkezi olan Anterior Singulat Korteksin
etkinliginde artig saptanmugtir. Bu bulgu Haas ve ark.?
emosyonel kelime-ytz paradigmasinin gecerliligini destekleyen

bir veri olarak degerlendirilmistir.

Kelime-ytiz emosyonel stroop paradigmasi iilkemizde daha énce

yetiskin 6rneklemde yuritilmis o
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lan arastirmalarda kullamilmig ve emosyonel catigmalar
¢6ztimleme becerisini degerlendirebildigi gésterilmigtir.®” Bu
calisgmada Haas ve ark.® yarattigi kelime-yiiz emosyonel Stoop
paradigmas: kullanilarak, arka planda duygusal yuz ifadeleri
ile 6n planda duygusal yiki bulunan Tirkce kelimelerin
kullanilmasiyla, uyumlu ve uyumsuz durumlar yaratarak, cocuk
ve ergenlerin duygusal celigkilerle nasil basa giktiklarini ve bu
celiskileri ¢éziimleme becerilerini 6l¢meyi hedefleyen ¢ocuk
ve ergenlere uygulanabilecek bir Emosyonel Stroop testinin
olusturulma stireci paylasilacaktir.

Gere¢ ve Yontem

Aragtirmanin yuriitiilebilmesi icin Abant Izzet Baysal Universitesi
Etik Kurulu tarafindan etik kurul onay: verilmistir (seri no:
2015/48). Ayrica, aragtirmaya katilan tiim katihmalardan yazilh
onam alinmigtir. Kelime-ytz stroop testimiz icin, Egger ve
ark.® tarafindan ¢ocuk ve ergenlerde duygusal yuz ifadelerinin
aragtirmalarinin  degerlendirilebilmesi icin gelistirilmis olan
ve toplamda 482 fotograf iceren Ulusal Ruh Saglig: Enstitiisi-
Cocuk Emosyonel Yizleri Resim Seti'nden secilen fotograflar
ile “Tiirk¢ede Duygusal ve Anlamsal Degerlendirmeli Norm Veri
Tabani"ndan (TUDADEN) secilen kelimeler kullanilmistir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 15.0™ paket programu ile hazirlanan bir veri
tabanina girilmis, tamimlayici istatistikler yapilmis, say1 ve
yiizde olarak verilmigtir. Degerlendiriciler aras1 uyum Kappa ve
Intraclass Correlation analizleri ile degerlendirilmistir.

Kullanilan Veri Tabanlar1

Ulusal Ruh Saglig: Enstitiisii - Cocuk Emosyonel Yiizleri
Resim Seti: “Korku”, “6fke”, “mutluluk”, “dzintd” ve “nétr”
olmak tizere bes duyguyu iceren, her duygunun hem dogrudan
hem de dolayh bakislarla ifade edildigi 10 farkli durumu iceren
482 fotograftan olusmaktadir.® Ozgiin fotograf setinde duygular
10-17 yas arast 39 kiz ve 20 erkek ¢ocuk aktér tarafindan ifade
edilmektedir. Ozgiin arastirmada degerlendiriciler aras1 uyumun
oldukca yiiksek oldugu saptanmistir (Kappa >0,9). Ulusal
Ruh Saghig: Enstitiisi- Cocuk Emosyonel Yuzleri Resim Seti,
Duke Universitesi Gelisimsel Epidemiyoloji Birimi ve Amerika
Ulusal Ruh Sagligi Enstitiisii tarafindan herhangi bir yayin
hakk: veya ticret talebi olmadan arastirmacilarin kullamimina
sunulmaktadir. Resim setinin kullanimi ve uyarlanmas: i¢in
Duke Universitesi Gelisimsel Epidemiyoloji Birimi Sefi Docent
Dr. Helen Egger ile yazisilmis ve onay alinmistir.

TUDADEN: Duygu iceriginin ifade edilmesinde geleneksel
yaklagim, duygusal icerikleri ayrik duygu kategorileri (“tizgin”,
“kizgin”, “mutlu” vb.) icerisinde simiflandirmaktadir. Son
yillarda yapilan caligmalar ise kategorik yaklagimin yetersiz
kaldigini ve duygusal iceriklerin ¢ok boyutlu bir yaklagimla
degerlendirilmesi
durumlarin ¢ok boyutlu bir uzay tzerinde temsil edilmesinin
duyguyu daha dogru gekilde tanimladig ileri surtlmektedir.®
Duygunun boyutsal olarak degerlendirilmesinde ilk olarak
duygusal uzay, pozitiften negatife (“valence” - degerlik) ve

gerektigini vurgulamaktadir.” Duygusal
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sakinlikten heyecanliya (“arousal” - uyarilma) dogru bir skala
izerinde degerlendirilmistir.!® Daha sonraki aragtirmalar bu
iki eksene baskinlik (“dominans”) boyutunun da eklenmesinin
tepkilerin ¢éztiimlenmesini kolaylagtiracagini  gostermistir.’
Guncel aragtirmalarda duygunun “degerlik”, “uyarilma” ve
“baskinlik” boyutlarina gére degerlendirilmesinin uygun oldugu
kabul edilmektedir.!* Degerlik (“valence”) uyaranin yarattig
memnuniyet derecesini, uyarilmighk (“arousal”’) uyaranin
yarattigi duygunun yogunlugunu, baskinlik (“dominance”)
ise uyaran tarafindan olusturulan gig/kontrol hissini ifade
etmektedir. Bu goris temel alinarak Gokeay ve Smith
tarafindan, Tiirkece kelimelerin uyarilma, valens/deger, baskinlik
ve soyut/somutluklarina gére degerlendirildigi bir veri tabam
TUDADEN olusturulmustur. Bu veri tabanindan secilmis olan
kelimeler daha énce tilkemizde yuritilmiis olan aragtirmalarda
kullanilmistir.5” Arastirmada kullanilan kelimeler icin ODTU
Enformatik Enstitist Saglik Biligsimi Anabilim Dalindan Dog.
Dr. Didem Gokgay ile goriigiilerek onay alinmigtur.

Yiiz ve Kelime Veri Tabanlarindan Emosyonel Stroop
Testinde Kullanilmak Uzere Uygun Yiiz ve Kelimelerin
Secilmesi

Ulusal Ruh Saghg: Enstitiisi - Cocuk Emosyonel Yiizleri
Resim Seti'nin aragtirmamizda kullanilabilmesi ve iilkemiz
yazinina kazandirilabilmesi i¢in ilk olarak bir 6n c¢aligma
yapilmig ve fotograflar 5 ayr1 oturumda, 0,5- 2 metre arasinda
degisen uzakliklarda 15 inglik bir bilgisayar monitérinde
1280x760 piksel ¢ozunirlikte Windows™ Photo Viewer ile
degerlendirilmistir. Degerlendirme bes arastirma gorevlisi ve bir
Ogretim uyesi tarafindan birbirinden bagimsiz olarak yapilmig
ve aktorin cinsiyeti, korku/6fke/mutluluk/tzinti/nétr gibi
duygulardan hangisinin sergilendigi, aktérun yuz ifadesinin
dogrudan mi1 dolayli m:1 oldugu, sergilenen duygunun siddeti
(0-100 aras1) ve degerlendiriciye gére sergilenen duygunun
sergilenmek istenenle ne 6l¢iide uyumlu oldugu (0-100 arasi)
kodlanmigtir. Degerlendirmeler SPSS 15.0™ paket programi
ile hazirlanan bir veri tabanina girilmis ve degerlendiriciler
aras1 uyum Kappa ve Intraclass Correlation analizleri ile
degerlendirilmistir. Pilot aragtirmanin ikinci basamaginda her
duygu ve yuz ifadesi (dogrudan/dolayli) i¢in en yitksek uyumun
saglandig: fotograflar 12-16 yas arasi saglikli 20 ergene (10 kiz,
10 erkek) uygulanmigtir ve ardindan segilen ytzler Emosyonel
Stroop testi i¢in kullanilmigtir.

TUDADEN kelime listesinin arastirmamizda kullanilabilmesi
icin ilk olarak bir 6n calisma yapilmis ve kelimeler 5 aymn
oturumda, uyarilma, deger, baskinlik ve soyut/somutluklarina
gore bes klinisyen tarafindan birbirinden bagimsiz olarak

SPSS 15.0™
tabanina girilmis ve

degerlendirilmistir. Degerlendirmeler paket

programi ile hazirlanan bir veri
degerlendiriciler aras1 uyum Kappa ve Intraclass Correlation
analizleri ile degerlendirilmistir. Pilot aragtirmanin ikinci
basamaginda her uyarilma, deger, baskinlik ve soyut/somutluk
diizeyi icin en yitksek uyumun saglandig: kelimeler 12-16 yas
arasisaglikli 20 ergene (10 kiz, 10 erkek) uygulanmis ve ardindan
secilen kelimeler Emosyonel Stroop testi i¢cin kullanilmigtr.
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Secilen Kelime - Yiizlerin Eslemesi

Calismamizda uzunluklari, baskinliklari, soyut/somutluklar: ve
uyarilma degerleri eslenmis, pozitif, negatif ve notr degerlikli
beser kelime dért mutlu (iki kiz, iki erkek), dért tizintila (iki
kiz, iki erkek), dort notr (iki kiz, iki erkek), dort ofkeli (iki
kiz, iki erkek) ve dort korkulu (iki kiz, iki erkek) olmak iizere
toplam 20 yiiz esliginde sunulmustur. Notr yiiz ifadesi esliginde
sunulan nétr kelimeler ile bazal él¢im saglanmigtir. Uyaranlar
1280x760 piksel ¢ozuniirlikte, 15 inclik bir bilgisayar ekraninin
merkezinde verilmistir. Ge¢mis aragtirmalara uygun olarak
uyaran suiresi 2000 ms, uyaranlar arasi aralik 1500 ms olacak
sekilde ayarlanmis, denek ekrana 60 cm uzakta oturtulmus ve
kelimeler gri renkli olarak sunulmugtur.”*’ Yénerge verilmesi
sonrast iki nétr yuz-nétr kelime uygulamasi ile aligtirma
yapilmig, ardindan her biri 50 resim iceren ve pozitif/negatif/
noétr kelime sayilarinin dengelendigi (“counter-balancing”) g
blokta toplam 150 deneme yapilmistir (Sekil 1). Ulkemizde
daha once yapilmis olan aragtirmalarda benzer bicimde
katilimcinin pozitif kelimeler icin L, negatif kelimeler i¢in S,
notr kelimeler icin Y tusuna basmasi istenmigtir. Yonergelerle
birlikte emosyonel stroop uygulamasinin katiima bagina 20
dakika siirmesi planlanmigtir.”’? Uyaranlar kullamim hakk:
sorumlu §gretim tiyesi tarafindan satin alinmis olan Inquisit 4.0

2000 msec
1500 msec

X 50 \

Sekil 1. Deneysel Kurulum: Uyaranlar 1280x760 piksel
¢ozunirlikte, 15 inclik bir bilgisayar ekraninin merkezinde
verilmigtir. Ge¢mis aragtirmalara uygun olarak uyaran siiresi
2000 ms, uyaranlar arasi aralik 1500 ms olacak sekilde
ayarlanmug, denek ekrana 60 cm uzakta oturtulmusg ve kelimeler
gri renkli olarak sunulmustur. Yénerge verilmesi sonrasi iki nétr
yiiz-nétr kelime uygulamasi ile aligtirma yapilmig, ardindan her
biri 50 resim igeren, ve pozitif/negatif/nétr kelime sayilarinin
dengelendigi (“counter-balancing”) ti¢ blokta toplam 150 deneme

yapilmigtir
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programu ile sunulmustur (Millisecond Software 2014, Ek 1).

Bulgular

Klinisyenler iizerinde Ulusal Ruh Saglhig: Enstitiisii - Cocuk
Emosyonel Yiizleri Resim Seti On Gegerlilik Bulgular

setindeki 533
degerlendirilmesi sonucunda; érneklemin %91,2’sinde (n=486)

Fotograf resmin 6 Kklinisyen tarafindan
tim degerlendiricilerin ayni duygunun sergilendigi gérugtune
vardigt gorilmiistir. Simif- ici korelasyon analizi (ICC),
degerlendirmeciler aras1 uyumun yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli dizeyde oldugunu gostermigtir [ICC katsayisi=1,0,
%95 Guven aralign (GA)=0,98- 1,0, F testi=215,5, p=0,000].
Fotograflarin 33’tnde (%6,8) duygunun taninmasi agisindan
(korku, ofke, mutluluk, tzinti ve nétr) degerlendirmeciler
arasi tam uyum saglanmigtir.

Fotograflarda sergilenen duygularin siddeti icin simif-ici
korelasyon analizi de degerlendirmeciler aras1 uyumun yiksek
ve istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugunu géstermigtir
(ICC katsayisi=1, %95 GA=0,98- 1, F testi=303,8, p=0,000).
Fotograflarin 55’inde (%10,3) duygularin siddeti agisindan
degerlendirmeciler aras1 tam uyum saglanmigtir.

Saghikli Ergenler iizerinde Ulusal Ruh Saglig: Enstitiisii -
Cocuk Emosyonel Yiizleri Resim Seti Gegerlilik Bulgular:

Degerlendirmeciler arasi tam uyumun saglandig: 36 fotograf
dahasonrakendilerindeveailelerinde psikopatolojisaptanmayan
ve tedavi Oykiileri olmayan 12-16 yas aras1 10 kiz, 10 erkek
ergene uygulanmigtir. Ergenler ortalama 14,7 [Standart sapma
(58S)=1,1] yagindadur. Analiz sonucunda 15 fotografta bakis yéni
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(%41,7) konusunda tam uyumun saglandigy, diger fotograflarda
ise bakis yonii konusunda uyumun %85-95 arasinda degistigi
gorilmustir. Dokuz fotografta (%25) sergilenen duygulanim
konusunda tam uyum saglanmistir. Uzerinde en cok uzlasilan
duygulanim mutluluktur (n=7), bu duygulanimi nétr (n=1) ve
ofkeli (n=1) izlemektedir. Sekiz fotografta (%22,2) sergilenen
duygulanim tzerinde %95 uyum saglanmigtir. Bu grupta en sik
duygulanim korkulu (n=4), 6fkeli (n=2), mutlu ve tzgiin (n=1)
olmustur. Iki fotografta (iizgiin ve 6fkeli) %85, dért fotografta
%80 uyum (ti¢ korkulu ve bir tizgiin) saglanmgtir. Bir fotografta
(korkulu) %75, dért fotografta (bir nétr, iki tizgtin ve bir korkulu)
%70 uyum saglanmigstir. Bu verilere gore uygulanacak fotograf
seti 8 mutlu, 2 nétr, 4 6fkeli, 9 korkulu, 5 iizgiin fotograftan
secilmigtir (Resim 1).

Fotograflarda simif-i¢ci  korelasyon analizi

de degerlendirmeciler arasi uyumun yiiksek derecede ve

duygular icin
istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugunu géstermigtir (ICC
katsay1s1=0,96, %95 GA=0,93- 0,98, F testi=25,7, p=0,000).
Ergenlerin sergilenen duygularin siddeti konusunda da yiksek
uyum gosterdikleri gérilmugtiir ICC=0,95, %95 GA=0,90-0,98,
F testi=18,4, p=0,000).

Klinisyenler Uzerinde TUDADEN Kelime Setlerinin On
Gegerlilik Bulgular1

TUDADEN Soyutluk/Somutluk Verileri

Veri tabanindan se¢ilmig olan 170 kelime daha ¢nce iilkemizde
yuritilmiis olan aragtirmalardakine benzer sekilde tamamen
soyut- biraz soyut- ¢ok az soyut- nétr- ¢ok az somut- biraz
somut- tamamen somut seklinde yedi secenekli Likert ¢l¢egi ile

Resim 1. Ulusal Ruh Saghg Enstitiisii- Cocuk Emosyonel Yiizleri Resim Seti'nden segilen ve tizerinde en ¢ok uyum saglanan fotograflara

6érnekler
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degerlendirilmistir.5” Degerlendirme bes klinisyen tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak 45 dakikalik tek oturum icerisinde
gerceklestirilmigtir. Analiz sonucunda degerlendiricilerin
36 kelimenin (%21,8) soyutluk/somutluklar1 tizerinde tam
olarak uyum sagladiklar1 gorillmiistiir. Bu kelimelerin yedisi
(%18,9) soyut, geri kalan1 somuttur. Degerlendirmeciler arasi
tam uyumun saglandigi 36 kelime daha sonra kendilerinde
ve ailelerinde psikopatoloji saptanmayan ve tedavi 6ykileri

olmayan 12-16 yas aras1 10 kiz, 10 erkek ergene uygulanmstir.

TUDADEN Baskinhik (Dominans) Verileri

Veri tabanindan segilmis olan 197 kelime daha ¢nce iilkemizde
yuritilmiis olan arastirmalardakine benzer sekilde tamamen
zayif, oldukea zayif, biraz zayif, cok az zayif, nétr, ¢ok az baskin,
biraz baskin, oldukc¢a baskin ve tamamen baskin geklinde sekiz
secenekli Likert 6lcegi ile degerlendirilmistir. Degerlendirme ti¢
klinisyen tarafindan birbirinden bagimsiz olarak 45 dakikalik
tek oturum icerisinde gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda
degerlendiriciler arasi tam uyumun sadece 8 kelimede (%4,1)
saglanabildigi gorillmustir. Bu sekiz kelime ¢ogunlukla (%62,5)
“notr” olarak degerlendirilmistir. Geri kalan ti¢ kelimeden ikisi
“cok az zayif”, biri ise “biraz zayif” olarak degerlendirilmistir.

Ek olarak otuz sekiz kelimede (%19,3) degerlendiricilerin
baskinlik/zayiflik yéninde uyumlu yanitlar verdikleri ancak
baskinlik/zayifligin derecesi tizerinde uyusma saglayamadiklar:
gorulmiistiir. Degerlendirmeciler arasi tam ve kismi uyumun
saglandigy 46 kelime daha sonra kendilerinde ve ailelerinde
psikopatoloji saptanmayan ve tedavi éykiileri olmayan 12-16
yas aras1 10 kiz, 10 erkek ergene uygulanmigtur.

TUDADEN Uyarilma (Arousal) Verileri

Veri tabanindan segilmis olan 197 kelime daha ¢nce tilkemizde
yurtutilmiis olan arastirmalardakine benzer sekilde tamamen
sakinlestirici, oldukca sakinlegtirici, biraz sakinlegtirici, ¢cok az
sakinlestirici, nétr, ¢cok az heyecan verici, biraz heyecan verici,
olduk¢a heyecan verici ve tamamen heyecan verici seklinde sekiz
secenekli Likert 6lcegi ile degerlendirilmistir. Degerlendirme ti¢
klinisyen tarafindan birbirinden bagimsiz olarak 45 dakikalik
tek oturum icerisinde gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda
degerlendiricilerin alt1 kelimenin (%3,1) uyarilma duzeyi
izerinde tam uyusma sagladifi saptanmigtir. Bu kelimeler
cogunlukla (%66,7) “nétr” olarak degerlendirilmistir. Geri kalan
iki kelimeden biri “¢ok az heyecan verici”, digeri ise “oldukc¢a
sakinlegtirici” olarak degerlendirilmigtir.

Ayrica, 70 kelimenin (%35,5) heyecan verici/sakinlegtirici
ozellikleri tizerinde uyumun saglandigi ancak bu 6zelligin
oldugu
Degerlendirmeciler arasi tam ve kismi uyumun saglandigi 76

derecesi konusunda uyumsuzluk gorilmistir.
kelime daha sonra kendilerinde ve ailelerinde psikopatoloji
saptanmayan ve tedavi 6ykileri olmayan 12-16 yas aras1 10 kiz,

10 erkek ergene uygulanmisgtur.

TUDADEN Emosyonel Degerlik (Olumlu/Olumsuz, Valens)
Verileri

Veri tabanindan segilmis olan 197 kelime daha ¢nce tilkemizde
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yuritilmiis olan aragtirmalardakine benzer sekilde tamamen
olumsuz, olduk¢a olumsuz, biraz olumsuz, ¢cok az olumsuz, nétr,
¢ok az olumlu, biraz olumlu, olduk¢a olumlu ve tamamen olumlu
seklinde sekiz secenekli Likert olcegi ile degerlendirilmistir.
Degerlendirme bes klinisyen tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak 45 dakikalik tek oturum icerisinde gerceklestirilmistir.
Analiz sonucunda 5 kelimenin (%2,5) emosyonel degeri
konusunda tam uyum saglandign gérulmistir. Bu kelimeler
¢ogunlukla nétr (n=2) veya tamamen olumsuz (n=2) olarak
degerlendirilmistir. Ayrica, 81 kelimenin (%41,1) olumlu
veya olumsuz oldugu konusunda uyum saglanmakla beraber,
bu degerin derecesi konusunda degerlendirme farki oldugu
goriulmustir.

Degerlendirmeciler arasi tam ve kismi uyumun saglandig: 86
kelime daha sonra kendilerinde ve ailelerinde psikopatoloji
saptanmayan ve tedavi dykiileri olmayan 12-16 yas aras1 10 kiz,
10 erkek ergene uygulanmstir.

Saghikhh Ergenler Uzerinde TUDADEN Kelime Seti
Gegerliginin Belirlenmesi (Soyutluk/Somutluk, Baskinlk,
Uyarilma, Emosyonel Degerlik)

Degerlendirmeciler arasi tam ve kismi uyumun saglandig:
kelimeler daha sonra kendilerinde ve ailelerinde psikopatoloji
saptanmayan ve tedavi 6ykiileri olmayan 12-16 yas aras1 10 kiz,
10 erkek ergene uygulanmigtir. Ergenler ortalama 14,9 (SS=1,1)
yasindadir. Sonugcta ergenlerin 15 kelimenin (5 nétr, 5 pozitif,
5 negatif degerlikli) dominans, uyarilma ve soyutluk/somutluk
dereceleri tizerinde en az %70 uyum sagladiklar1 gérilmiistir.
No6tr degerlikli kelimeler ortalama 5,6 (SS=0,9), pozitif ve
negatif degerlikli kelimeler ise sirasiyla ortalama 6,2 (SS=1,3) ve
7,2 (85=0,8) harf icermektedir.

Bu kelimelerin harf sayilar1 bakimindan dengeli olup
olmadiklar1 Kruskal-Wallis non-parametrik varyans analizi

farklilik
saptanamamigtir (ki-kare=5,1, dF=2, p=0,08). Sonugta 15

ile degerlendirilmis ve gruplar arast anlamh
kelimenin emosyonel Stroop paradigmas: i¢in kullanilmasina

karar verilmigtir (Tablo 1).

Tartisma

Bu calismada kelime-ytiz emosyonel Stoop paradigmasi
kullanilarak ¢ocuk ve ergenlere uygulanabilecek bir Emosyonel
Stroop
Emosyonel ifadeler barindiran yuzler Ulusal Ruh Saghg:

testinin  olugturulma streci paylagilmaktadir.
Enstituisii- Cocuk Emosyonel Yiizleri Resim Seti'nden, kelimeler
ise TUDADEN’den secilmistir. Yiz ve kelimeler o6ncelikle
klinisyenler tarafindan puanlanmis, sonrasinda ise tizerinde en
¢ok uyum saglanan kelime ve yiizler 20 saglikli ergen tarafindan

yeniden degerlendirilmistir. Tki asamali bu degerlendirme

Tablo 1. Klinisyenler ve saghkl ergenlerin iizerine anlaml
uyum sagladig: kelime ciftleri

Notr Negatif Pozitif
“Batik” “Intihar” “Balon”
“Kanepe” “Deprem” “Eglence”
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sonucunda uyumu en yitksek olan 28 fotograf ve 15 kelime
Emosyonel Stroop testinde kullanilmigtir. Emosyonel yiizlerin
gecerlilik analizlerine bakildiginda tizerinde en ¢ok uyum
yakalanan ifadelerin “mutlu” ve “korkulu” ifadeler oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu, Ulusal Ruh Saglig: Enstitiisi- Cocuk
Emosyonel Yuzleri Resim Setinin gecerlik ¢alismasinda en
yitksek gecerlige sahip ifadenin “mutlu” ifadeler oldugu bulgusu
ile uyumludur.*?

Kelimelerin emosyonel icerigi ile ilgili analiz sonuclarina
bakildiginda ise bir kelimenin degerligi/valensi (olumlu mu,
yoksa olumsuz bir anlam mu icerdigi) tizerinde daha ¢ok fikir
birligi saglanirken, ikinci en ¢ok uyum yakalanan 6zellik
uyarialik dizeyi (heyecan verici mi?/sakinlegtirici mi?)
olmustur. Bir kelimenin baskinlik derecesi ise tizerinde en az

uyum saglanan 6zellik olarak dikkat ¢cekmektedir.

Yiiz-kelime paradigmasimi kullanan ve arka planda duygusal
yuz ifadeleri ve 6n planda duygusal yiklu kelimelerin bir arada
sunulmas: ile duygusal agidan uyumlu (pozitif duygu iceren
yuzlerin tizerinde pozitif, negatif duygu iceren yiizlerin tizerinde
negatif duygu yiikli kelimelerin sunulmasi) ve uyumsuz (pozitif
duygu iceren yuzlerin tizerinde negatif, negatif duygu iceren
yiizlerin tzerinde pozitif duygu yikli kelimelerin sunulmasz)
eslesmeler yaratan Emosyonel Stroop testleri bu giine kadar pek
¢ok aragtirmada kullamilmistir. Egner ve ark.! bu paradgimay:
kullanarak emosyonel ¢atigsmalarin ¢6ziimlenmesinde rol alan
noéral aglar1 aragtirmisg; Strand ve ark.’® duygusal bilgiye dikkati
verme ve duygusal bilgiyi inhibe etme tzerine aragtirmalar
yuratmistir. Arka ve 6n planda sunulan duygusal uyaranlarin
birbiriyle uyumlu olmasi durumunda testi uygulayan kisinin
beklenen yamiti daha kisa siirede verdigi, uyumsuz uyaran
ciftlerinde hem yamit siiresinin daha uzun oldugu, hem de hata
sayisimin daha fazla oldugu gosterilmistir.’**® Uyumsuz uyaran
ciftlerindeki uzamis tepki siiresi yanit inhibisyonu ve ¢atigmali
durumun ¢oziimlenme becerisi ile iligkilendirilmigtir. Sonuglar
testin duygusal ¢atigma yaratarak stroop etkisi olusturdugunu
desteklemektedir.'”

Olusturdugumuz Emosyonel Stroop testi tarafimizca yiiritiilen,
unipolar depresyon ve bipolar ebeveyn ¢ocuklar ile saglikh
ebeveynlerin ¢ocuklarindan olugan 12-16 yas arasi toplamda
90 ¢ocugun dahil edildigi bir aragtirmada kullanilmis ve gruplar
arasinda emosyonel catismalarin ¢6ziimlenmesi tzerinde
anlamli farklar oldugu gértlmiistiir.® Deney kodunun bir kismi
ekte sunulmaktadir. Deney kodumuzun ileri arastirmalarda
kullanilmas: ile tilkemiz ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi alan yazinina
katkida bulunabilecegi dusiiniilmektedir. Deney kodunun istekli
aragtirmacilar ile paylagilmas: planlanmigtur.

Sonuc¢

Teorik olarak emosyonel ¢atisma ¢oziimlemesinin dogru bir
sekilde degerlendirilebilmesi i¢in yalnizca emosyonel aglari
aktive eden ve diger acilardan etkinligi dikkatli bir sekilde
kontrol edilebilen uyaranlarin kullanilmasina ihtiya¢ vardir. Her
ne kadar biligsel ve emosyonel aglar birbiriyle etkilesim icinde
olsa da emosyonel aglar1 daha dogru sekilde degerlendirebilmek
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i¢in ¢egitli emosyonel stroop paradigmalar gelistirilmeye devam
edilmektedir.

Bu yazida olusturulma siirecini detaylar: ile paylastigimiz,
Ulusal Ruh Saglig: Enstitiisi- Cocuk Emosyonel Yiizleri Resim
Seti'nden ve TUDADEN kelime veri tabanindan secilen fotograf
ve kelimelerin eslestirilmesi ile olusturdugumuz Emosyonel
Stroop testi daha sonra tarafimizca 90 ¢ocuk ve ergenin
dahil edildigi bir arastirmada kullanilmig ve gruplar arasinda
emosyonel catigmalarin ¢6ziimlenmesi tzerinde anlamlh
farklar oldugu gérulmistir. Gelistirdigimiz Emosyonel Stroop
testinin daha genis ¢rneklemli ve tekrarlayan aragtirmalarda
kullanilmas: ile ¢ocuk ve ergen psikiyatri yazinina katkilarinin

artirilabilecegi diisiinilmektedir.
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ARKA PLAN BiLGisi

*PROGRAMIN AMACI*

Bu program asagidaki makalede tanimlandig sekilde bir Kelime- Yiiz Emosyon Paradigmasi uygulamaktadar:

<trial nétr>

/pretrialpause = 500

/ontrialbegin = [values.stimulusitem = (“Slayt1.jpg”)]
/stimulusframes = [1=nétr]

/validresponse = (“L”, “Y”, “S”)

/correctresponse = (“Y”)

/ontrialend = [values.stimulusitem = picture.nétr.currentitem]
/ontrialend = [values.stimulusitem = picture.nétr.currentitemnumber]
/timeout = values.stimulusduration

/posttrialpause = 1000

/recorddata = true

</trial>

Olumlu

<trial olumlu>

/pretrialpause = 500

/ontrialbegin = [values.stimulusitem = (“Slayt11.jpg”)]
/stimulusframes = [1=olumlu]

/validresponse = (“L”, “Y”, “S”)

/correctresponse = (“L”)

/ontrialend = [values.stimulusitem = picture.olumlu.currentitem]
/ontrialend = [values.stimulusitem = picture.olumlu.currentitemnumber]
/timeout = values.stimulusduration

/posttrialpause = 1000

/recorddata = true

</trial>

Olumsuz

<trial olumsuz>

/pretrialpause = 500

/ontrialbegin = [values.stimulusitem = (“Slayt21.jpg”)]
/stimulusframes = [1=olumsuz]

/validresponse = (“L”, “Y”, “S”)

/correctresponse = (“S”)

/ontrialend = [values.stimulusitem = picture.olumsuz.currentitem]
/ontrialend=[values.stimulusitem=picture.olumsuz.currentitemnumber]
/timeout = values.stimulusduration

/posttrialpause = 1000

/recorddata = true

</trial>
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Tiim denemeler icin

<item valence>
/validresponse = (“L”, “S”, “Y”)
/recorddata = true

/branch = [trial.ITI]

</item>

<trial ITI>

/trialduration = values.iti
/recorddata = true
</trial>”
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