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Dezavantajli Kogullarda Biytiyen Cocuklarin Zihin Teorisi Gelisimi
Theory of Mind Development of Children Grown Under Disadvantaged Conditions

@ Bahtim Kiitiik
Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Anabilim Dali, Izmir, Tiirkiye

Biligsel gelisim ac¢isindan sosyal etkilesimin énemi kagimlmazdir. Sosyal etkilesimin en etkili oldugu noktalardan birisi ise zihin teorisinin
( gelisimidir. Insan gelisimine etki eden mekanizmalar1 anlayabilmek i¢in ise atipik yasam deneyimlerine maruz kalan kisilerin gelisimini
incelemek cevrenin insan gelisimine nasil etki ettigini anlamamiza olanak vermektedir. Literattrde, cevresel uyaran yoksunluguna erken
dénemde maruz kalmis bir cocugun biligsel gelisimini olumsuz etkiledigine dair bircok bulgu bulunmaktadir. Ornegin, kurumlarda biayiyen
cocuklar mutlaka travmatik bir yasantiya maruz kalmaktadir. Bundan dolayi, ¢ocuklarin zihin teorisi gelisiminin temelini olusturan zeka ve
dil gelisiminde gecikmeler meydana gelebilmektedir. Dezavantajli kogullara ¢ok kii¢iik yasta ve uzun siireli maruz kalan kisilerde fizyolojik,
biligsel ve davranigsal acidan problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu kigilerin ileriki yasamlarinda optimal bir gelisim diizeyine gelme ihtimali
ise olduke¢a dusiiktiir. Dezavantajh ¢ocuklarin uygulanan midahale programlar araciligiyla tipik gelisim gosteren akranlarimi yakalamasi
amaglanir. Bu derlemede sosyoekonomik diizeyi diisiik olan, kurumlarda ya da koruyucu aileyle biiyiiyen ya da evlat edinilmis ¢ocuklarin zihin
teorisi geligimi tizerine durulmusg ve sonuglar tartigilmigtir.
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Anahtar Kelimeler: Zihin teorisi, dezavantajli cocuklar, erken dénem sosyal etkilesim

The importance of social interaction is inevitable in terms of cognitive development. One of the most effective points of social interaction
( is the development of the theory of mind. Studying the development of people who are exposed to atypical life experiences to understand
the mechanisms that affect human development allows us to understand how the environment affects human development. There are many
findings in the literature suggesting that a child who was exposed to environmental deprivation adversely affects cognitive development.
For example, children growing up in institutions are definitely exposed to a traumatic experience. For this reason, there are delays in the
development of intelligence and language, which are the basis of the development of children’s theory of mind. Physiological, cognitive and
behavioral problems occur in people who are exposed to disadvantageous conditions at very young ages and long term. These problems have a
very low chance of reaching an optimal level in their later life. Disadvantaged children are intended to catch up with their peers showing typical
development by applying intervention programs. This review focuses on the theory of mind development of children with low socioeconomic
level, growing up in institutions or foster families or adopted children and the results are discussed.
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Empirizm ekoluni savunan dugtnirler, insanoglunun

Giris
herhangi bir bilgiyle diinyaya gelmedigini, bilgiyi elde

Distinme ve kavrayis hakkindaki gortsler sadece psikolojinin etmenin deneyimlerle iligkili bir gelisimsel siire¢ oldugunu

degil, bunun yaninda felsefenin de gegmisten bu yana ilgilendigi savunmuslardir. Empiristler dinyadaki uyaranlarm  dogal

bir konudur. Insanoglunun buytimesinin ve gelisiminin bir olarak algilarimizi harekete gecirdigini ve béylece uzamda ya da

genetik “miras” meselesi mi yoksa “dogayla basa ¢ikma” olarak zamanda daha evrensel “idealarin” olugsmasina neden oldugunu,

adlandinlan deneyim sonucunda mu elde edildigine dair bu sayede dunyanin elde ettigimiz bilgiler dogrultusunda

tartigmalar hala stregelmektedir.! Bildiklerimize dogustan anlamlandinlmaya baglandigini savunmaktadirlar. Empiristlerin

m1 sahip oldugumuz yoksa zamanla deneyimleyerek mi elde
ettigimiz gibi sorular klasik “Doga m1?-Cevre mi?” tartigmasinin
temelini olusturmaktadir. Bu spekulatif felsefi tartigmalar
ozellikle insan gelisiminin erken dénemde bilgiyi nasil elde ettigi
hakkinda olmaktadir.? Bilgiyi nasil elde ettigimize dair yapilan

en genel felsefi tartigmalar empirizm ve nativizm ekolleridir.

6nemli temsilcilerinden biri olan John Locke (1632-1704),
yeni dogan bir ¢ocugun zihnini “tabula rasa-bos levha” olarak
tanimlamig, zihinsel hayatin baslangicinda hicbir seyin
olmadigim ve diinyay: anlamlandirmanin tamamen deneyimlerle
gerceklestigini 6ne sirmugtur. Kisacasi, insanoglunun bildigi
her bilgi, duyularin kullanimi, gézlem ve deneyim sonucu elde
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edilmektedir. Empiristler, yeni dogmus bir cocugun dinyay: bir
yetiskin gibi algilamadigini savunur. Empirizm dogas1 geregi
gelisimsel bir siirece dikkat ¢eker, ¢iinkii bir cocugun zihinsel
mekanizmalariyla bir yetigkinin zihinsel mekanizmalarinin ayni
olmadigini ileri siirer.?

Nativistler, insanlarin sahip olduklar: bilgi dagarciginin sadece
¢ocukluklarinda 6grenilen seylerden ibaret olmadigini yani
empiristlerin iddia ettiginin aksine insanlarin “tabula rasa-bos
levha” olmadigini iddia etmektedirler. Descartes (1596-1650)
ve Kant (1724-1804) gibi filozoflar insanogluna “idealar” veya
“kategorilerin” dogustan bahgedildigini ve bunlarin bilgiyi elde
etme iglevlerimizin temelini olusturdugunu savunmaktadirlar.
Nativistlere gére, zihin dogal bir sekilde hayatin baslangiciyla
birlikte duyusal girdileri bir diizene koyar, béylece islenmemis
duyusal veriler anlamh bilgilere dontsturtliir. Nativistler yeni
dogan bir bebek ile bir yetiskinin bilgi kapasiteleri arasinda
bircok benzerligin bulunduguna ve her iki grubun da dunyay:
benzer bir sekilde algiladiklarina inanmaktadir.?

Yukarida bilginin nasil edinildigine dair tartigmalar, normal
kogullar altinda gelisimini
oldugu varsayilan insanlar tizerinedir. Fakat her insanoglunun
hayatina devam ettigi baglam ayni olmamakta ve maruz

optimal diizeyde tamamliyor

kaldig1 uyaranlara ve deneyimlere goére zihinsel becerileri
de farklihk gosterebilmektedir. Ornegin; istismar, ihmal,
dustuk sosyoekonomik statii ve diger erken dénem olumsuz
deneyimler, zayif fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarinin ortaya
cikmasuyla iligkilendirilmektedir.? Ridout ve ark.? yapmis oldugu
bir aragtirmada erken dénem olumsuz yasantilarin telomer
uzunlugunu etkiledigini bulmuslar ve bu sonucun erken
dénemde yasanan zorluklarin, hastalik riskine ve biyolojik
yaslanmaya katkida bulunan uzun siireli fizyolojik sonuglara
neden olabilecegini vurgulamiglardir. Makinodan ve ark.? yapmusg
olduklar: bir aragtirmada sosyal izolasyona maruz biraktiklar:
farelerin prefrontal korteks fonksiyonlar:1 ve miyelinizasyon
acisindan kayiplar yasadiklarimi gézlemlemislerdir. Fareleri
tekrar sosyallestirdiklerinde ise prefrontal korteks fonksiyonlar:
ve miyelinizasyon aktivitelerinde artis oldugunu bulmuslardir.
Aragtirmacilar bu bulgular dogrultusunda ¢ocuk i¢in uygun bir
psikososyal baglamin beyin gelisiminde hayati bir 6neme sahip
oldugunu belirtmislerdir. Hedges ve Woon® yapmis olduklar:
aragtirmada erken dénemdeki stresin hayvanlarda ve insanlarda
anormal biligsel islevlerle iligkili oldugunu bulgulamiglardir.
Hayvanlar icin zenginlestirilmis sosyal bir baglamla bu
durumun kismen tersine ¢evrilebilecegi fakat insanlar i¢in
¢ok daha zor bir sire¢ oldugu sonucuna ulagilmigtir. Yapilan
bir diger arastirmada ise kétii muameleye maruz kalan 11-18
yas arasindaki ¢ocuklarin igsel konusma ve yuriitici islevler
becerileri degerlendirilmistir. Kétii muameleye maruz kalan
¢ocuklarin i¢sel konusma ve yuritici islevlerinin olumsuz
etkilendigi bulunmustur.® Géruldigi tizere insanin cevreyle
olan etkilegimi insan gelisimini énemli 6lctiide etkilemektedir.
Bu yiizden gelisimi anlamak i¢in kisinin maruz kaldig: ¢evresini,
6zellikle de sosyal baglamiyla olan etkilesimini anlamak olduk¢a
onemlidir. Bu yazida, dezavantajhi kogullarda yetisen ¢ocuklarin
zihin teorisinin nasil gelistigi tizerine durulmustur.
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Erken cocuklukta sosyal bilisin gelisimini etkileyen en énemli
gelisim, zihin teorisinin geligimidir.” Sosyal bilis, ¢ocuklarin
diger insanlarla iliski kurma ve kendi bakis a¢ilariyla durumlar:
anlama yeteneklerinin merkezinde yer alir. Bu 6nemli yetenegin
temeli ise zihin teorisinin gelisiminde yatmaktadir. Zihin
teorisi, insanlar1 zihinsel varliklar olarak, her birinin kendi
zihinsel durumlar, dugtinceleri, istekleri ve duygulari olan
diger insanlar olarak anlamamizi ifade eder. Kendi dugtincemizi
bagkalarima anlatmak i¢in zihin teorisini kullaniriz,
dusundugumiizi ve istedigimizi sdyleriz, onlarin dugtuncelerini
ve isteklerini dikkate alarak diger insanlarin konusmalarin: ve
davramiglarini yorumlariz.® Zihin teorisinin gelisiminde 3-4
yaslar: arasinda énemli bir sicrama meydana gelir ve ¢ocuk bu
ozellige sahip olmaya basladiginda var olan gercekligin sadece
kendi zihnindeki gibi degil karsidaki kisiye gére bu gercekligin
degisebileceginin farkina varmaya baslar. Zihin teorisinin agik
ve ortitk olmak tzere iki ¢cesidinden bahsetmekte fayda vardir.
Agik zihin teorisinde kigiler kendi diigtincelerini sézel olarak
dile getirirken, 6rtik zihin teorisinde sézel olmayan jest ve
mimikler gibi sézstiz davraniglarla kisi kendini ifade etmektedir.
Acik zihin teorisinde ¢ocuk, kisilerin diigiinceleri dogrultusunda
davramiglari tahmin ederken, 6rtitk zihin teorisinde kisilerin
dustuncelerine uygun bir sekilde hareket ettigi fikrine sahip
olarak bir tahminde bulunur.® Zihin teorisinin tipik geligimi,
aile i¢i konusma ve disiplin stratejileri, kardeslerle olan
etkilesim, hikaye kitaplarinin veya -mig gibi oyununun varhg:
ya da yoklugu gibi cevresel 6zelliklere bagh olarak degisiklikler
gosterebilmektedir. Ornegin, anneler cocuklariyla distinceleri,
istekleri ve duygular1 hakkinda konusur ve ¢ocuklarinin hatal
davramiglarim
¢ocuklarin zihinsel durumlar hakkindaki gelisimlerinin daha

kisa siirede gerceklestigi gorilmektedir.'®'* Bunun yaninda, kiz

nedenleriyle birlikte aciklayarak duzeltirse

veya erkek kardesi olan ¢ocuklar tek olan ¢ocuklara gore ruhsal
durumlarin farkina daha erken varmaktadirlar.’ Daha fazla
gelismis zihin teorisine sahip olan ¢ocuklar ise daha iyi iletigim
becerilerine sahiptirler ve arkadaglariyla olan problemlerini
daha kolay bir gekilde ¢ézerler,*® daha karmagik -mis gibi oyunlar
oynarlar,'* 6gretmenleri onlar1 daha fazla sosyal yetkinlige sahip
olarak degerlendirirler, okulda daha mutludurlar ve akranlar:
arasinda daha popilerdirler.”™

Bir¢cok konuda oldugu gibi zihin teorisinin gelisiminde de 6ncelikle
¢ocugun bakim vereni ve sosyal baglamiyla olan etkilesiminin
niteligi dikkat cekmektedir. Zihin teorisi gelisimi bu etkilesime
gore buyiik olciide sekillenmektedir. Bakim veren ve ¢ocugun
iligki kurdugu diger kisilerle olan etkilesimin kalitesi, ¢cocugun
ihtiyac¢larinin kargilanmasi, 6zellikle de cocukla iletisime gecilen
dilin niteligi ve zenginligi, cocuklarin sosyobiligsel gelisimi i¢cin
cok 6nemlidir.’ Sosyobiligsel gelisimde uyaran eksikliklerinin
ne gibi 6neme sahip olduguna dair bircok aragtirma yapilmistur.
Ornegin, gérme ve duyma engelli cocuklarin diger tipik gelisim
gosteren cocuklara kiyasla smirli oldugu, dolayisiyla biligsel
becerilerinin birbirinden farklhilasabilecegi dustunilmektedir.
Isitme engelli cocuklarla yapilan bir arastirmada, isiten anne
babalarin isitme engelli ¢ocuklariyla fiziksel olaylar hakkinda
anlagabildikleri fakat soyut olan diistince, inang, niyet ve arzu gibi
kavramlarin oldugu iletisim asamalarinda sorunlar yasadiklar
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bulunmugtur.'® Ozellikle tipik gelisim gostermeyen cocuklarda
anne babayla odak paylasim yoksunlugu'’ ve iletigim kurmada
sinirhiliklarin olmasi*® ¢cocuklarin zihin teorisi gelisiminde de
sinirhliklara neden olabilecegini diisiindarmektedir. Ozetle,
dustunce, istek, inanis, niyet, arzu vb. zihinsel ve soyut
durumlarla iligkilendirilmesi gereken iletigimin zihin teorisinin
gelisimindeki énemine vurgu yapilmaktadir.’ Daha sonraki
kisimlarda, kurumlarda buyiiyen ¢ocuklarda, sosyoekonomik
duzey agisindan daha sinirhi kaynaklara sahip ailelerde yetisen
cocuklarda ve koruyucu aile ve evlat edinmede ¢ocuklarin zihin
teorisi becerileri tizerinde durulacaktir.

Kurumlarda Biiyityen Cocuklarmn Zihin Teorisi Geligimi
Agisindan Farklar1

Genellikle kurumlara yerlegtirilme nedenleri anne-baba élumii,
asir1 yoksulluk, zeka geriligi, agir psikiyatrik sorunlar, istismar
ve ihmal olarak kargimiza ¢itkmaktadir.’® Kurumlarin kurulmas:
bu gibi bazi zorunlu durumlardan kaynaklanmaktadir.
Kurumlar evsizler, kurumda yagamas: ailesiyle yasamasindan
daha insani olacak olan c¢ocuklar, bedensel ve zihinsel engeli
olan kisiler ve rahatsiz edici davramiglar nedeniyle kurumsal
bakima ve yoénetime ihtiya¢ duyan vb. kisiler i¢in olduk¢a
6nemlidir.?° Fakat kurumlarda yapilacak olan yanlhglar kurumda
kalan kigiler tizerinde ciddi olumsuz etkilere neden olabilir.
Genellikle kurumlarda bakim kalitesinin diigitk olmasi, klinik
becerilerin ve egitim kaynaklarinin nispeten yoklugu, ¢cocuklara
nasil davranilmasi gerektigine dair bilgi eksikligi ve ¢ocuklarin
aileleriyle iletisim kopuklugunun olmas: gelisimsel agidan

problemlere yol agabilmektedir.?

Kurumlarda biytiyen ve tipik gelisim gosteren c¢ocuklarla
yapilan aragtirmalarda eger c¢ocuklar arasinda geligimsel
acisindan bir fark bulunursa bu farkliliklarin altinda ne
yattigina dair énemli bilgiler elde edilebilir. Bu konuyla ilgili
yapilan éncii aragtirmalar kurumlarda ve ailesiyle hayatlarina
devam eden ¢ocuklar arasinda biligsel gelisim agisindan farklar
oldugunu géstermistir.> Kurum bakiminda yetisen ¢ocuklarin,
sosyal etkilegimlerinde, dolayisiyla dil gelisiminde, fiziksel
cevreye uyumunda, 6z bakimlarinda, uzamsal becerilerinde,
dikkat stirelerinde, saldirganlik diizeylerinde ve IQ diizeylerinde
normal sartlarda buyiiyen akranlarina gore geri kalmis olduklar:
belirlenmigtir.* Zeka, dil ve yiritici iglevler gibi biligsel
beceriler agisindan kurumda yasayan ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren c¢ocuklarla kiyaslandiginda daha geri olduklarina
dair bulgular bulunmaktadir.’® Buna karsilik, kurumda kalan
cocuklarin zihin teorisi geligimiyle ilgili yapilan bir aragtirmada
cocuklarin kurumlarda kalma siiresi ve evlat edinilme yasiyla
anlamh bir iliski géstermedigi de bulunmustur.?? Kurumlarda
yapilan en kapsamli aragtirmalardan biri olan “English and
Romanian Adoptee” arastirmasinda bulgular Ingiltere'de
kurumlarda kalan ¢ocuklarin dirti kontroli ve zihin teorisi
performanslarinin kurumda kalmayan Ingiliz cocuklardan daha
disiik oldugunu géstermistir.® Yagmurlu ve ark.?* tarafindan
Tiirkiye'deki

zihin

gerceklestirilen bir aragtirmada yetistirme

kurumlarinda yasayan c¢ocuklarin teorisi gelisimi
aragtinlmigtir. Bu aragtirmada 4-6 yags arasinda Sosyal Hizmetler

ve Cocuk Esirgeme Kurumunda kalan ¢ocuklarin zihin teorisi
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becerileri dl¢tilmiistir. Olctimler beklenmedik degisim gérevi,
yanlig bilgi hikayesi, beklenilmeyen icerik gérevi ve aldatmaca
gorevi ile yapilmigtir. Sonuglara gore sosyoekonomik diizey,
dil becerileri, s6zel olmayan zeka ve yas kontrol edildiginde
dahi, kurumlarda biuyiuyen c¢ocuklarin aileleriyle biytiyen
¢ocuklara kiyasla zihin teorisi gelisimlerinin olumsuz etkilendigi
Dustk
cocuklarin, aileleriyle birlikte buiytiyen ¢ocuklarin ve kurumda
yetisen ¢ocuklarin dil ve sézel zeka puanlari arasinda anlamh
bir fark gériilmezken, kurumda yetisen cocuklar ile digerleri

bulunmustur. sosyoekonomik diizeye sahip olan

arasinda zihin teorisi puanlarinda anlaml bir fark bulunmustur.
Kurumda yetisen ¢ocuklar orta diizey sosyoekonomik diizeye
sahip olan cocuklar ile kiyaslandiginda ise hem dil hem de
zihin teorisi puanlari arasinda anlamli bir fark akmigtir.
Bunun yaninda, kardes sayis1 zihin teorisi gelisiminde énemli
bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmasina ragmen bu arastirmada
kardes sayis1 ve kurumdaki ¢ocuklar icin c¢ocuklarin icinde
bulundugu gruptaki ¢ocuk sayilarinin zihin teorisi gelisimi i¢in
belirleyici bir etken olmadig: bulunmusgtur. Ancak, bakim veren
kisilerin bakmak zorunda oldugu cocuk sayisinin zihin teorisi
gelisimi agisindan sosyoekonomik diizeyden daha énemli bir
faktor oldugu sonucuna ulagilmigtir. Yiksek sosyoekonomik
duzeydeki ¢ocuklarda ise bakim veren ve ¢ocuk sayisinin zihin
teorisi gelisiminde anlaml bir etkisinin olmadigi sonucuna
ulagilmigtir.?* Yagmurlu ve ark.? zihin teorisi gelisiminde bakim
veren ve ¢ocuk etkilesiminin yani sira ¢cocuk-¢ocuk etkilesiminin
de ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmiglerdir. Etel ve
Yagmurlu® bir diger aragtirmada, kurumlarda yetisen ¢ocuklarla
genel gelisimsel diizey ve dilin yani sira yuriiticu islevi de zihin
teorisiyle iligkili temel bir beceri olarak incelemigtir. Kuruma
yerlestirilme yaginin ve kurumda ne kadar siiredir kalindiginin
gelisimsel giktilarla iligkili olmadig: bulunmustur, fakat bakim
veren-¢ocuk oraniyla zihin teorisi becerileri arasinda anlaml bir
farkin oldugu gérilmugtiir. Aragtirmanin ikinci yilinda toplanan
verilerle yurutiici iglevler ve dil etkisi kontrol altina alindiginda
dahi bakim veren-cocuk oranimin c¢ocuklarin bir yil sonraki
zihin teorisi becerilerini yordadigi bulunmustur. Bakim veren-
¢ocuk orani ve zihin teorisi arasindaki iligkiye dil veya yurutiici
islev becerilerinin ise aracilik etmedigi goérulmugstur.”® Elde
edilen bu bulgular 6zellikle kendi tulkemizde gerceklestirilmis
bir calisma olmasi agisindan ¢ok énemlidir ve bakim veren-
cocuk etkilesimin dizeyinin ve iceriginin 6zellikle dezavantajli
baglamlarda yetisen ¢ocuklarin zihin teorisi gelisimi a¢isindan
ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir.

Sosyoekonomik Acidan Kisith Kaynaklara Sahip Olan
Cocuklarin Zihin Teorisi Geligimi

Sosyal kaynaklara erigimdeki farkliliklar ve zorluklar hem
aileleri hem de cocuklari 6nemli ¢l¢iide etkilemektedir.
Sosyoekonomik diizey heniiz dinyaya gelmeden ¢nce dahi
saglik, biligsel ve duygusal ciktilar tizerinde oldukea etkilidir
ve bu durum yetigkinlik siiresince kisilerin hayatini etkilemeye
devam etmektedir.”® Bununla birlikte ev ortaminda kendi anne
ve babalariyla biiytiyen fakat sosyoekonomik kaynaklardan
mahrum olan dezavantajli ¢ocuklarin, kurumlarda yetisen
akranlari gibi biligsel gelisim acisindan bazi dezavantajlara sahip
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oldugu belirtilmektedir.?” Fakat sosyoekonomik dezavantajh
bir ortamda buyiiyen c¢ocuklarla,
biyiiyen

yetistirme yurtlarinda

biyiiyen
¢ocuklarin biligsel gelisim acisindan daha dezavantajli oldugu

cocuklar kiyaslandiginda, kurumda
s6ylenebilir.? Annenin kullandig: dilin niteliginin ve niceliginin
sosyoekonomik duruma gore farklilastig: bilinmektedir.?®
Duguk gelirli ailelerle gerceklestirilmis olan boylamsal bir
aragtirmada annenin c¢ocukla gecirdigi zamanlarda kullandig:
sozcik sayisinin ¢esitliligi ve niceligi hesaplanmigtir. Elde edilen
sonuglara gére annenin kullanmisg oldugu sézciik cesitliliginin ve
niceliginin cocugun dil becerileriyle iligkili oldugu gériilmiigtiir.?®
Dil gelisimiyle iligkili olan bu durumun dolayisiyla cocugun zihin
teorisi gelisimi agisindan da sosyoekonomik diizeyi farkli olan
cocuklara gore degisebilecegi disinilmektedir. Demografik
degiskenler, ebeveynlik stratejileri ve zihin teorisi arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmada, annenin egitim diizeyi ve
disiik gelir dizeyi arasinda bir korelasyon oldugu gérilmustiir.?
Annelerin ¢ocuklarinin yaptigi olumsuz davraniglara karsilik
olarak verdigi olumlu yoénergeler zihin teorisiyle pozitif
iligkiliyken, annelerin gii¢ kullanimi zihin teorisiyle negatif
iligkilidir.?® Cocuklarin biligsel becerileri ve yas1 kontrol altina
alindiginda ise annenin egitimi ile algilama kavrayis: iligkisi
pozitif yéndedir. Gi¢ kullanimi ise inang kavrayis: ile negatif
iligkili ¢tkmigtir.?® Bir diger aragtirmada, c¢ocuklarin sosyal
biliglerindeki farkliliklar okul éncesi ¢ocuklar incelenerek
degerlendirilmistir. Cocuklarin sahte inan¢ anlayisi, duygu
anlayisi, dil yetenekleri ve aileye iligkin temel bilgiler, anne-
baba réportaji yoluyla toplanmistir. Cocuklarin sahte inang ve
duygu kavrayigindaki bireysel farkhiliklar, dil yetenegi, ailenin
gecmisi ve ozellikle de ebeveynlerin mesleki sinifi ve annenin
egitim diizeyiyle iligkili bulunmustur. Kardes sayis: ise sosyal
biligle iligkili ctkmamigtir.?® Sahte inan¢ ve duygu anlayigindaki
farkliliklar iligkilendirilmig, fakat bu
alanlar yas, dil yetenegi ve aile ge¢misinden bagimsiz olarak

bireysel birbiriyle
birbirlerine katkida bulunmamigstir. Sonuglar, aile ge¢misinin
zihin teorisinin gelisimi tzerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu dusundirmektedir. Bulgular ayrica sahte inancn
ve duygunun anlagilmasinin gen¢ ¢ocuklarda sosyal bilisin
ayr1 yonleri olabilecegini dugtindirmektedir.*® Bu bulgularla
celigkili olan bir aragtirma sonucunda ise dil kapasitesi kontrol
edildiginde sosyoekonomik diizey ile zihin teorisi arasinda
iliski
kaynaklardan yoksun ailelerde biiytiyen ¢ocuklarin anne-baba

bulunamamigtir.®® Bunun yaninda sosyoekonomik
veya bagka yetigkinlerle kurduklar: iletigimin kalitesi, icinde
bulunulan bu yoksunlugu telafi etme acisindan ¢ocuklarin zihin

teorisi gelisimi tizerinde koruyucu bir rol oynayabilir.??

Koruyucu Ailede Yetigen ve Evlat Edinilen Cocuklarin Zihin
Teorisi Geligimi

Kurumlarda sosyal etkilesim yoksunluguna maruz kalmak
biligsel gelisim acisindan ¢ocuklar icin risk olugturmaktadir.®
Windsor ve ark.?* tarafindan gerceklegtirilen aragtirmada
105 ¢ocuk aragtirmaya katilmistir ve 54’4 koruyucu ailede
hayatlarina devam ederken 51'i kurumda hayatlarina devam
etmektedir. Koruyucu ailede yetisen c¢ocuklarin kurumda
yetisen c¢ocuklara kiyasla daha uzun cumleler kurdugu,
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daha uzun ciimle tekrari ve yazili kelime tespitinde daha
basarili sonuglar elde ettigi bulunmustur. fki yasina kadar
koruyucu aileye yerlestirilen ¢ocuklarin kelime tanimada ve
sozsiiz tekrarda 6nemli avantajlara sahip oldugu; 1 yasindan
6nce koruyucu aileye yerlestirilen ¢ocuklarin 3 yasindaki
degerlendirmelerinin tipik ailede yasayan cocuklar ile benzer
sonuglar elde ettigi bulunmustur. Zeka, yuriticu islevler ve
zihin teorisi becerilerinde kurumda yasayan ¢ocuklar, biyolojik
ebeveynleriyle biuyiiyen cocuklara kiyasla daha olumsuz bir
siire¢ yagamaktadir ve dolayisiyla gunlik yasamda da uyum
problemi yasamaktadirlar.”? Kurum deneyimine maruz kalan
¢ocuklar, koruyucu aile ile yagayan veya evlat edinilmis cocuklara
kiyasla psikososyal kaynaklara ulagim acisindan farkliliklar
gostermektedir. Dolayisiyla koruyucu aileyle yasamanin biligsel
gelisim icin koruyucu bir rol oynadig: séylenebilir.®® Sonuglar,
erken kurumsal bakimin sonraki dil gelisimi tizerindeki olumsuz
etkilerini ve biligsel gelisim agisindan optimal bir ortamda
¢ocuklarin hayatina devam etmesinin énemini gostermektedir.
Cunki ¢ocuklarin gelismekte olan dil becerileri zihin teorisinin
gelisiminde ¢cok énemli bir rol oynamaktadir.*®

Sonuc¢

Zihin teorisinin dogumdan 5 yasa kadar olan geligsimi, su
anki aragtirma literatirinde iyi bir gekilde tamimlanmigtir.
Bununla birlikte, aragtirma bulgularinin yorumlanmasinda
bazi sorunlar bulunmaktadir. Bebeklerin bile bagkalarinin
dugtncelerini ve isteklerini bildigini iddia eden aragtirmacilar
bulunurken?®, bu anlayisin yirimeye veya okul éncesine kadar
gelismedigini diigiinen aragtirmacilar da bulunmaktadir.?” Fakat
ozellikle yukarida bahsedilen dezavantajli kogullarda yetisen
¢ocuklarin zihin teorisini geligtirmesinde olumsuz sonuglar
acikca gortlmektedir. Ornegin, kurum deneyimi yasamis ve
sosyoekonomik seviyesi dugtik olan ailelerde yetisen ¢ocuklar
biligsel gelisimi destekleyecek olan uyaranlardan mahrum
kalabilmekte ve daha da ¢énemlisi strekliligi olan, tutarli ve
guvenli bir iligkinin ¢ocuga saglayacak oldugu uyaranlara
bakim

verenlerin ilgilenmesi gereken ¢ocuk oraninin yuksek olmasi,

ulagmakta giiclik ¢ekmektedirler.” Kurumlardaki
bakim veren ve ¢ocuk etkilesiminin stresini ve yogunlugunu
azaltabilmektedir. Bu ytizden kargilikli olarak duygu ve distinceler
yeteri kadar birbirlerine aktarilamamaktadir. Etkilesimdeki
zihinsel soyut durumlara atif iceren konugmalarin ¢ocuklarin
zihin teorisi gelisimine katkis1 kacinilmazdir. Ozellikle bilissel
becerilerin tipik gelisim géstermesi icin dogumdan sonraki ilk 6
ayin bir esik deger oldugu belirtilmektedir.?® Olumsuz kogullara
erken yagta ve uzun siire maruz kalan cocuklarin biligsel,
davranigsal ve fizyolojik gelisimlerinde tipik gelisim gdsteren
cocuklara kiyasla optimal bir psikolojik gelisim géstermesi pek
olas1 gézitkmemektedir.®® Bunun yaninda, bir ¢ocuk koruyucu
aile bakimimi ne kadar kisa siirede almaya baglarsa biligsel
becerilerin kazanimi1 da o denli yiiksek olacaktir. Bu yiizden
kurumdan ziyade koruyucu ailelerde bitytiyen cocuklarin biligsel
gelisimi cocuklar icin énemli bir adim olacaktir. Koruyucu
ailelerin saglamig oldugu olumlu ortamin erken dénemde asir1
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uyaran ve etkilesim yoksunlugu yasamis olan ¢cocuklarin biligsel
geligimi icin koruyucu bir rol tstlendigi goriilmektedir.” Devlet
tarafindan kurumlardaki birincil ihtiyaclarin kargilanmas: ve
ozellikle sosyal etkilesim agisindan kurumlarda kalmaktan
ziyade koruyucu aile ve evlat edinme caligmalarina énem
verilmesi ¢ocuklarin biligsel gelisimi agisindan 6nemlidir.
Bununla birlikte, iyi gelismis bir zihin teorisi, alayalik,
zorbalik ve yalancalik gibi antisosyal yollarla da kullanilabilir.*°
Dolayisiyla zihin teorisinin gelisiminde farkliliklar olan
akran gruplar arasinda da problemler meydana gelebilecegi
dustuniilmektedir. Bu noktada ise ¢cocugun bulundugu baglamin
ozelliklerine gore miidahale programlarinin uygulanmas: énem
arz etmektedir. Eger cocuk kurumda yasiyorsa kurumun fiziki
ve islevsel kosullar1 degistirilebilir, daha da énemlisi cocuklara
bakim veren kisilerin ¢ocuklarla daha ilgili, duyarl;, yakin ve
sicak iligkiler kurmasi saglanabilir.

Ozetle, ebeveynler veya bakim verenler zihin teorisinin tipik
olarak gelistigini gosteren -mis gibi oyun, ortak dikkat ve ilgi
gibi zihinsel gelisimin 6nemli gostergelerindeki eksikligin
farkina varabilirler. Bu durum ne kadar erken fark edilirse ve
¢ocugun organik bir bozuklugu yoksa cesitli yontemlerle bu
cocugun zihin teorisinin gelistirilmesi gerekmektedir.
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