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ABSTRACT

Amag: Cocuk ve ergenlerde saptanan 6zkiyim girisimleri tiim diinyada etkisini gésteren bir halk sagligi sorunudur. Madde kullanim bozuklugu
6zkiyim girigimlerine siklikla eglik eden psikiyatrik bozukluklardandir. Bu ¢alismadaki amacimiz, madde kullanimi olan ¢ocuk ve ergenlerde
6zkiyim girigimi bulunan ve bulunmayanlar arasindaki sosyodemografik farkliliklarin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu caligma kapsaminda Ege Universitesi Gocuk ve Ergen Bagimlilik Merkezi'ne (EGEBAM) poliklinik ya da denetimli
serbestlik degerlendirmesi amaciyla bagvuran ¢ocuk ve ergenlerin arsiv dosyalar1 geriye déniik olarak incelenmistir. Olgularin 6zkiyim
girisiminin olup olmadii, sigara ya da madde kullanimina baglama yaslar, aile 6ykiileri, 6nceki tedavi éykiisii, sokakta yasama 6ykiisi, adli
sorun yasama Oykiist gibi degiskenler degerlendirilmistir.

Bulgular: EGEBAM Poliklinigine basvurmus olup dosyalar: incelenen 371 olgunun %8'inde 6zkiyim girisimi 6ykisii mevcuttu. Ozkiyim
girigimi ile istatistiksel olarak anlaml duzeyde iligkili olan degiskenler su sekildeydi: Kiz cinsiyet, 6nceki tedavi éykiistiniin varlig, ailede
madde kullanimi 6ykiisiiniin varhig: ve sokak yagantisi éykusiinin varhigi (p<0,001). Olgularin ézkiyim girisiminden bagimsiz sekilde sigara
kullanimina baglama yas1 ile madde kullanimina baglama yag1 arasinda yaklagik 2 yil bulunmaktayda.

Sonug: Ozkiyim ile iligkili risk faktérlerinin belirlenmesi erken miidahalelerin yapilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ozellikle, kiz cinsiyete
sahip, ge¢mis tedavi dykisii bulunan, ailede madde kullanimi olan ve hayatinin bir déneminde sokakta yasama 6ykiisii olan olgular 6zkiyim
agisindan daha riskli olmalari nedeni ile daha detayli bir degerlendirme bu riskin azaltilmasina olanak saglayabilecektir. Bununla birlikte, cocuk
ve ergen psikiyatrisinde acil miidahale gerektiren madde kullanimi ve ézkiyim iliskisini ve seyrini arastiran daha ¢ok sayida calismaya ihtiyag
duyulmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Madde, 6zkiyim, bagimlilik, cocuk ve ergen

Objectives: Suicide attempts in children and adolescents are health problems all over the world. Substance use disorder is a frequent
psychiatric comorbidity related to suicide attempts. Our aim in this study is to determine the sociodemographic differences between those
with and without suicide attempts in children and adolescents with substance use.

Materials and Methods: Within the scope of this study, archive files of children and adolescents who applied, which is the Ege University
Child and Adolescent Addiction Center to (EGEBAM), were examined retrospectively. Variables such as suicide attempt, age of starting smoking
or substance abuse, family history, previous treatment history, street life history, and forensic problems were evaluated.

Results: 8% of 371 cases who had applied to the EGEBAM outpatient clinic, had a history of suicide attempt. The variables that were
statistically significantly related to the suicide attempt were as follows: Female gender, the presence of a previous treatment history, the
presence of a substance abuse in the family, and the presence of a street life history (p<0.001). Regardless of the suicidal attempt, there was
about 2 years between the age of starting smoking and substance abuse.

Conclusion: Determination of risk factors associated with suicide is important for eatly interventions. In particular, a more detailed
assessment may allow this risk to be reduced, as the cases with female gender, past treatment history, substance use in the family, and a
history of living on the street at some point in life are more risky in terms of suicide. However, more studies are needed in child and adolescent
psychiatry that investigates the relationship and course of substance use and suicide, which require urgent intervention.
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Giris

Cocuk ve ergenlerde saptanan 6zkiyim girigimleri tiim dinyada
etkisini gosteren bir halk saghg sorunudur.’ Ozkiyim, diinya
genelinde bildirilen 25 yas altindaki genclerde en sik 6lum
sebebidir. Kuzey Amerika'da 6zkiyim sikligi 2000 yilindan 2017
yilina gelindiginde %53 oraninda arttig1 saptanmigtir.*? Ergenlik
déneminde 6zkiyim sikliginin belirgin olarak artis gosterdigi
bildirilmektedir.?> Ozkiyima bagh 6liimler, geng yas 6limlerinin
arasinda uygun tedbirler alinmasi kosuluyla oénlenebilir bir
nitelik gostermektedir. Ozkiyim sikliginin azaltilmas: icin eslik
eden psikiyatrik tanilarin ve risk faktérlerinin belirlenmesi
bireye 6zel 6nlem uygulamalar1 agisindan 6énem tagimaktadar.

Alkol ve madde kullanim bozuklugu, 6zkiyim riskini énemli

derecede arttiran psikiyatrik egstani durumlarindandir.*
Yapilan bir meta-analizde 23.317 ergen degerlendirilmis, bu
yas doneminde esrar kullaniyor olmanin yetigkinlik ¢aginda
depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu ve 6zkiyim tzerindeki
etkisi incelenmigtir.® Esrar kullanan ergen olgularin erigkinlik
déneminde depresif bozukluk ve 6zkiyim girisimi agisindan
artmig risk gosterdikleri saptanmigtir. Esrar kullanimini
azaltmaya yonelik saglik politikalarimin depresif bozukluk ve
6zkiyim girisimlerini azaltmaya olumlu yénde etkisi oldugu
Madde ergenlik  déneminde
gelismekte olan limbik sistem ve frontal korteks tizerindeki
etkileri, serotonin diizeylerinde azalmaya sebep oldugu
ve depresif belirtilerin olusumu hayvan c¢alisgmalarinda da
gosterilmistir.®® Klinik ¢calismalarda ise kadinlarda duygudurum
bozukluklar: agisindan daha fazla etkilenme saptanmis ve
ergenlik déneminden sonra madde kullanmimi birakilsa bile
depresif bozukluk gelisme riskinin devam ettigi saptanmigtir.”*
Daha erken yaglarda madde kullanimina maruz kalan beyinde
hipokampus, amigdala ve prefrontal korteks hacimlerinde
azalma oldugu gosterilmigtir.! Yazidaki caligmalar ergenlik
dénemindeki madde kullanim:i depresif bozukluk ve ézkiyim

girisimi agsindan ciddi bir risk etkeni olduguna isaret

belirlenmigtir. kullaniminin

etmektedir.

Madde kullaniminin eglik ettigi durumlara 6zgii 6zkiyim énlem
uygulamalar1 gelistirilmeye caligilmaktadir. Bu calismamizda
madde kullanimi olan ¢ocuk ve ergenlerde ézkiyim girisiminde
bulunan ve bulunmayanlar arasindaki sosyodemografik ve
klinik farkliliklarin belirlenmesi hedeflenmisgtir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calismaya Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Bagimlilik
Merkezine (EGEBAM) bagvuran 371 olgu dahil edilmigtir.
Olgularin geriye yonelik dosya taramalar: yapilmigtir. Dosya
taramasi sirasinda incelenen degiskenler sunlardir: 1) Ozkiyim
girisiminin olup olmadify; 2) Poliklinige bagvuru sekli; 3)
Sigara kullanip kullanmadig; 4) Onceki tedavi oykiisiintin
varlhigy; 5) Ebeveynlerin medeni durumu; 6) Anne ve babanin
sag olup olmadigy; 7) Birlikte yagadig: anne ve babanin 6z anne
ya da 6z baba olup olmadigi; 8) Annenin egitim diizeyi; 9)
Babanin egitim duizeyi; 10) Sokakta yasama 6ykiisiiniin olup
olmadigy; 11) Adli sorun yagsama &Sykisiinin olup olmadig;
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12) Cahigma 6ykiisiintin olup olmadigi; 13) Ogretime devam
ettigi siire; 14) Sigara kullanimina baglama yagi; 15) Madde
kullanimina baslama yasi. Calismaya dahil edilme kriterleri
11-18 yas araliginda olup herhangi bir uyusturucu madde
kullanimi nedeniyle EGEBAM ergen bagimlilik merkezine bir ya
da birden fazla kere bagvurmus olmasiydi. Calismaya yalnizca
sigara bagimlihg, alkol bagimhihg ya da internet bagimlilig:
nedeniyle bagvuran ve herhangi bir madde kullanimi olmayan
olgular dahil edilmemistir. Calismanin etik kurul onay: Balikesir
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir
(Karar no: 2020/18).

istatistiksel Analiz

Olgulara ait veriler IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) paket
programu yardimiyla ézetlenmigtir. Tim analizlerde anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Nicel degiskenlerde normallik
varsayimi kargilagtirma yapilacak gruplarda ayri ayr1 Shapiro-
Wilk testi ile kontrol edilmistir. Degiskenlerin analizinde ki-
kare ve independent t-test yontemleri kullanilmigtar.

Bulgular

Degerlendirilmesi yapilan 371 madde kullanimi nedeniyle
bagvuran olgunun 30'unun daha 6nce 6zkiyim girisiminde
bulundugunu saptandi. Ozkiyim girisiminde bulundugunu
bildiren 30 olgunun yas ortalamas115,83+1,78 ve %46,6’s1 erkek
cinsiyette, 6zkiyim girigimi 6ykiist bildirmeyen 341 olgunun ise
yas ortalamas1 15,81+1,71 ve %79,1’i erkek cinsiyete sahipti.
Gruplar arasindaki yas agisindan gruplar arasinda istatistiksel
diuzeyde anlamli farklilik saptanmamugtir. Cinsiyet a¢isindan
degerlendirildiginde kizlarda erkekler gére 6zkiyim riskinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,01).

Ozkiyim girisiminde bulunma 6ykiisii olan ve olmayan grubun
denetimli serbestlik yoluyla basvurma, sigara kullanma, énceki
tedavi 6ykiisii, ebeveynlerin birlikte olup olmama durumu, anne
ve baba egitim durumlari, ailede madde kullanimu 6ykiisii, sokak
yasantis1 varlig, adli sorun varhig: ve calisma 6ykiisti oranlarinin
grup icindeki dagilimlari Tablo 1'de belirtilmistir. Belirtilen
degiskenler icin 2 grup arasinda anlamlilik diizeyinde fark
olusturanlar; 6nceki tedavi dykiisiinin varligi, ailede madde
kullanim1 6ykisiiniin varligi ve sokak yasantisi 6ykiisiinin
varhigi olmustur (p<0,001). Gruplara dahil olan olgularin yaglari,
ogretim sistemine kag yil devam ettikleri, sigara kullanimina
baglama yaglari ve madde kullanimina baglama yas: ortalamalar
Tablo 2'de belirtilmigstir. Belirtilen degiskenler arasinda iki
grup arasinda anlamlilik diizeyine ulasan deger bulunmamakla
birlikte sigara kullanimina baglama yag: ile madde kullanimina
baslama yas1 arasinda yaklagik 2 yil bulunmaktayda.

Tartisma

Calismamizda madde kullanimi nedeniyle ¢ocuk ve ergen
bagimlilik birimi olan EGEBAM Poliklinigime basvuruda
bulunan olgularin 6zkiyim girisimi 6éykist olup olmamasi
durumuna goére sosyodemografik ozelliklerinin karsilagtirmalar
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Tablo 1. Madde kullanimi nedeniyle basvuruda
bulunan olgularda o6zkiyim girigimi o6ykiisii bulunan

ve bulunmayanlarin sosyodemografik ozelliklerinin
karsilastirilmasi
Ozkiyim Ozkiyim
girisimi girisimi
oykiisii yok  oykiisii var
(n=341) (n=30)
Kadin cinsiyet %20* %54*
Denetimli serbestlik %19 %10
Sigara kullanimi %72 %66
Onceki tedavi oykiist %48* %86*
Ebeveynlerin birlikte yagsama durumu %74 %63
Anne egitim durumu
Tlkokul %63 %60
Lise %28 %26
Universite %7 %0
Baba egitim durumu
Tlkokul %59 %53
Lise %32 %40
Universite %8 %3
Diger aile iiyelerinde madde kullamimi ~ %14* %43*
Sokak yasantisinin varhig: %15* %43*
Adli sorun 6ykisi %34 %40
Calisma oykiisii %55 %63

*isareti ile belirtilen degerler p<0,001 anlamhlik diizeyine ulagan sonuglar ifade
etmektedir. Sonuglar grup i¢indeki yiizde dagilimlarina gére verilmistir

Tablo 2. Madde kullanimi nedeniyle bagvuruda
bulunan olgularda 6zkiyim girisimi o6ykiisii bulunan ve
bulunmayanlarin yas iligkili 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Ozkiyim girismi  Ozkiyim girigimi
oykiisii yok oykiisii var
(n=341) (n=30)

Yas 15,81+1,71 15,83+1,78

Ogretim yili 8,5+1,6 8,3+1,4

Sigaraya baglama yas1 12,8+2,1 12,6+2,1

Madde kullanimina 147415 14,8419

baslama yas1

Tablodaki degerler ortalama + standart sapma seklinde verilmigtir

yapilmistir. Bu c¢alismadaki amacamiz madde kullanimi
nedeniyle kendi istegiyle ya da denetimli serbestlik yoluyla
basvuruda bulunan olgularin ézkiyim girisimleri ile iligkili
degiskenleri belirlemektir. Bu sayede 6n gérduriicii faktorlerin
saptanmasi ve koruyucu 6nlemlerin bu risk faktérlerine sahip
olgularda alinabilmesini saglayabilmektir. Cunki, 6zkiyim
madde kullanimi olan olgularda sik ve onlenebilir bir élum

sebebidir.

Galismamizda 6zkiyim girisimi olan olgularda risk faktori olarak
saptadigimiz degiskenler su sekildedir: 1) Kiz cinsiyete sahip
olmasi, 2) Onceki tedavi dykiistiniin olmasi, 3) Ailede madde
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kullamim 6ykasiniun varligi, 4) Sokak yasantisi 6ykiistinin
varligi. Sigara kullanimi, sigara ve madde kullanimina baglama
yaglar1 6zkiyim aqisindan bir éngériici  faktér olmadig:
belirlenmistir. Bu durumu sigaranin yaygin kullanimi olmasz ile
aciklanabilir ki bu da bash bas: ciddi bir saglik sorunudur. Her
iki grupta da sigara kullanimina baglama yas1 ortalama 12 yas
ve madde kullanimina baglama ile arasinda gecen stire ortalama
2 yildi.

Benzer degiskenleri erigkin yas grubunda ve yatakli servis
kogullarinda bagka bir ¢alismada incelenmigtir. S6z konusu
calismada da benzer sekilde kadin cinsiyetin 6zkiyim girisimi
icin bir risk faktérii oldugu belirtilmistir.? Ayrica, izlem
calismalarinda da madde kullanimi olan kadinlarda duygudurum
bozukluklar: acisindan daha fazla etkilenme saptanmig ve
ergenlik déneminden sonra madde kullanimi birakilsa bile
depresif bozukluk gelisme riskinin devam ettigi belirtilmigtir.%*°

Madde kullanan olgularda sosyal sorunlar daha fazla gériilmekle
birlikte yasamin seyride olumsuz yoéne evrilmektedir.'?
Caligmamizda ézkiyim girigimi olan olgularda istatistiksel olarak
anlamli duzeyde fazla sokak yasantisi 6ykiisit bulunmaktayda.
Bu sonu¢, madde kullanimina bagli artmig sosyal sorunlar
ve azalmig aile desteginin caresizlik duygusunu artirip umut
duygusunu azaltarak 6zkiyim girigimi riskini artirabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Ailede madde kullanimi éykustniin de
anlaml diizeyde 6zkiyim girigimi riskini arttirmasi da bu sonucu
destekler niteliktedir. Bu durum Evren ve ark.'? tarafindan
sosyal sorunlarin tim madde kullanan olgularda karsilagilabilen
bir durum oldugu fakat 6zkiyim girigimi olan olgularin bas etme
becerilerindeki giiclikler nedeniyle sosyal sorunlardan daha
fazla etkilenme egiliminde olduklar: seklinde yorumlanmigtir.
Sokak yasantisi deneyimleyen cocuklarda tim sebepler ele
alindiginda 6lum siklig: ayni yas grubundaki genel popiilasyona
gore 11 kat artmus olarak saptanmigtir.® En sik 6lim sebebi
ise ozkiyim olarak belirlenmistir. Sonuglarimizla uyumlu
sekilde sokak yagantisi olan ¢ocuklarda 6zkiyim riskini en ¢ok
artiran etken olarak da madde kullanimi vurgulanmigtir.’®1¢
Madde kullanimi nedeniyle bagvuran bir olguda sokak yasantisi
oykisiintin belirlenmesi olasi 6zkiyim girisimlerini 6nlemek
acgisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Calismamizin  bulgularindan  6zkiyim  girisimi  riskini
arttiran bir diger 6zellik ailede madde kullanimi éykustniin
bulunmasiydi. Ergen madde kullanim bozuklugu olan olgularda
aile psikopatolojisinin anlamli dizeyde kontrollere gore
yitksek oldugu ve ailedeki psikopatoloji varhiginin ergenlerdeki
bireysel psikopatolojiler ve akran ¢evresi kadar énemli bir etkisi
oldugu 6nceki caligmalarda vurgulanmigtir.’” Yetigkin madde
kullaniminda 6zkiyim girisimlerini aragtiran bir ¢alismada
ozkiyim girisimlerinin baglca risk faktérleri arasinda ailede
madde kullanimi ve ézkiyim 6yktstnin bulunmas: oldugu
bildirilmigtir.'® Aile éykiisiinde bulunan psikiyatrik hastaliklar
hem biyolojik agidan yatkinlik olusturucu hem de psikososyal
acidan kolaylastirici  olmalar1 agsindan  6zkiyim  girisimi
acisindan ¢nem tagimaktadir. Bu nedenle, madde kullanimi
nedeniyle bagvuran olgularin ailelerinin de psikiyatrik
degerlendirme ve eger gerekiyorsa sagaltima yonlendirilmeli
ergenin tedavi siirecini olumlu yénde etkileyecek klinik
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uygulamalardandur.

Calismamizda sigaraya baglama yas: ortalama 12,8 yas iken,
maddeye baslama yasi ise ortalama 14,7 yasti ve madde
kullanimina baglanmasina kadar gecen siire yaklasik 2 yil
kadardi. Yapilan ¢aligmalar géstermistir ki; erken yasta baglayan
uzun siire sigara kullanimi 6zellikle de yogun bir icicilik s6z
konusuysa madde kullammina baglama yagini etkilemekte ve
daha erkene ¢ekmektedir.” Bu durum da bagimlhilik olusturucu
sigara ve maddelere baglama yasinin erken olusunun genetik
faktorlerden etkilenebilecegi goriigiini olugturmaktadir.?
Erken yagta sigara kullaniminin baglamasi ve sonrasinda madde
kullanimina gecilmesi koprii hipotezi ile agiklanmaktadir.?
Ergenlik sigara
kullanimina gecisi hizlandiran en énemli faktér olarak ise okul

donemindeki kullanimindan  madde
devamsizligy ya da oérgun egitim sisteminden ayrilma olarak
belirtilmektedir.?? Bizim ¢rneklemimizde sigara kullanimina
baglama yagindan madde kullanimina baglama yagina kadar
gecen sire yaklagik 2 yildi. Bu da bize géstermektedir ki; 12
yas civarinda baslayan sigara kullanimi ve devaminda gelen
okul devamsizhigi madde kullanimina gecis agisindan alarm
durumunu olusturmaktadir. Sonuclarimiz géstermektedir ki;
gerekli 6nleyici miidahalelerin yapilabilmesi i¢inse ortalama 2
yil gibi bir stre bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizda sigaraya
ya da madde kullanimina baglama yas1 6zkiyim girigimi olan ve
olmayan grupta farklibik gostermemigtir. EGEBAM bagimlilik
merkezine bagvurularin 18 yas altinda olmasi 6zkiyim
girisimine gére farkhiik saptayamamizin sebeplerinden birisi
olabilir. Caligmalara bakildiginda sigara kullanmaya baglama
yasinin 14 yas 6ncesinde olmas: ve madde kullanimina baglama
yasinin 16 yas oncesinde olmasi erken baslangi¢ olarak kabul
edilmektedir.'” Orneklemimizin bityiik kismini erken baslangich
olgular olusturmaktadir. Bu nedenle, erken baslangich ve ge¢
baslangichh olgular kargilastinnldiginda 6zkiyim girisimleri
arasinda fark bulabilmek belki de miimkiin olacaktir.

Calismamiz ilkemizde ¢ocuk ve ergen yas grubunda madde ve
ozkiyim iligkisini degerlendiren ilk calismadir. Erken yagtaki
risk faktorlerinin belirlenmesi erken miuidahalelerin yapilmas:
a¢isindan 6nem tagimaktadir. Ulkemizde cocuk ve ergenlere
yonelik poliklinik hizmeti ve yatakli servis hizmeti veren
kurumlarin sayisi her gecen giin artmaktadir. Bununla birlikte,
cocuk ve ergen psikiyatrisinde acil miidahale gerektiren madde
kullanimi ve 6zkiyim iligkisini ve seyrini arastiran daha ¢ok
sayida caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sayede tilkemize
6zgt bu konuyla iligkili saghk politikalar gelistirmek mimkiin

olacaktr.
Calismanin Kisithliklar:
Calisgmamizin  kisithliklarindan  biri  6ézkiyim  girigimi

degerlendirmesinin kisinin bildirimine gére yapilmis olmasidir.
Adli rapor kaydi gibi belgelendirmelerin kullanilabilmesi verilerin
kanit diizeyini arttiracaktir. Caligmamizin verileri geriye dénuk
olarak dosya taramas: ile elde edilmistir. Calismamiz bu yas
grubu i¢in 6ncil bulgular olmakla birlikte bu olgu grubu i¢in
duizenlenecek olan izlem ¢aligmalari neden-sonug iliskisini daha
net anlamamizi saglayacaktur.
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Sonuc¢

Sonug olarak madde kullanimi nedeniyle ayaktan bagvurusu olan
tiim olgularda ézkiyim girisimi ya da dugtincesi sorgulanmalidar.
Ozellikle, kadin cinsiyete sahip, ge¢mis tedavi 6ykist bulunan,
ailede madde kullanimi olan ve hayatinin bir déneminde sokakta
yagama Oykiisi olan olgular ézkiyim agqisindan daha riskli
olmalar1 nedeni ile ézkiyim agisindan daha kapsamli olarak
degerlendirilmesi bu riskin azaltilmasina olanak saglayacaktr.
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