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Cocuk ve Ergen Madde Tedavi Merkezinde Yatarak Tedavi Goren
Ergenlerin Sosyodemografik ve Klinik Degerlendirilmesi

Sociodemographic and Clinical Evaluation of Inpatient Adolescents in Child and Adolescent Substance
Treatment Center
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Amag: Madde kétiye kullanimi hem bireyi hem de toplumu etkileyen ciddi bir halk saghg: sorunu olup madde kullanimina bagh 6liimlerin
( ve yeti yitiminin giderek artti1 gosterilmistir. Ergenlik dénemindeki bireylerin yenilik arama davraniglarinin daha yiiksek olmas: ve riskli
davranmiglarda bulunma sikliginin daha fazla olmasi, ergenleri madde kotiiye kullanimi agisindan daha riskli hale getirmektedir. Ancak iilkemizde
madde kullanimi nedeniyle yatarak tedavi alan ergenlerin sosyodemografik bilgilerine ait veriler sinirh diizeydedir. Bu ¢alismada Cocuk ve
Ergen Madde Tedavi Merkezi yatakli servisinde tedavi alan ergenlerin sosyodemografik ve klinik 6zelliklerinin incelenmesi amag¢lanmisgtir.

Gereg ve Yontem: Bir bolge ruh saghg: ve hastaliklar1 ¢ocuk ve ergen madde tedavi merkezinde Kasim 2017- Ocak 2020 tarihleri arasinda
madde kullanimi nedeniyle yatarak tedavi géren 54 erkek hastanin kayitlar: geriye déniik olarak incelenmistir. Elde edilen sosyodemografik
ve klinik bulgular aragtirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri formuna kaydedildi. Normal dagilim gésteren verilerin ortalama
ve standart sapma degerleri verildi. Normal dagilim géstermeyen verilerin ortanca, %25 ve %75 degerleri verildi. Kategorik veriler % ve n ile
tanimlandi.
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Bulgular: Olgularin yas ortanca degeri 17 (%25=16,4; %75=17,4) yil, madde kullanimina baglama yas ortanca degeri ise 14 (%25=13; %75=15)
yil olarak tespit edildi. Olgularin %77,8inde birden fazla madde kullanimi oldugu, en sik kullanilan maddelerin sirasiyla esrar (%77,8), ekstazi
(%50), ugucu madde (%31,5) oldugu belirlendi. Olgularin %80’inde en az bir komorbid psikiyatrik bozuklugun oldugu bulundu. Ayrica olgularin
%48,1'inde (n=26) suca karigsma, %16,7’sinde (n=9) ise cezaevi éykiisit oldugu tespit edildi.

Sonug: Ergenler, icinde bulunduklar1 dénemin gelisimsel 6zellikleri nedeniyle madde kétiiye kullanimina daha yatkin olup maddelerin
olumsuz etkilerinden daha fazla zarar gérmektedirler. Bu nedenle ¢alismamizdan elde edilen verilerin madde kullanimini énleme ve tedavi
protokollerinin belirlenmesinde faydali olacagini dusiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Ergen, madde, bagimlilik, sosyodemografik

r Objectives: Substance abuseis a serious public health problem affecting both individual and community. Drug use-related deaths and disability

have been shown to increase steadily. Due to the high novelty-seeking behavior and frequency of engaging in risky behavior, adolescents are

more risky in terms of substance abuse. However, in our country, the data on the sociodemographic characteristics of adolescents receiving

treatment due to substance abuse are limited. In this study, it was aimed to investigate the sociodemographic and clinical characteristics of
adolescents who received treatment in the Child and Adolescent Substance Treatment Unit inpatient service.

Materials and Methods: The records of 54 male patients who received treatment between November-2017 and January-2020 in a Regional
Mental Health Hospital Child and Adolescent Substance Treatment Inpatient Center were evaluated retrospectively. The sociodemographic
and clinical findings were recorded in the sociodemographic data form prepared by the researchers. Mean and standard deviation values of the
normally distributed data, and the median, 25%-75% values of the data that were non-normally distributed were given. Categorical data were
defined with % and n.

Results: The median age of the patients was 17 (25%=16.4; 75%=17.4) years, and the median age of onset of substance use was 14 (25%=13;
75%=15) years. It was determined that 77.8% of the cases used more than one substance, and the most frequently used substances were
cannabis (77.8%), ecstasy (50%), volatile substance (31.5%), respectively. It was found that 80% of cases had at least one comorbid psychiatric
disorder. In addition, it was determined that 48.1% (n=26) of the cases had a delinquency-history and 16.7% (n=9) had a prison-history.

ABSTRACT

Conclusion: Adolescents are more prone to substance abuse due to the developmental characteristics of the period which they are in and they
are more likely to suffer from the negative effects of substances. Therefore, we think that the data obtained from our study will be useful in
determining substance abuse prevention and treatment protocols.
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Giris

Madde koétuye kullanimi hem bireyi hem de toplumu
etkileyen 6nemli bir halk saghgi sorunudur.' Birlegmis
Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisinin (UNODC) 2019 yilina
ait raporunda, uyusturucu kullanimina bagl élumlerin ve
yeti yitimine gére diizenlenmis yasam yili kaybinin son otuz
yilda yaklagik olarak ikiye katlandigi belirtilmektedir.? Aynm
raporda, 2017 yilinda diinya nufusunun gec¢mis bir yil icinde
en az bir kez madde kullanan birey oraninin %5,5 oldugu
ifade edilmektedir.? Global Hastalik Yikii Caligmasina gore
de, 2017 yilinda madde kétiye kullanimi nedeniyle 585.000
6lim ve 42 milyon yillik “saghkli” hayatin kaybedildigi tahmin
edilmektedir.’ Bu sonu¢lar madde kullanimini énlemeye
yonelik olarak uygulanan tum ulusal ve uluslaras: politikalara
ragmen madde kullaniminin yaygin olarak devam ettigini
gostermektedir. Bu durum ergenler i¢in de gegerli olup madde
kotiye kullanimi ergenler agisindan da énemli bir saglk
sorunu olmaktadir.®

Ergenlik dénemi vyetigkinlige gecis strecinde 6nemli bir
dénum noktasidir.? Bu hassas ve kirilgan dénemde, fiziksel
gelisim ve beyindeki degisimlerle birlikte énemli psikolojik,
biligsel ve emosyonel gelismeler de olmaktadir.? Yapilan
aragtirmalarda ergenlik dénemindeki bireylerin davraniglarini
yonlendirme yeteneklerinin yeterince gelismedigi, yenilik
arama davraniglarinin yuksek oldugu ve riskli davraniglarda
bulunma sikliginin daha fazla oldugu gosterilmistir.*® Bu
psikolojik ve davramigsal gelisim siireci, madde kullanim
bozuklugu acisindan ergenlerde énemli bir duyarhilifa neden
olmakta ve ergenlik dénemini madde kullanimina baglanmas:
icin riskli bir dénem haline getirmektedir.? Tiim diinyada 2017
yilinda, 15-16 yaglarindaki 12,6 milyon 6grencinin ge¢mis yil
icinde herhangi bir uyusturucu madde kullanmis oldugu ve
bu kisilerin 11,3 milyonunun esrar kullanicisi oldugu tahmin
edilmektedir.? Maddenin bir kez kullanilmas: bagimlilik olarak
degerlendirilmemekle birlikte Amerika Birlegik Devletleri'nde
yapilan c¢aligmalarda bir kez bile esrar kullanmis olanlar
arasinda esrar bagimlilifi gelistirme riskinin %9 oldugu
belirtilmistir.® Ek olarak, 15 yasindan 6énce madde kullanan
genclerin madde bagimhihg acisindan yiiksek risk altinda
oldugu da gosterilmigtir.”

Toplum 6rneklemlerinde yapilan c¢alismalarda, tulkemizde
ergenlerde en az bir kez madde kullanim sikhiginin %3-10
arasinda oldugu ve madde kullaniminin erkeklerde daha fazla
oldugu bulunmugtur.®® Ayrica ergenlik déneminin, erkek
cinsiyetin, egitimi yarim birakmanin, okul bagarisinin, yaganilan
yerin, eslik eden psikiyatrik bozukluk varliginin madde kullanim
bozuklugu agisindan 6nemli risk faktérleri oldugu tespit
edilmistir.’® Alan yazinda toplum érnekleminde yapilmis ¢ok
sayida caligma olmasina ragmen klinik érneklemde ergenlerle
yapilmig calisma sayis1 kisithdir.**** Klinik 6rneklemlerde
yapilan calismalarda madde kullaniminin erkeklerde daha fazla
oldugu, psikiyatrik komorbiditenin sik oldugu, en sik kullanilan
maddelerin esrar, ekstazi ve ugucu maddeler oldugu tespit
edilmigtir.™*

Karatoprak ve Uzun. Ergenlerde Madde Kullanimi

Madde kullanim bozuklugunun tedavi ve rehabilitasyon
suireci megakkatli ve maliyetli bir stirectir. Bu hastalarin klinik
ozelliklerinin, tan1 ve tedavi stireci ile ilgili 6zelliklerin bilinmesi
tedavi stratejilerini belirlemek acisindan olduk¢a o6nemlidir.
Ancak alan yazinda yatarak tedavi goren ergenlerle ile ilgili
veriler kisith diizeydedir. Bu calismada da madde kullanim
bozuklugu nedeniyle yatarak tedavi goren ergenlerin bireysel,
ailesel ve cevresel 6zelliklerinin, klinik 6zelliklerinin, tani ve
tedavi stireci ile ilgili 6zelliklerin incelenmesi ve elde edilen
verilerin literatiir gézden gecirilerek tartisilmasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem

Bu caligmaya, Kasim 2017- Ocak 2020 tarihleri arasinda Elazig
Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk ve Ergen Madde
Tedavi Merkezinde (CEMATEM) yatarak tedavi goéren 11-18
yas araligindaki, dosya bilgileri tam olan 54 erkek hasta dahil
edilmigtir. Hastalarin dosyalar: geriye dénik olarak incelenmistir.
Dosyalardanelde edilenverilerarastirmacilar tarafindan hazirlanan
sosyodemografik veri formuna kaydedilmistir. Sosyodemografik
veri formu; olgunun yasi, yasadig yer, egitim durumu, aile yapusi,
aile geliri, anne-baba egitim duzeyi, ailede psikiyatrik bozukluk
varhigi, kullandig1 madde tirleri, tedaviye baglama ve sonlanma
sekilleri, tedavi stiresi, tedavi sirasinda kullanilan farmakolojik
ajanlar ile ilgili sorulardan olugmaktadir. Ailelerin sosyoekonomik
diizeyleri briit asgari ticrete gore belirlenmis olup briit asgari ticret
altindaki gelir seviyesi diigiik, briit asgari ticret ile brit asgari
tcretin iki kat1 arasinda geliri olanlar orta, brit asgari ticretin
iki katindan fazla geliri olanlar yiiksek olarak tamimlanmistir.
Olgularin tanilar1 Amerikan Psikiyatri Birligi Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Beginci Baskisina (DSM-5) dayal
klinik gorigme ile tespit edilmistir.”? Caligmamn yirttilmesi
icin Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 2020/04-04 say1ili etik kurul karar1 alinmigtir.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz icin SPSS 22.0 paket programi kullanilmistr.
Siirekli degiskenler icin Shapiro-Wilk normallik analizi yapilda.
Yas, baglama yag1 ve yatig siiresinin normal dagilim géstermedigi
tespit edildi. Normal dagilim gostermeyen veriler icin ortanca
ve %25-%75 degerleri verildi. Hastalik tanisi gibi kategorik
degiskenler % ve n ile tanimlanda.

Bulgular

CEMATEM’de yatarak tedavi géren 54 erkek hastanin yaglar
11 ile 18 arasinda olup yas ortanca degeri 17 (%25=16,4;
%75=17,4) yildir. Hastalarin 37’sinin (%68,5) sehir merkezinde,
14anin (%25,9) ilcede, tciinun (%5,6) kdy/kasabada yasadig:
tespit edilmigtir. Olgularin egitim diizeyi incelendiginde
10 (%18,5) hastanin egitimine devam ettigi, 44 (%81,5)
hastanin ise egitimini yarida birakmg oldugu tespit edilmistir.
Olgularin okul dénemi 6zellikleri incelendiginde ytiksek oranda
devamsizlik yapma, disiplin cezasi alma ve sif tekrari oldugu
bulunmugtur. Ayrica olgularin %48,1’inde (n=26) suca karigma,
%16,7’sinde (n=9) ise cezaevi Sykiisit oldugu gériulmektedir.
Hastalara ait demografik ézellikler Tablo 1'de verilmigtir.
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Hastalarin ailesel 6zellikleri degerlendirildiginde 39 (%72,2)
hastanin ¢ekirdek aile yapisinda, 15 (%27,8) hastanin dagilmis
aile yapisinda oldugu ve annelerin %87’sinin (n=47), babalarin
ise %75,9unun (n=41) egitim diizeyinin ortaokul ve alt1
duzeyinde oldugu bulunmustur. Elli bireyin ailelerinin (%92)
sosyoekonomik diizeylerinin diisitk ve orta dizeyde oldugu
belirlenmistir. Olgularin 19unun (%35) ailesinde baska
bireylerde madde kullanim 6ykist oldugu tespit edilmigtir.
Ailelere ait demografik ézellikler Tablo 2’de gosterilmisgtir.

Tablo 1. Yatarak tedavi alan olgularin sosyodemografik
ozellikleri

n %
Egitime devam durumu Egitime devam ediyor 10 18,5
(n=54) ilkokul terk 5 9,3
Ortaokul terk 15 27,8
Lise terk 24 444
Yasadig1 yer Koy/kasaba 3 5,6
(n=54) flce 14 259
Sehir merkezi 37 68,5
Okulda devamsizlik yapma Yok B 6,8
(n=44) Var 41 B2
Okulda disiplin cezasi alma Yok 19 442
(n=43) Var 24 55,8
Sinif tekrar1 yapma Yok 21 50
(n=42) Var 21 50
Suca karigma oykiisii Yok 26 50
(n=52) Var 26 50
Cezaevi oykiisii Yok 43 82,7
(n=52) Var 9 173
Madde kullanim siklig Ayda birkag kez 1 19
(n=54) Haftada 1-2 kez 11 20,4
Haftada 3-4 kez 14 25,9
Her gtin 28 51,9
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En sik kullanilan madde tiirlerinin sirasiyla esrar (%77,8),
ekstazi (%50), ugucu madde (%31,5) ve eroin (%16,7) oldugu
belirlenmigtir. Olgularin  %77,8'inde birden fazla madde
kullanim1 oldugu saptanmigtir (Tablo 3). En sik kullanim
seklinin oral ve inhalasyon yoluyla oldugu, 2 (%3,8) olguda
intravenéz kullamim oldugu gérilmustir. Ayrica olgularin
tamaminin sigara kullandigi, %53,7’sinin ise alkol kullandig:
belirlenmigtir. Olgularin buyik ¢ogunlugu (%92,5) madde ile
arkadas cevresinde tanigtigini ifade etmistir.

Olgularin madde kullanimina ilk baglama yaslar1 ortanca degeri
14 yil (%25=13; %75=15), tedaviye bagvurma yasi ortanca
degeri ise 17 (%25=16,4; %75=17,4) yil olarak saptanmigtir.
Tedaviye baslama sebepleri incelendiginde; %48,1’'inin (n=26)
kendi istegi, %46,3’tiniin (n=25) aile istegi, %5,6’simin (n=3)
yasal veya baska sebeplerle yatisinin oldugu gériilmektedir.
Olgularin 34’unde tek yatis, 20’sinde ise birden fazla yatig
oldugu goériulmektedir. Yatig siiresi 1-54 gin arasi1 degismekte
olup ortalama yatig siiresi ortanca degeri 20,5 (%25=9;
%75=41) gindir. Yatisg siirecince olgularin 19'unda (%35,2)
tek farmakolojik ajanin kullanildigi, 35'inde (%64,8) ise ¢oklu
farmakolojik ajanin kullanildigs, en sik kullanilan ila¢ grubunun
ise antipsikotik (n=53) ve antidepresan (n=20) ajanlar oldugu
saptanmistir (Tablo 4). Taburculuk durumlari incelendiginde de
35 (%64,8) olgunun kendi ve/veya ailesinin istegi ile tedaviyi
yarida birakarak taburcu oldugu; 19 (%35,2) olgunun salah ile
taburcu oldugu saptanmusgtur.

Tablo 3. Yatarak tedavi alan olgularin kullandiklar:
maddeler

Tablo 2. Yatarak tedavi alan olgularin ailelerinin
sosyodemografik 6zellikleri

Kullanilan maddeler n %
Esrar 42 77,8
Ekstazi 27 50
Ucucu madde 17 31,5
Eroin 13 241
Sentetik kannabinoid 9 16,7
Pregabalin 7 13
Benzodiazepin 6 11,1
Coklu madde kullanim: 42 77,8

Tablo 4. Madde kullanim bozuklugu nedeniyle yatarak
tedavi alan olgularda kullanilan farmakolojik ajanlar

n %

Ebeveyn medeni durumu Evli 39 72,2
(n=54) Bosanmusg 11 20,4

Vefat etmis 4 7,4
Sosyoekonomik dizey Alt BS) 64,8
(n=54) Orta 15 27,8

Yiiksek 4 7,4
Aile yapis1 Cekirdek 5 64,8
(n=54) Genis 4 7,4

Dagilmig 15 27,8
Anne ¢alisma durumu Calistyor 7 13
(n=54) Cahismiyor 47 87
Baba ¢aligma durumu Calistyor 43 79,6
(n=54) Cahigmiyor 11 20,4
Annede psikiyatrik hastalik Yok 49 90,7
(n=54) Var 5 9,3
Babada psikiyatrik hastalik Yok 45 83,3
(n=54) Var 9 16,7
Ailede madde kullanim &ykiisii Yok 35 64,8
(n=54) Var 19 35,2

Farmakolojik ajanlar n %
Antipsikotik 19 352
Antipsikotik +Benzodiazepin 5 9,3
Antipsikotik + Benzodiazepin + Stimiilan 3 5,6
Antipsikotik +Antidepresan 16 29,6
Antipsikotik + Antidepresan + Duygudurum 2 3,7
diizenleyici

Antipsikotik + Antidepresan + Stimiilan 1 1,9
Antipsikotik + Duygudurum diizenleyici 2 BN
Antipsikotik +Suboksan 4 7,4
Antipsikotik + Suboksan + Duygudurum diizenleyici 1 1,9
Antidepresan + Suboksan 1 1,9
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Madde kullanim bozuklugu tanisi olan olgularin %80’ine en az
bir psikiyatrik bozuklugun daha eslik ettigi tespit edildi. En sik
eslik eden psikiyatrik bozukluklar sirasiyla davranim bozuklugu
(DB), major depresif bozukluk (MDB), ve dikkat eksikligi/
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olarak bulunmustur. Eglik eden
psikiyatrik bozukluklar ile ilgili veriler Tablo 5’te gosterilmisgtir.

Tartisma

Bu calismada, bir bélge ruh saghgi hastanesi CEMATEM
biriminde madde kullanimi nedeniyle yatarak tedavi géren
olgularin sosyodemografik ve klinik verileri incelenmistir. Elde
edilen veriler neticesinde olgularin yarisinin her giin madde
kullandigi, en sik kullanilan maddenin esrar oldugu, %80’inde
madde kullanim bozukluguna eglik eden bir psikiyatrik
bozuklugun oldugu ve olgularin yaklastk yarisinin suga
karigtigy tespit edildi. Bu ¢alisma, iilkemizde bu alanda yatarak
tedavi géren ergen yas grubunda yapilmis kisith sayidaki
aragtirmalardan birisidir.

UNODC, 2017 yilinda 15-16 yaslarindaki 12,6 milyon gencin
herhangi bir maddeyi kullanmis oldugunu ve 11,3 milyon gencin
esrar kullandigini raporlamigtir.> Merikangas ve ark.® madde
kullanim bozuklugunun yagsam boyu prevalansini %11,4 olarak
tespit etmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da ergenlerde
en az bir kez madde kullanim sikliginin %2,5-10 arasinda
degistigi goriilmektedir.®® Madde kullanimina baglama yag: da
ortalama 13-14 yaslarinda olup tedaviye bagvuru ise ortalama
16 yaslarinda olmaktadir.® Pumariega ve ark.” yaptiklan
calismada, Istanbul'da lise Ggrencilerinde yasam boyu en az
bir kez sigara kullanim sikligini %45,5, alkol kullanim sikligini
%32,5, esrar kullanmim sikligini %3,3, diger maddelerin kullanim
sikligini %9,2 olarak tespit etmislerdir. Yuncii ve ark.'* madde
kullanimbozuklugu olan ergenlerde, en sikkullanilan maddelerin
sirasiyla sigara (%94,4), esrar (%75,2), ugucu maddeler (%53,8),
ekstazi (%43,6) ve alkol (%43,2) oldugunu gostermigtir. Madde
kullanim bozuklugu nedeniyle yatarak tedavi goéren ergenlerin
incelendigi bir diger arastirmada en sik kullanilan maddelerin
sirasiyla esrar (%61,9), ekstazi (%61,9) ve ucucu madde (%55,4)
oldugu, madde kullanimina baglama yasinin da ortalama 13,1
yil oldugu bulunmustur.* Literatiir verilerine benzer sekilde
calisgmamizda da en sik kullanilan maddelerin sirasiyla esrar,
ekstazi, ugucu maddeler oldugu, madde kullanimina baglama
yasinin 14 yil oldugu ve madde kullanim bozuklugu olanlarda
sigara ve alkol kullaniminin da yaygin oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Madde kullanim bozuklugu olan olgularin komorbid
psikiyatrik tanilar1

Psikiyatrik tanmilar n %
Davranim bozuklugu 25 46,3
Depresyon 22 40,7
DEHB 14 25,9
Psikotik bozukluk 2 3,8
Hafif dizeyde mental retardasyon 1 1,9
Komorbid tan: varhig: 43 79,6

DEHB: Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu

Karatoprak ve Uzun. Ergenlerde Madde Kullanimi

GCalismamizda dikkat c¢ekici bir diger sonu¢ ise olgularin
%13’unde pregabalin kullaniminin olmasidir. Pregabalin,
GABA anologu olup epilepsi ve noéropatik agr1 tedavisi icin
kullanilmakta ve recete edilme oranlari giderek artmaktadir.'®
Pregabalin kétiye kullanimu ile ilgili ilk ¢alisma 2010 yilinda
yayinlanmisg olup Avrupa Birligi tarafindan keyif verici maddeler
listesine eklenmistir.'”'® Ingiltere’de yapilan calismada 16-59 yas
arasinda pregabalin kétiiye kullanim sikligi %0,5 olarak tespit
edilmistir.” Calismamizda pregabalin kétiiye kullanim sikliginin
yitksek olmasimin 6érneklem grubunun madde kullanmimi icin
tedaviye bagvuran ergenlerden olusmasi, ergenlerin yeni
maddeleri deneme riskinin yetigkinlerden daha fazla olmasi ve
pregabalinin recete edilme sikliginin giderek artmasi nedeniyle
oldugunu dusunmekteyiz.

Ergenlerdekibir diger 6nemli sorun da ¢oklu madde kullanimidar.
Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligini izleme Merkezi
¢oklu madde kullaniminin Avrupa’daki gengler arasinda giderek
yayginlagan bir fenomen oldugunu bildirmektedir.?® Maddelerin
toksik etkilerine karg1 daha duyarli olan ergenlerde ¢oklu madde
kullanimi saglik agisindan daha buyik bir risk olugturmakta
ve madde kullanim sikliginin da daha fazla olmasina neden
olmaktadir.? Arastirmamizda elde ettigimiz sonuca yakin bir
sekilde, madde kullanimi nedeniyle tedavi alan ergenlerde ¢oklu
madde kullamim sikligim Yanci ve ark.' %86,9, Bilag¢ ve ark.*
ise %81,3 olarak tespit etmiglerdir. Ayrica ¢caligmamiza katilan
olgularin yarisinin her giin madde kullanmas: ¢oklu madde
kullaniminin, madde kullanim sikhigimi artirdigi bulgusunu
destekler niteliktedir.

Akademik bagari ve madde kullanimi arasindaki iligki hentiz
tam olarak belirlenememistir. Yapilan bazi caligmalarda madde
kullanimu ile akademik basarisizlik ve okulu birakma arasinda
iligki oldugu gésterilmistir.?>*® Ancak Briere ve ark.? yaptiklari
calismada madde kullaniminin okulu birakma ve davranig
sorunlar1 tzerinde prediktif etkisinin oldugu ancak akademik
bagar tizerinde etkisi olmadigini bulmuslardir. Ulkemizde Bilag
ve ark.? tarafindan yapilan arastirmada da ¢alismamiza benzer
sekilde madde kullanimi olan ergenlerin %80’inin okulu biraktig:
tespit edilmistir. Ergenin okulu birakmasi, aile tarafindan
kontroli zorlagtirarak ergenin madde kullanilan ortamlara
girmesini daha da kolaylastiriyor olabilir.”® Diger taraftan
madde kullanimi, akademik basarisizliga ve devamsizliga neden
olarak okulu birakmaya sebep oluyor olabilir.

Madde kullanimu ile sosyoekonomik diizey arasindaki iligki de net
olarak aydinlatilamamistir. Pumariega ve ark.’ gelir diizeyi ile
alkol kullanimi arasinda iligki tespit etmisken madde kullanimi
ile gelir diizeyi arasinda herhangi bir iliski bulamamaigtir. Peltzer
ve ark.? ise diigiik gelir ile madde kullanimi arasinda énemli iligki
oldugunu ifade etmigtir. Caligmamizdaki olgularin %90’ 1min
alt ve orta diizey sosyoekonomik seviyeye sahip olmasi madde
kullanimu ile dusgtk gelir diizeyi arasinda iligki olabilecegini akla
getirmektedir.

Aile egitim diizeyi ve ailede madde kullanan bagka bireylerin
olmasi ergenlerde madde kétiye kullamimi ile iligkili diger
onemli risk faktérlerindendir. Yapilan aragtirmalarda aile egitim
diizeyinin dugiik olmasi ve ailede madde ya da alkol kétiiye
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kullaniminin  olmasinin ergenlerde madde kétiye kullanim
riskini artirdifini géstermigtir.?”?® Bu c¢alismada da olgularin
%35’inin ailesinde bagka bireylerde madde kullanimi oldugu ve
ebeveynlerin egitim diizeyinin biiyik oranda ortaokul ve alti
oldugu belirlendi.

Madde kullanimi ve su¢ davramisi arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarda ikisi arasinda ¢ift yonli bir iligkinin
olabilecegi belirtilmektedir. Madde kullaniminin suca
yonelime neden oldugu teorisine gore kiginin kullanilan
maddenin etkisi ile birlikte madde temin edebilmek i¢in sug
isledigi belirtilmektedir.** Sucun madde kullamimina neden
oldugu teorisine gére ise sug isleyen kisilerin bulunduklar:
ortamda madde kullammimin yaygin olmasi nedeniyle
kisinin madde kullandig: belirtilmektedir.?® Yapilan bir meta-
analiz calismasinda madde kullanimi olan kigilerde suca
karigma riskinin madde kullanmayanlara gére 3-4 kat daha
fazla oldugu tespit edilmigtir.* Mutlu ve Sarikaya® madde
kullanimi icin tedavi alan yetigkinlerle yaptiklar1 ¢aligmada
olgularin %27’sinin cezaevi 6ykust oldugunu gostermislerdir.
Calismamizda, madde kullanan ergenlerin %50’sinin suca
karistig1, %17’sinin de cezaevi 6ykisi oldugu bulunmus olup
sonuglar madde kullanimi ile su¢ davranigi arasindaki iligkiyi
destekler niteliktedir. Caligmamzda cezaevi 6ykisiinin
dusiik olmasi metodolojik farkliliklar nedeni ile agilanabilir.
Yetigkinlerde cezaevi 6ykisinin daha fazla olmasi madde
nedeniyle suca karigmanin yasla birlikte artiyor olabileceginin
bir géstergesi olabilir.

Psikiyatrik bozukluklar ile madde kullanim: arasinda iki yonli
bir iligki olabilecegi ifade edilmektedir.> Yapilan caligmalar,
ergenlik déneminde madde kullaniminin yasamin ilerleyen
dénemlerinde psikiyatrik bozukluklar ve coklu madde kullanimi
icin 6ngérici oldugunu géstermistir.®*** Diger taraftan DB,
DEHB, MDB ve anksiyete bozuklugunun da madde kullanimim
ongoérdugi tespit edilmigtir.®**¢ Yapilan caligmalarda madde
kullanimi nedeniyle tedavi alan ergenlerin %55-88’inde en az
bir komorbid psikiyatrik bozukluk oldugu, en sik eslik eden
bozukluklarin DB, DEHB ve MDB oldugu belirlenmigtir.*®
Calismamizda literatir verileri ile uyumlu olarak olgularin
%80’inde en az bir komorbid psikiyatrik bozukluk oldugu
bulunmustur. Yine iilkemizde madde kullanimi i¢in tedavi
alan ergenlerde vyapilan arastirmada, c¢alismamiza benzer
sekilde en sik eslik eden psikiyatrik tanilar sirasiyla DB, MDB
ve DEHB olarak tespit edilmigtir.* Madde kullanim bozuklugu
olan ergenlerde, diger psikiyatrik bozukluklarin sik eslik etmesi
madde kullammi ve psikiyatrik bozukluklar arasinda iligki
oldugunu gostermektedir.

Madde bagimliginin tedavisi zorlu bir stire¢ olup tedavideki en
onemli etkenlerin baginda kisinin tedavi olma motivasyonu
gelmektedir. Olgularimizin  tedavi i¢in bagvurma gsekli
incelendiginde yaklagik yarisinin kendi istegi ile bagvurdugu,
yarisinin  ise ailesinin istegi ile tedaviye bagvurdugu
gorulmektedir. Tedaviyi yarida birakma oranlarina bakildiginda
da %65inin tedaviyi yarim birakarak taburcu oldugu
tespit edilmistir. Ulkemizde erigkinlerde yatis terk oranlari

calismamiza benzer sekilde %60 ve %74 olarak bulunmusgtur.?*’
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Bu durum, madde bagimlilig: tedavisinin zor bir siire¢ oldugunu
ve kisinin motivasyonunun devamim saglamanin tedavide
onemli bir asama oldugunu géstermektedir. Ayrica olgularin
buyitkk c¢ogunlugunda komorbid psikiyatrik bozukluklarin
olmas: da tedaviyi yarim birakmada etken olmus olabilir.

Calismanin Kisithiliklar:

Caligmamiz, ilkemizde bu alanda yapilmig kisith sayidaki
aragtirmalardan biri olmasina ragmen baz1 smirhiliklan
bulunmaktadir. {lk olarak caligmamiz kesitsel bir arastirma
olup veriler hasta kayitlarinin geriye déniik incelenmesi ile elde
edilmistir. Kontrol grubunun olmamasi, érneklem sayisinin az
olmasi ve elde edilen sonuclarla madde kullanimi arasindaki
neden-sonug iligkisinin agik bir bicimde kurulamamig olmasi
calismamizin  diger kisithliklarini  olusturmaktadir. Tum
kisithiliklara ragmen, aragtirmamizin alan yazinda madde
kullanim1 nedeniyle yatarak tedavi alan ergenlerle yapilmig
kisith sayidaki calismalardan biri olmasi nedeniyle 6nem arz
etmektedir.

Sonug

Madde kotiuye kullanimi 6énemli bir halk saghgi sorunu
olup ergenler de madde kullanimi agsindan riskli bir
grubu olusturmaktadir. Calismamiz madde kullanimi olan
ergenlerde, ¢oklu madde kullamminin ve madde kullanim
sikliginin  yitkksek oldugunu, yiksek oranda psikiyatrik
bozukluklarin eslik ettigini gostermistir. Calismada tespit
edilen sosyodemografik ve klinik 6zelliklerin, madde
kullanimini 6nleme ve tedavi stratejilerinin belirlenmesine
katki saglayacaginmi digtinmekteyiz. Ancak, ergenlerde madde
kullanim bozuklugu ile iligkili risk faktérlerinin belirlenmesi
ve tedavi stratejilerinin gelistirilmesi i¢in genis 6rneklemli
prospektif caligmalara ihtiyag vardur.
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