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ABSTRACT

Amag: Bu calismanin amaci Branson, Dry, Palmer ve Turnbull tarafindan gelistirilen Ergenlerde Sikint1 Ostres Olceginin (ESOO) gegerlik ve
giivenirlik gibi psikometrik 6zelliklerini incelemek ve Tiirkge'ye uyarlama caligmalarinm gerceklestirmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul Tuzla ilcesinde farkh resmi ortaggretim kurumlarinda egitim
goren 261 kadin ve 105 erkek olmak tizere toplam 366 lise 6grencisi katilim géstermistir. Olcegin Tiirkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerini
incelemek i¢in dilsel e degerlik, 6l¢iit uyum gecerligi, i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi ve dogrulayici faktér analizi yapilmigtir.

Bulgular: Olcegin yap: gecerligi dogrulayici faktsr analizi ile incelenmis ve Ergenlerde Sikint1 Ostres Olcegi'nin alt boyutlarini olusturan
ikili yap1 dogrulanmistir. Olgiit uyum gecerligi calismasi sonucunda ESOO- Sikint1 alt boyutu ile Genel Oz Yeterlik Olcegi arasinda negatif,
Algilanan Stres Olgegi arasinda pozitif yonlii anlamh iliskiler bulunmustur. ESOO-Ostres alt boyutu ile Genel Oz Yeterlik Olcegi arasinda
pozitif, Algilanan Stres Olcegi arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler bulunmustur. I¢ tutarlik analizi sonucunda giivenilirlik Cronbach alpha
katsayist ESOO-Sikint1 alt boyutu i¢in .81, ESOO-Ostres alt boyutu icin ise .84 olarak hesaplanmistir.

Sonug: Aragtirma bulgularindan hareketle Ergenlerde Sikinti-Ostres Olgegi Tiirkce Formu'nun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu
ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Sikinti, stres, élcek uyarlama, gegerlik, giivenirlik

Objectives: The aim of this study is to analyze the psychometric properties of Adolescent Distress Eustress Scale developed by Branson, Dry,
Palmer and Turnbull, such as validity and reliability, and to carry out adaptation studies to Turkish.

Materials and Methods: In the 2019-2020 academic year, a total of 366 high school students, 261 female and 105 male, studying at
different official secondary schools in Tuzla, Istanbul, participated in the study. In order to examine the psychometric properties of the Turkish
version of the scale, linguistic equivalence, criterion concordance validity, calculation of internal consistency coefficient and confirmatory
factor analysis were performed.

Results: The construct validity of the scale was examined by confirmatory factor analysis and the dual structure, which constituted the sub-
dimensions of the Adolescent Boredom Estress scale (ADES), was confirmed. As a result of the criterion compliance validity study, negative
correlations were found between the ADES-Distress sub-dimension and the General Self-Efficacy scale and positively significant correlations
were found with the Perceived Stress Scale. Positive significant relationships were detected between ADES-Eustress sub-dimension and General
Self-Efficacy scale, and negative significant relationships were found with the Perceived Stress Scale. As a result of the internal consistency
analysis, the reliability Cronbach alpha coefficient was calculated as .81 for the ADES-Distress sub-dimension and .84 for the ADES-Eustress
sub-dimension.

Conclusion: Based on the findings of the research, it has been revealed that the Turkish version of the Adolescent Distress Eustress Scale is
a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Distress, eustress, scale adaptation, validity, reliability

Giris

Yasam boyunca stirekli degisim ve geligim yagayan insanoglu i¢in
stres her dénemde kagimilmaz bir olgudur. Ozellikle ergenlik,

kisinin biyolojik, sosyal ve psikolojik yoénlerden ¢ok boyutlu
belirgin gelisimsel degisiklikler yasadig1 zorlu ve stresli bir stireg
olmasi bakimindan en kritik dénemdir.* Stres kavrami ortaya
cikisindan itibaren bela, dert, keder, giig, baski, diren¢ gibi
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kavramlarla ifade edilmis; sik kullanilan stres tanimlarinda da
ortak olarak zorlayic, tehdit edici, uyumsuz kosullara goésterilen
tepki seklinde daha ¢ok olumsuz yénii vurgulanmigtir.>®

Biitiin bu vurgularin aksine stres iizerinde énemli bir otorite
olan Selye’ye® goére, hosa giden ve/veya gitmeyen her turli
deneyim stresi dogurmaktadir. Selye® stresi ikiye ayirmus;
biyuk mutluluk ve keyif veren olaylardan dogan iyi stres
icin “6stres”, hayal kirikhigi, bagarisizlik ve kiiciik diisme gibi
olaylardan kaynaklanan kot stresi tanimlamak icin ise “sikint1”
terimlerini kullanmigtir.5® Stres tepkisine yonelik evrimsel
bakis acisi ise, stresin giinlitk durumlarda talepleri kargilamak
ve hayatta kalmayi saglamak icin fizyolojik ve biligsel islevselligi
geligtirdigini belirterek bu durumu “4stres” ya da “iyi stres”
olarak adlandirmigtir.®? Quick, Ouick, Nelson ve Hurrel (akt.
Hargrove ve ark.)™® Ostresi, stresli olaylara olumlu, yapia ve
saglikli bir cevap olarak tanimlarken; Lazarus'* éstresi, olumlu
duygulanim ve saglikli fizyolojik durumla iligkili strese kars:
yapic bir biligsel tepki olarak gorir.

Ostres ya da diger bir deyisle “yapici/olumlu stres”in kaynagini,
bireylerin en iyi performansi bir baski altinda veya basa
cikilmasi gereken bir zorluk oldugunda gerceklestirdiklerini
savunan Yerkes Dodson Yasas'ndan aldig1 diigtiniilmektedir.*>*7
Bu yasa stresin belli bir miktarinin yararl oldugunu ancak artan
duizeyde devam etmesinin ters U seklinde zamanla performans:
dugtirecegini sdylemektedir. Stresle basa ¢ikma tizerinde duran
Lazarus ve Folkman'in? ortaya koydugu islemsel stres modelinde
ise, stresorlerin birey tarafindan birincil ve ikincil degerlendirme
siireclerinden gectigi savunulur. Birey ilk olarak bir stresériin
pozitif (8stres) veya negatif (stkinti)) olup olmadigini éznel
algisina gore degerlendirir, daha sonra bu durum ya da
olayla baga ¢ikmak, ¢nlemek veya firsata cevirmek icin neler
yapilabilecegi tizerinde durur. Bu model birincil degerlendirme
agamasinda stres biligine yaptig1 vurgu’® ve dstres ile sikintiya
génderme yapmasi agisindan énemlidir.

Ostres tizerine daha fazla calisma yapilmasinin 6nemini
vurgulayan caligmalarda “stresin yikialigina odaklanmanin”
stres zihniyetinin kendini gerceklestiren kehanet yoluyla
sikintiya odaklanarak olumsuz etkiye katkida bulunabilecek bir
yaklagima yol actig1 savunulmaktadir.'®? Ostres {izerine yapilan
kisith caligmalarda da strese dair olumlu algi ya da yaklagim
daha iyi fizyolojik saglik,”»* yasam doyumu,? yaratia fikirler

ortaya koyma, etkili problem ¢ézme,*

6z yeterlilik ve iglevsel
biligsel isleme®* ile pozitif iligkili bulunmustur. Ancak Selye’nin®
onciliigiinde uzun stredir yapilan bitin bu 6stres tanimlar ve
calismalar1 goz ardi edilerek literatiirdeki aragtirmalarin ¢ogu
stresin olumsuz yoéniine odaklanmisg, olumlu stres ya da Ostres

kavramini ele alan ¢aligma sayis1 oldukea sinirl kalmigtar. 15222526

Ostres’in arka planda kalmasinda, operasyonel
kavramsallagtirilma yetersizligi nedeniyle “stresle basa ¢ikma”
ve “strese bagli buyiume” gibi olgularla karigtirilmasinin
da payr oldugu digsinulmektedir. Ancak ostres, stresle ilk
karsilagtigimiz andan itibaren onu nasil degerlendirdigimize
yonelik bir 6znel yargiyken; stresle basa ¢ikma, stresli durumu
nasil yoénetecegimizle ilgili siireci ifade eder. Strese bagh

biiytime ise, stresli durumun ardindan kiside olugan olumlu
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durum veya giiclenme hali olarak tamimlandigindan sonucu
isaret eder.16192728

Yapisi  geregi karmastk bir kavram olan  stresin

degerlendirilmesinde
Stres diizeyi incelenirken yayginlikla fizyolojik, davranigsal

ve psikolojik alanlar ele alinir. Ogzellikle psikolojik stresi
29,30

de haliyle zorluklar yasanmaktadir.

incelemenin en temel yolu 6z bildirime dayanan 6l¢eklerdir.
Literatur tarandiginda bu zamana kadar gelistirilen ve stres
aragtirmalarinda genis yer bulan é6l¢im arac¢larinin stresi farklh
acgilardan ele alsalar da temelde genel strese odaklandiklar
gorilmektedir. Bunlardan en yaygin kullanilan Cohen ve ark.®*
tarafindan gelistirilen uzun (14 madde) ve kisa formlarinin
(4 ve 10 madde) cesitli 6rneklemlerle Turkee’ye bircok farkh
uyarlamasi®*®® bulunan “Algilanan Stres Olcegi”, stresi patolojik
olarak ele alir ve kiginin 6znel yargilarini 6l¢meyi hedefler.
Diger sik kullamilan oélgiim araci, Lovibond ve Lovibond®*
tarafindan geligtirilen, yine Tiirk¢e’ye uyarlamasinda bir¢ok
gecerlilik ve guvenirlik caligmasina konu olan®”*° “Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi”, stresi anksiyete ve depresyondan ayiran
ozellikte olsa da gerilim ve bircok olumsuz faktér bakimindan
da anksiyeteye yakin bir kavram olarak degerlendirmektedir.
Bununla beraber éstres ile siire¢ bakimindan benzer 6zellikler
barindirsa da bazi yoénlerden farkhilasan stresle basa ¢ikma
davramigini ele alan 6l¢iim araglar: da azimsanmayacak derecede
yayginhk gostermektedir. Moos* tarafindan hem yetigkin
hem gen¢ formu geligtirilen ve Koca Balli ve Kilig* tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan “Stresle Basa Cikma Yontemleri Olcegi”,
kisinin stresli bir durum ya da sikintiyla bas etmede kullandig:
biligsel ve davranigsal yoéntemleri tanimlar. Sahin ve Durak*
tarafindan gelistirilen “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi”,
problemlere yonelik etkili yollar alt boyutu ve duygulara yonelik
etkisiz yollar alt boyutu olmak tizere iki alt boyutta stresle basa
¢tkmay1 incelemektedir.

Stresin diger boyutu olan dstresi kavram olarak ele alan
halihazirda
uluslararasi literatiirde Ergen Sikinti- Ostres Olcegi disinda

bir Tirk¢e o6lgme araca olmamakla beraber
bu amacla geligtirilmis az sayida 6lgek bulunmaktadir. De
Keyser ve Hansez® ig stresini 6l¢gmek amaciyla, ortaya ¢ikan
durumun birey tarafindan nasil degerlendirildigi tzerinde
durulan Islemsel Yaklasimdan yola ¢ikarak “Olumlu ve Olumsuz
Profesyonel Stres Olcegini” gelistirmistir. Benzer bir yaklagimla
Rodriguez ve ark.* tarafindan gelistirilen “Valencia Ostres-
Sikint1 Degerlendirme Olcegi”, is yasamindaki stresli durumlari
ginlik hayatla benzer olarak sikint:1 ve meydan okumanin bir
arada bulundugu butincil bir sekilde 6l¢meyi amaclamaktadar.
“Oz Bildirim Stres Yanit1 Anketi” Hargrove ve ark.*® tarafindan,
stres faktorlerine yanit verirken olumlu ve olumsuz biliglerini
degerlendirmek tizere olusturulmustur. Butancal bir yaklasimla
endiistri ve ig yasamina odaklanan 6l¢gme ara¢larinin yaninda
O’Sullivan® tarafindan akademik stresérleri algilamada olumlu
faktorlere odaklanan “Akademik Ostres Olcegi” de ostresi ele
alan nadir 6lceklerdendir.

Aslinda stres, sikint1 ve dstresi icinde barindiran biitiinsel bir
kavramdir. Herhangi stresli bir durum kargisinda sikinti uzantili
tehdit ve 6stres uzantili meydan okuma degerlendirmesi ayni

103



104 Akgiin ve Ark. Ergenlerde Sikinti-Ostres Olcegi'nin Uyarlanmast

anda, farkli yogunluk dereceleriyle ortaya cikabilir.>*%" ki
boyutu ayni anda 6lgmek, giinliik hayatta siklikla deneyimlenen
bu kavramlarin karmagikliginin anlagilmasina, Diinya tizerinde
her birey tarafindan siklikla yasanan stres olgusunun daha iyi
anlagilmasina ve olumsuz etkilerine karsi gerekli 6nlemlerin
alinmasina zemin hazirlar. Ancak Turkce alan yazinda ruh
saghgr alaninda caliganlar icin ergenlik dénemindeki stresi
iki boyutuyla tasvir eden bir 6l¢iim araci bulunmamaktadir.
Bunlardan hareketle, yapilacak stres aragtirmalarinda sikint1 ve
Ostres tepkisinin farkh etkilesimleri, bu kavramlar1 énciileyen
faktorleri®® ve hayatin en stresli dénemi olarak gériilen ergenler
uzerindeki etkisini belirlemek i¢in biitiinsel bir Tirkce 6lgme
aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla, bu ¢aligmanin
amact Branson ve ark.*® tarafindan gelistirilen Ergenlerde
Sikint1-Ostres Olcegimin Tirkceye uyarlamasini yapmak ve
olcegin psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Ergenligin
bir¢ok davranisin kazanilmasinda bigimlendirici roli gz éniine
alindiginda, uyarlama c¢alismasinin Tirkiye'deki ruh saghg:
alaninda ergenlerle calisgan aragtirmacilar ve alandaki diger
uzmanlar i¢in faydali olacag: diisiintilmektedir.

Ergenlerde Sikint1-Ostres Ol¢eginin Gelistirilmesi

Ergenlerde Sikint1 Ostres Olcegi gelistirilme siirecinde 6ncelikle
Branson ve ark.* tarafindan stres tepkisinin ergenler tizerindeki
potansiyel etki ifadelerini ve 6znel deneyimleri ortaya ¢ikarmak
amacityla yapilan kapsamli bagka bir ¢alisma ile 20 ergenle
yar1 yapilandirilmig nitel gérusmeler yapilmistir. Gorisme
verileri ile yapilan tematik analizde sikint1 ve éstres arasindaki
farki yansitan, ilgi uyandiran ve etkileyici fenomenlere
odaklanilarak 6 temel boyut énerilmistir: ruhsal durum, islev/
fonksiyon, algillanan etki, duygulanim, yap: ve iligki. Nitel
sonuglar dogrultusunda ilk agamada degerlendirilmek iizere
463 aday madde belirlenmigtir.*®

Belirlenen aday maddeler icerik gecerliligi, anlam bakimindan
netligi ve ergenler icin gelisimsel uygunlugu hakkinda
degerlendirilmesi i¢in alandaki uzmanlara génderilmistir. Yine
aday maddelerin sorunlu kisimlarimi belirlemek amaciyla 6
kadin ve 6 erkekten olugan ergen grubuyla biligsel gériigmeler
yapilmis ve taslak form uzerinde sorun goézlenen maddeler
degistirilmistir. Gérugmelerden elde edilen bilgilere dayanilarak
gelistirilmis ve revize edilmis her alt boyut i¢in 25 aday
maddeden olugan bir havuz 6n degerlendirme i¢in hazirlanmus;
ancak iki madde daha sorunlu oldugu i¢in ¢ikarilarak 48 madde
faktér analize alinmigtir. Genellenebilir bir 6rneklem elde etmek
amaciyla farkl sosyo-egitim kurumundan (bagimsiz 6zel okul,
devlet kurumu ve iniversite) 13 yas ve ustii 981 6grenciye
ulagilmig; grup es deger sekilde yariya ayrlarak ilk grup ile
madde belirlemek i¢in agimlayia faktér analizi, diger grup ile
bilgileri dogrulamak i¢in dogrulayic1 faktér analizi yapilmigtir.
Analiz sonucunda 1'den biiyitk 7 faktér arasinda ilk iki faktér
toplam varyansin %44,9’unu (1. faktor, 32,29; 2. faktér, 12,63)
acikladigy gorulmustiir. Kisa ve kullanigh bir 6lcek olusturmak
i¢in .30’un altindaki faktér yikla maddeler ¢ikarilmig ve her alt
boyutta 5 madde olacak sekilde .50’nin uzerindeki maddeler
tercih edilerek eleme yapilmigtir. Son bir déndirme sonucunda
iki alt boyut toplam varyansin %64,70’ini olusturmus; boyutlar
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arasindaki dugik korelasyon (r=-.32) iki boyutun birbirinden
bagimsiz oldugunu gostermistir.?

Olcegin yap1 gecerliligi calismasinda uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonuglarinda x?/df=123.41, Karsilagtirmali Uyum
indeksi (CFI)=.95, Tucker Lewis indeksi (TLI)=.94, Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karekokit (RMSEA)=.07 uyum indeksleri
elde edilmistir. Ol¢ek icin yapilan givenirlik ¢alismasinda
Cronbach alpha katsayis1 sikint1 alt boyutu i¢in .86 ve Gstres
icin .81 bulunmusgtur. Birinci faktér yapisindaki maddeler
sikintiy1 6lgmekte ve stresin endise, kaygi, bunalim gibi
olumsuz yonlerine odaklanmaktadir. Tkinci faktor yapisindaki
maddeler 6stresi 6l¢cmekte ve stresin yapici, harekete gecirici ve
iglevsel yonlerini tanimlamaktadir. Sonug olarak yapilan analiz
sonucunda Ergenlerde Sikinti-Ostres Ol¢eginin stresi butiinciil
olarak 6lgmede, egitim ve psikoloji alanlarinda arastirmacilarin,
okullarin ve diger ergen odakhi kuruluglarin ihtiyaclarim
kargilama potansiyeline sahip kisa ve iglevsel bir él¢gme arac
oldugu séylenebilir.?

Gere¢ ve Yontem

Calisma Grubu

Buaragtirmadabirden fazla calisma grubundan veri toplanmgtir.
Aragtirmada ilk agamada 2019-2020 Egitim Ogretim yilinda,
Tuzla'da resmi bir ortadgretim kurumundaki o6grencilerle
oncelikle dilsel es degerlilik calismas: icin 21 kadin, 12 erkek
olmak tizere toplam 33 lise 6grencisiyle calisilmigtir (%63,6
kadin, %36,4 erkek). Ol¢iit gecerliligi icin ayni ortadgretim
kurumdaki 43 kadin, 23 erkek olmak tizere toplam 66 kisiden
olusan farkh bir 6grenci grubuyla caligilmigtir (%65,2 kadin,
%34,8 erkek). Olcegin yap1 gecerliligini incelemek amaciyla
Tuzla'da belirlenen diger resmi ortadgretim kurumlariyla
birlikte 261 kadin, 105 erkek olmak tizere toplam 366 kisiye
ulagilmistir (%71,3 kadin, %28,7 erkek). Aragtirmaya katilim
gosteren grup ergenlik donemini kapsayacak sekilde 14-18 yas
arasinda dagihim gostermistir (%5,7 14 yag, %18,9 15 yas, %24,9
16 yas, %37,7 17 yas, %12,8 18 yas). Calisma icin Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Aragtirma ve Yayin Etik
Kurulu Bagkanlhigi'ndan 27.08.2020 tarihli, 2000225137 karar
sayili Etik Kurul izni alinmigtar.

Veri Toplama Araglar1

Ergen Sikinti-Ostres Olcegi: Ergenlerde stres tepkisinin
sikint1 ve yapicaa (olumlu) yonlerini butiinsel olarak 6lgmek
amaciyla Branson ve ark.*® tarafindan geligtirilmigtir. On
maddeden olugan 5’li likert tipi bir 6l¢cek olarak her madde 0-4
arasinda (hi¢-biraz-cok) degisen puanlarla derecelenmistir.
Olcek “Sikint1” ve “Ostres (Yapici-Olumlu Stres)” olmak tizere
iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcek puani hesaplanirken
her maddeye karsilik gelen iki alt 6lcek bazinda toplanarak
degerlendirilir; ESOO-Sikint1 Toplam (2, 5, 6, 7, 10) ve ESOO-
Ostres Toplam (1, 3, 4, 8, 9). Sikint1 ve Ostres boyutundan
alinan puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Sikint1 boyutundan
alinan puanlarin yiiksekligi, stresin gerilim ve sikintiya yol acan
bir kavram olarak algilandigini; Ostres boyutundan alinan
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puanlarin yiksekligi ise, stresin yapia ve tegvik edici olarak
algilandigini géstermektedir. Yapilan analizler sonucunda, iki
alt boyutun Cronbach’s o degerleri sirasiyla .86 ve .81 olarak
hesaplanmigtir.?

Genel Oz Yeterlik Olcegi: Bireylerin zorlu ve stresli yasam
olaylariyla bas etmedeki genel 6z yeterlilik algisimi 6lgmek
amaayla ilk olarak Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1979'da
ilk versiyonunda 20 madde olarak gelistirilen 6l¢cek, daha sonra
Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1981'de revize edilip 10
maddeye indirilmigstir. Aypay*® tarafindan Tirk¢e’ye uyarlamas:
yapilirken “caba ve diren¢” (3., 4., 5., 7., 8. ve 10), “yetenek
ve guven” (1., 2., 6. ve 9.) isimli iki alt boyuta ayrilmigtir. 10
maddeden olugan 4’la likert tipi bir 6l¢ek olup her madde 1
(tamamen yanlsg) ile 4 (tamamen dogru) arasinda degisen
Olgekte
olumlu yénde puanlanmaktadir. Ol¢me aracindan en diisiik

puanlarla derecelendirilmektedir. tim maddeler
10, en yitksek 40 puan alinabilmektedir. Puanlar ytkseldik¢e
genel 6z yeterlilik algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Alt ¢lceklerin Cronbach’s o degerleri swrasiyla .79, ve .63
bulunmus ve 6l¢egin toplam Cronbach’s o degeri=0.83 olarak
hesaplanmigtir.*

Algilanan Stres Olgegi: Bireyin yasaminda karsilastig:
durumlar ne kadar stresli degerlendirdigini 6l¢gmek amaciyla
Cohen ve ark?® tarafindan geligtirilmigtir. Tirk kiltirine
Celik Oriici ve Demir® tarafindan adapte edilen 6lcek, 10
maddeli 5’li likert tipi bir 6lcek olarak 0 (Hig) ile 4 (Cok Sik)
arasinda derecelendirilmektedir. Ol¢cek Tirkce’ye adapte
edilirken “Algilanan Caresizlik” (1,2,3,6,9,10) ve “Algilanan
Oz Yeterlik” (4,5,7,8) olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.
Olumlu ifadelerden olugan 4.,5.,7. ve 8. maddeler ters madde
olarak degerlendirilir. Olcekten alinacak puanlar 0-40 arasinda
degismektedir. Alinan toplam puanin yiksekligi, algilanan
stres seviyesinin arttigini gosteren genel bir sikintiya isaret
eder. Alt 6lceklerin Cronbach’s o degerleri sirasiyla .83 ve .71
bulunmus ve 6lcegin toplam Cronbach’s o degeri=0.84 olarak
hesaplanmigtir.®

izin ve Ceviri Siireci

Ergenlerde Sikinti-Ostres Ol¢eginin Tirkce’ye adaptasyon
caligmas: icin 6lcegi gelistiren sorumlu aragtirmaci Victoria
Branson ile e-posta yoluyla iletigime gecilip kendisinden
uyarlama izni alinmigtir. Ceviri- tekrar ¢eviri yontemiyle, 6lcek
ilk olarak 5 dil uzmam tarafindan Tiirkceye cevrilmis; daha
sonra Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik alaninda 4 uzman
ile Ingilizce ve Tirkce formlar tizerinde tartismak icin panel
gerceklestirilmis, anlam ve dilbilgisi acisindan uygun bir Tiirkce
form kararlastirnlmigtir. Daha sonra bu Tirk¢e form bagimsiz
bir uzman tarafindan Ingilizce’ye cevrilmis, her iki dile olduk¢a
hakim bir bagka uzmanin daha gérusu alinarak nihai Tiirkce
form olusturulup uygulamaya gecilmistir.

Istatistiksel Analiz

Ergenlerde Sikinti-Ostres Olcegimin psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi amaciyla ilk olarak dilsel es degerlilik icin iki
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form arasinda Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ile
korelasyon degerlerine bakilmig ve Bagiml Grup t-testi sonucu
ile farkhilagma durumlar1 incelenmigtir. Uyarlamas: yapilacak
Ergenlerde Sikinti-Ostres Ol¢eginin Algilanan Stres Olcegi ve
Genel Oz Yeterlilik 6lcegi ile arasindaki 6l¢iit uyum gecerliligine
bakmak icin Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ile
6lgek toplam puanlari ve alt boyutlar: arasindaki korelasyon
degerlerine bakilmstir.

Olcegin yap1 gecerliligini incelemek amaciyla dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizinden énce maddelerin
normallik varsayimini kargilama durumunun incelenmesi i¢in
Z puanlarmin +3, -3 arasinda istenen degeri alma durumu
sorgulanmigtir.®*! Verilerin, faktoér analizi i¢in uygunlugunu
belirlemek amacyla incelenen Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi
.85 ile >0.60’dan biiyiik olmasi®® ve Barlett Kiiresellik testinin
anlamh (1379,99; p<0.05)** olmas: sonucunda verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugu gérilmiustiir. Varsayim analizlerinin
akabinde yapilan dogrulayici faktér analizinde uyum iyiligi
degerini belirlemek i¢in ki-kare Uyum testi (Chi-square
Goodness), CFI, RMSEA, Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI)
ve TLI uyum indeksleri kullanilmigtar.

Olcegin givenirligi i¢ tutarlik katsayilari ile hesaplanmstir.
Olcegin gecerlik ve giivenirlik durumunun analizleri i¢in SPSS
ve AMOS programlarindan faydalanilmigtir.

Bulgular

Dilsel Es Degerlik

Tiirkce ve Ingilizce'yi iyi dizeyde bilen 33 lise 6grencisinin
Ingilizce 6lcek puanlari ile iki hafta arayla yapilan Tirkee
anket puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 1'de yer
almaktadir.

Tablo 1. Orijinal 6l¢cek formu ile Tiirkce form arasindaki
iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglar1

Uygulama N X SS Y
Ingilizce Form-Sikint1 33 9.36 4.68
.607*
Tiirkce Form-Sikinti 33 8.57 4.99
Ingilizce Form-Ostres 33 11.00 SN
- 465
Tiirkce Form-Ostres B8 11.48 3.89

*p<.05, SS: Standart sapma

Tablo 1’e bakildiginda Ingilizce form puanlar ile Tiirk¢e form
puanlarinin ESOO-Sikint1 alt boyutu i¢in korelasyon katsayist
r=.61 (p<.05); ESOO-Ostres alt boyutu i¢in korelasyon katsayist
r=.47 (p<.05) olarak hesaplanmistir. Olcegin orijinal Ingilizce
formunun orta duzeyin tzerinde Tiirkce formuna es deger
oldugunu soyleyebiliriz. Bagimli grup t-testi sonuglari Tablo
2’de yer almaktadar.

Tablo 2'de Ergenlerde Sikinti-Ostres Olcegimin iki alt boyut
i¢in orijinal Ingilizce formunun Tiirkce formu ile esdegerliligine
bakilmak i¢in yapilan bagiml grup t-testi sonucunda aralarinda
anlamlh fark bulunmadigi gézlenmigtir (p>.05). Maddeler
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Tablo 2. Dilsel Esdegerlilik icin bagimli grup t-testi analiz
sonuclari

X SS t P
Tr Sikint1 ve Ing Sikint1 0.78 4.29 1.05 .300
Tr Ostres ve Ing Ostres -0.48 4.82 -.58 .568
Trlveingl 88 1.01 -1.03 311
Tr 2 ve Ing 2 B8 1.50 0.93 .360
Tr 3 ve Ing 3 33 1.25 -1.95  .060
Tr 4 ve Ing 4 B8 1.49 -0.12 .908
Tr5veing5 B8 0.68 0.77 447
Tr 6 ve Ing 6 33 1.32 3.28 .002*
Tr 7 ve Ing 7 B8 1.04 1.00 .325
Tr 8 ve Ing 8 38 1.52 0.92 .367
Tr 9 ve Ing 9 88 1.15 -0.45 .654
Tr 10 ve Ing 10 33 1.58 -1.76  .088

*p<.05, SS: Standart sapma, Tr: Tiirkee, ing: 1ngilizce

bazinda degerlendirildiginde bir madde disginda sorunlu
madde olmadig gorilmiistiir. Sorunlu maddenin korelasyon
degeri incelendiginde (r=.46) orta diizeyin tzerinde oldugu
gorulmiistir. Bundan hareketle 6lcegin maddelerinin ve alt
boyutlarmin dilsel esdegerlilige sahip oldugu ve ingilizce-Tiirkce
formlarin benzer yapida oldugu séylenebilir.

Yap1 Gegerligi

ADES Ol¢eginin iki boyutlu ve 10 maddeli orijinal formundaki
yapisini degerlendirmek tizere yapilan dogrulayici faktér analizi
sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadur.

Analiz sonucunda 6l¢egin iki boyutlu modelinin uyum indeks
degerlerinin (model y?/df= 3,43, RMSEA=.079, CFI=.941,
TLI=.922, NFI=.919) yeterli ve kabul edilebilir diizeyde olduklar1
tespit edilmigtir.>?

ADES Olgeginin Ostres ve Sikinti faktorleri olmak iizere
iki faktorli yapist ve faktorler arasindaki iligki Sekil 1'de
gosterilmektedir. Sekil 1 incelendiginde maddelerin faktor
yiklerinin 6stres alt boyutunda .62 ile .77 arasinda degistigi,
sikint1 alt boyutunda ise madde faktor yiiklerinin .48 ile .83
arasinda degistigi gérilmektedir.

Tablo 3. Ergenlerde Sikint1 Ostres Olcegi’nin uyum iyiligi
indekslerine iliskin degerleri

:Lyt;:nl:ﬁ fll:cgmodel iyi uyum Kabul edilebilir
ger uyum

¥ /df 3,34 0< x?/df €2 2< y?/df <5

CFI .941 0,95< CFI <1,00 0,90< CFI1 £0,95

RMSEA .079 0< RMSEA <0,05 0,05¢ RMSEA <0,08

TLI 922 0,95< TLI < 1,00 0,90< TLI £0,95

NFI RIS 0< SRMR £ 0,05 0,05< SRMR £0,10

CFI: Kargilastirmali Uyum indeksi, RMSEA: Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokii, TLI: Tucker Lewis indeksi, NFI: Normlagtirilmig Uyum indeksi
SRMR: Standardised Root Mean Residual
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Sekil 1. Dogrulayia faktér analizi sonuglar
F1: Ostres boyutu - F2: Sikint1 boyutu

Olciit Uyum Gegerligi

Ergenlerde Sikint1 Ostres Ol¢eginin dl¢iit baglant: gecerliligi icin
Genel Oz Yeterlik Olcegi ve Algilanan Stres Olcegi ile arasindaki
iligkiye bakilmistir. Olcekler ve élgeklerin alt boyutlar1 arasinda
yapilan Pearson Momentler Carpimi katsayisi sonucu bulunan
korelasyon katsayillarimi gosteren bulgular Tablo 4‘te yer
almaktadur.

Tablo 4%e bakildiginda ESOO-Sikint1 alt boyutundan alinan
toplam puan ile Genel Oz Yeterlilik Olceginden alinan toplam
puan arasinda orta diizeyde (r=-33) negatif iliski bulunmus;
ESOO-Ostres alt boyutundan alinan toplam puan ile Genel
Oz Yeterlilik Olceginden alinan toplam puan arasinda yiiksek
diizeyde (r=.60) pozitif iligki bulunmustur. Genel Oz Yeterlilik
Ol¢eginin alt boyutlar1 bazinda incelendiginde, ESOO-Sikint1
alt boyutu ile “caba ve diren¢” (r=-.32) ve “yetenek ve giiven”
(r=-.28) alt boyutlar1 arasinda negatif bir iligki goriillmis; ESOO-
Ostres alt boyutu ile “caba ve direng” (r=.61) ve “yetenek ve
giiven” (r=-.49) arasinda pozitif bir iligki gérillmiistir.

Algilanan Stres Olceginden alinan toplam puan ile ESOO-
Sikinti alt boyutundan alinan toplam puan arasinda yiiksek
dizeyde (r=.73) pozitif bir iligki goriilmis; ESOO-Ostres alt
boyutundan alinan toplam puan ile Algilanan Stres Olceginden
alinan toplam puan arasinda yiiksek diizeyde (r=-.73) negatif
bir iliski goralmustiir. Algilanan Stres Olgeginin alt boyutlar:
bazinda incelendiginde, ESOO-Sikint1 alt boyutu ile “algilanan
caresizlik” (r=.75) alt boyutu arasinda pozitif, “algilanan 6z
yeterlik” (r=-.57) arasinda negatif iliski bulunmus; ESOO-
Ostres alt boyutu ile “algilanan caresizlik” (r=-.66) alt boyutu
arasinda negatif, “algilanan 6z yeterlik” (r=.69) arasinda pozitif
iliski bulunmugtur. Hesaplanan degerler Ergenlerde Sikinti-
Ostres Olcegimin olcit uyum gecerliligine sahip oldugunu
kanitlamaktadir.
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Tablo 4. Ergenlerde Sikint1 Ostres Olcegi ile genel 6z yeterlik ve algilanan stres 6lcegi arasindaki iliskilere yonelik korelasyon

katsayilar1

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Ergenlerde sikint1 1 -.62"* =3 =B -.28"* .73** .75%* =57
2. Ergenlerde éstres - 1 .60™* .61** 49% -73%* -.66™* .69**
3. Genel 6z yeterlik - - 1 .96™* .88** -.54** -.44%* .59
4. Caba ve diren¢ - - - 1 70 -.55™ -.44%* .63**
5. Yetenek ve giiven - - - - 1 -41%* -.35** 42%
6. Algilanan stres - - - - - 1 U5 -.87**
7. Algilanan caresizlik = = = = = = 1 - 71
8. Algilanan 6z yeterlik - - - - - - - 1
Ortalama (X) 8.33 12.04 30.68 SIVASS SIISA 18383 1.7 6.3
Standart sapma (SS) 5.61 4.40 481 3.20 1.99 7.83 5.13 3.31

**p<.05, SS: Standart sapma

Madde Analizi ve Giivenirlik Analizleri

Ol¢ek maddelerinin analizi yapilarak toplam puani yordama
guci ve ayirt ediciligi incelenmis ve guvenirlik analizleri
gerceklestirilmistir.

Tablo 5’te goriildiigii tizere Ostres alt boyutunda maddeler ile
toplam puan arasindaki korelasyon katsayilarinin .57 ile .69
arasinda; Sikinti alt boyutunda ise maddeler ile toplam puan
arasindaki korelasyon katsayilarinin .45 ile .70 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gére
ADES Olceginin Ostres alt boyutunun i¢ tutarlilik (cronbach
alfa) katsayis1 .84; Sikint: alt boyutunun i¢ tutarlilik (cronbach
alfa) katsayisi ise .81 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Olcegin diizeltilmis madde
korelasyonlar1 ve betimsel istatistikler

toplam test

MaddeNo Min. Maks. = Ss DMTTK o,
ml 0.00 4.00 1,75 1,25 07

m3 0.00 4.00 2,03 1,21 ,65

m4 0.00 4.00 2,00 1,37 ,66 .84
m8 0.00 4.00 2,16 1,30 ,64

m9 0.00 4.00 2,26 1,41 ,69

m2 0.00 4.00 1,29 1,32 ,45

md 0.00 4.00 1,88 1,52 ,67

m6 0.00 4.00 2,93 1,31 ,61 .81
m7 0.00 4.00 2,10 1,48 ,70

ml10 0.00 4.00 1,41 1,39 ,04

DMTTK: Diizeltilmis madde toplam test korelasyonlar1

Tartigma

Bu calismanin amaci, ergenlerde stresin sikinti ve &stres
boyutunu butincil bir sekilde élgmek i¢in gelistirilmis olan
Ergenlerde Sikinti Ostres Olceginin® Tiirkceye uyarlanmasi
ve lise 6grencileri 6rneklemiyle Tiirk kiiltiiriinde sinanmasidar.

Bu ama¢ dogrultusunda ilk olarak ceviri caligmas: yapilmigtir.
Olcek bes uzman tarafindan Tirkceye cevrilmis; Psikolojik
Danigma ve Rehberlik alaninda ¢alisgan dért uzmanin katildig:
panel yoluyla anlam ve dilbilgisi bakimindan uygun Tiirkce form
belirlenmistir. Daha sonra bagimsiz bir uzman tarafindan 6l¢ek
Ingilizce’ye geri cevrilmistir. Son olarak her iki dile hakim bir dil
uzman tarafindan énerilen diizenlemelerin yapilmas: akabinde
nihai Tiirk¢e form uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Ergenlerde Sikint1 Ostres Olcegi'nin yap1 gecerliligi incelenmesi
icin yapilan dogrulayicr faktér analizi sonucunda 6lcek
formunun orijinalinde yer alan iki boyutlu yap: dogrulanmisgtur.
Dogrulayia faktér analizi sonucu olusan korelasyon degerleri
ESOO-Ostres alt boyutu i¢in .62 ile .77 arasinda; ESOO-Sikint1
alt boyutu i¢in .48 ile .83 arasinda degiskenlik géstermektedir.
Orijinal 6l¢ekte bu degerlerin ESOO-Ostres alt boyutu icin .60
ile .77 arasinda; ESOO-Sikint1 alt boyutu i¢in .69 ile .80 arasinda
oldugu goézlenmistir. .30 degeri ve tuzerindeki maddelerin
temsil giicii yeterli oldugundan Turk¢eye uyarlanmirken 6lcekten
herhangi bir madde ¢ikarilmamistir.° Olcegin hesaplanan uyum
indeksleri degerlerine bakildiginda x?/df=3,43, RMSEA=.079,
CFI=.941, TLI=.922, NFI=.919, ikili yap1 i¢in uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu gérillmiistir. Analizlerden
hareketle Ergenlerde Sikint1-Ostres Ol¢eginin gecerli bir 6l¢me
araci oldugu soylenebilir.

Olciit uyum gecerliligi calismasi i¢in Ergenlerde Sikint1 Ostres
Olgesi ile Algilanan Stres Olcegi ve Genel Oz Yeterlilik Olcegi
puanlan arasindaki iligkiler incelenmistir. Olcek gelistirilirken
olusturulan 6lcegin formunun 6l¢iit uyum gecerlik calismasinda
Ergenlerde Sikint1 Ostres Olcegimin ESOO-Sikint1 alt boyutu
toplam puani ile Algilanan Stres Olcegi arasindaki iligki pozitif
bulunmus; ESOO-Ostres alt boyutu ile Genel Oz Yeterlik olcegi
ve alt boyutlar1 arasindaki iligki pozitif bulunmustur.?® Orijinal
calismaya paralel olarak bu ¢alismada da Ergenlerde Sikinti
Ostres Olceginin ESOO-Sikint1 alt boyutu ile Algilanan Stres
Olcegi ve “algilanan caresizlik” alt boyutu arasinda pozitif yénde
anlamh bir iliski gorilmiis; ESOO-Ostres alt boyutu ile de Genel
Oz Yeterlilik Olcegi ve alt boyutlar ile Algilanan Stres Olceginin
“algilanan 6z yeterlilik” alt boyutu ile pozitif yénli anlamh bir
iligkiye sahip oldugu ortaya konulmustur.
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Olcegin giivenirlik ¢alismast i¢in hesaplanan Cronbach alpha i¢
tutarlik katsayis1 iki boyutlu 6lcegin ESOO-Ostres alt boyutu
icin .84, ESOO-Sikint1 alt boyutu i¢in .81 olarak hesaplanmustir.
Kabul edilebilir Cronbach alpha katsayisinin .70 ve tizeri deger
almasi tavsiye edilmektedir.®® Bulunan degerlerden hareketle
Ergenlerde Sikint1 Ostres Olceginin giivenilir bir 6lgme aract
oldugu séylenebilir.

Ergenlerde Sikinti Ostres Olceginin madde analizi icin,

diizeltilmis madde toplam korelasyonu kullamilmigtir.
Madde toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi,
6leme aracindaki maddelerin birbirine benzer davraniglarn
ornekledigini ve o6lgegin i¢ tutarhilbk bakimindan yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu degerin yeterli kabul edilmesi
icin .30 ve tizerinde olmasi gerekmektedir.®® Hesaplanan
madde toplam korelasyon degerlerinin .45 ile .70 arasinda
yer almasindan hareketle maddelerin ayirt edicilik giicleri

bakimindan yeterli oldugu soylenebilir.

Yapilan ¢aligmanin ulkemizde ruh saghg: alaninda ergenlerle
calismakta olan terapistler, okul psikolojik damigmanlari ve
aragtirmacilara stresin bagka bir bakis agsiyla ele alinmasi
agisindan 6nemli katki saglayacag: diisunilmektedir. Alanda
yapilan smirli aragtirmada, strese yonelik bilisin  pozitif
olmasinin kiginin yagam kalitesini arttirdig: yoniinde bulgular
mevcuttur. Pozitif bakis agis1 yakalamak, stresi azaltmaya
odaklanmaktan daha islevsel goriinmektedir.'*?° Buyiik kismi
endistri ve ig yagamina odaklanan aragtirmalarda da §stresin
fiziksel ve ruhsal olarak daha saglikll bir hayat saglayacagim
bildirmislerdir.?*** Ergenlik déneminde stresle ilk kargilagsma
anindan itibaren biittin stirecleri etkileyebilecek stres biliglerinin
calisilmasi, strese bagh ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlara
karg1 6nleyici olabilir. Bu anlamda ergenlikte stresi buttinciil
olarak ¢lgebilecek bir 6l¢me aracina duyulan ihtiyaci ortadan
kaldirmas: anlaminda ¢alismamiz oldukea degerlidir.

Calismanin Kisithliklar

Caligmamizdakien biiyiik sinirhilik caligma grubunun biitiintiniin
lise ogrencilerinden olusmasidir. Olgegin ileride yapilacak
caligmalarda 13-19 yas arasinda yer alan farkli érneklemlerde
incelenmesi yararh olabilir. Bununla beraber diger 6z-bildirim
6lgeklerinin sahip oldugu dezavantajlar calismamiz icin de bir
sinirhilik olarak goriilebilir.

Sonug¢

Nihai olarak yapilan butiin analizler neticesinde, stresi sikinti,
tehdit edici olarak ele alan olumsuz yéni ve §stresi meydan
okuma firsat1 olarak ele alan olumlu yénii butiincil bir gsekilde
6lcmeyi amaglayan Ergenlerde Sikint1 Ostres Olceginin Tirkce
alan yazinda kullanilabilecek gecerli ve guvenilir bir 6lgme
aracl oldugu kamitlanmigtir. Gelecek caligmalarda Ergenlerde
Sikint1 Ostres Olcegi’nin yasam doyumu, umut, 6znel iyi olus,
psikolojik esneklik gibi olumlu yapilarla ve kaygi, akademik risk
faktorleri gibi olumsuz yapilarla olan iligkisi incelenerek alana
katki saglanabilir.
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