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Amag: Erteleme davranigi, olumsuz sonuglari olabileceginin bilinmesine ragmen bir eyleme baslamay: ya da eylemi bitirmeyi geciktirmektir.
Erteleme davranisi bireylerde kaygi ve rahatsizliklara sebep olarak giinlitk yasam kalitesini bozabilmektedir. Ertelemenin bir alt tiirti olarak
akademik erteleme, ozellikle 6grenciler arasinda yaygindir. Bu ¢alismanin amact Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda
erteleme davranig1 gésterenlerin ortalama erteleme skorunu ve égrencilerin genel agirlikh not ortalamasina (GANO) etkisini aragtirmak ve
bireylerin kisilik ézellikleri ile erteleme davraniginin iligkisini degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismamizda, katihimalara 12 adet sosyodemografik soru, Tuckman akademik erteleme dlcegi (TAEO), Rosenberg Oz
Sayg 6lcegi ve Hewitt ve Flett ¢ok boyutlu mitkemmeliyetgilik slcegini (HFMO) iceren sorular cevrimici olarak sorulmustur.

Bulgular: Arastirmaya, 1'den 6’ya kadar tim siniflardan 227 &égrenci katilmigtir. Katihmeilarin %62,1'i kadinlardan olugmaktadir.

:s Fiziksel aktivite aliskanhg: olanlarin akademik erteleme davranisi daha az géralmistir (p=0,012). Geliri yetersiz olanlarin sosyal odakh
mitkemmeliyetciligi daha fazla gérilmustir (p=0,033). Psikiyatrik hastalik tanis1 almig katibmalarin, TAEO ve HFMO arasinda da istatiksel
olarak anlamli iligki bulunmusgtur (p<0,05).

Sonug: Sosyal odakli mikemmeliyetciligi yitksek olan katihmcilarin daha fazla akademik erteleme davramsi sergiledikleri ortaya
konmustur. Oz sayg seviyesi diisiik olan 6grencilerin daha ¢ok akademik erteleme davranisi gosterdikleri ve sosyal odakli mitkemmeliyetcilik
diizeylerinin yiiksek oldugu gézlenmistir. Psikiyatrik hastalik tanis: almig katihlmalarin mitkemmeliyetciligin sosyal alt boyutu ve akademik
ertelemeyle iligkisi istatistiksel olarak anlamhidir. Katihmecilarin GANO degerleri ile akademik erteleme davramigi, 6z sayg: ve sosyal odakli
mitkemmeliyetcilik arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamigtur.

Anahtar Kelimeler: Erteleme, benlik saygisi, mitkemmeliyetcilik

Objectives: Procrastination can be described as the delay of a task despite being aware of the potential negative consequences this behaviour
can create. Procrastination behavior can cause anxiety and discomfort, therefore it can disturb the life quality. Academic procrastination which
is a subtype of procrastination, is common among students. Our aim is to evaluate the mean score of procrastination among students of
Marmara University Faculty of Medicine, its effects on the grade point average (GPA) of the students and its relationships with personality
factors.

Materials and Methods: In our study a sociodemographic questionnaire including 12 questions, Tuckman academic procrastination scale
(TAPS), Roseberg Self-esteem scale and the Hewitt and Flett Multidimensional Perfectionism scale (HFPS) were completed by the participants
online.

Results: Two hundred twenty-seven students from all classes from 1 to 6% grade participated in the study. 62.1% of the participants are
women. Academic procrastination was less common in those with physical activity habits (p=0.012). Socially prescribed perfectionism was
observed more in those with insufficient income (p=0.033). A statistically significant relationship was found between psychiatric illness and
TAPS, HFPS (p<0.05).

ABSTRACT

Conclusion: As aresult, it has been revealed that participants with high socially focused perfectionism exhibit more academic procrastination
behavior. Students with low self-esteem levels exhibit more academic procrastination and their socially prescribed perfectionism levels are
high. It was observed that the relationship between the socially prescribed perfectionism and academic procrastination of the participants
diagnosed with psychiatric illness was statistically significant. There was no statistically significant relationship between GPA and academic
procrastination behavior, self-esteem and socially prescribed perfectionism.
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Giris

Her insanin yasaminin c¢esitli dénem ve alanlarinda
yerine getirmesi gereken sorumluluklari veya goérevleri
bulunmaktadir. Ancak insanlarin bazi sorumluluklarini

erteleyerek son ana birakmalari da oldukga sik gozlenmektedir.
Burka ve Yyen'in' calismalarinda bu davranigtan muzdarip
kisilerin, bir sonraki sefer gorevlerini ertelemeyecekleri
konusunda kendilerine s6z verseler dahi kendilerini yeniden
gorevlerini ertelerken bulduklar: belirtilmistir. Bu durum
“erteleme dongiisi” olarak da adlandirilmaktadir. Yerine
getirilmesi gereken gorevlerin ertelenerek geciktirilmesi
yapilan islerin kalitesini dustirerek kisisel basari ve tiretkenligi
azaltmaktadir. Psikolog ve diigiintir William James’in 1886'da
yazdigr bir mektupta “Hicbir sey tamamlanmamis bir isin
sonsuzcasina bekleyisinden daha yorucu degildir.” seklinde
dile getirmis oldugu tasvirine ve Steel'in? 2007 yilinda yaptig:
calismasinda bu davranisin izlerini M.O. 800’lere kadar
surebilmesine istinaden, ertelemenin tarih boyunca var
olagelmis bir insan davranis1 oldugu séylenebilir. Ertelemenin
birey uzerindeki etkisini gérebilmemiz mumkin olmasina
karsin bilimsel bir ¢calisma konusu olarak ele alinigi son 30-
35 yillik bir siireyi icermektedir. Ertelemenin genisgleyen
aragtirma sahasina ragmen kesfedilmesi gereken pek ¢ok yani
oldugu dile getirilmis ve bu olgunun insanin en az anlagilan
davraniglarindan birisi oldugu belirtilmistir.**

Insanlarin giinliik yasamlarinda sik¢a karsilastiklar "erteleme”;
sonuglari bilinmesine
eyleme baglamay: ya da eylemi bitirmeyi geciktirmek olarak

tanimlanmaktadir. Bu davranigin sonucunda da kigi stres ve

olumsuz olabilecegi ragmen bir

rahatsizlik yasayabilmektedir.>¢ Yapilan bir aragtirmaya gore
erteleme davramsi, erigkinlerin %20,0'sinde gorilmektedir.”
Ertelemenin bir alt turu olarak tanimlanan akademik erteleme
ise, ozellikle égrenciler arasinda yaygindir. Turk 6grenciler
ile yapilan bir calismada "akademik erteleme" 6grencilerin
%52,0'sinde gorilmusgtiir.®

Universite 6grencileri tizerinde yapilan bir bagka calismaya
gore; erteleme davramisinin, genel agirhikli not ortalamas:
(GANO), 6zdenetim, akademik 6zyeterlik ve benlik saygisiyla
negatif yénde anlaml iligkili oldugu bulunmustur.® Bir bagka
calisma ise mikemmeliyetciligin, kisilerde erteleme davranigini
tetikledigini belirlemigtir.’® Egitim fakiiltesi 6grencileriyle
yuritilen bir calismada ise mitkemmeliyetcilik bazinda kadinlar
icin yordayici degiskenler kendine yénelik mitkemmeliyetgilik
ve bagkalarina yénelik mitkemmeliyetcilik olarak bulunurken;
erkekler icin tek yordayia
mitkemmeliyetcilik oldugu saptanmigtir.™

degiskenin kendine yénelik

Erteleme ile iligkisi saptanan bircok kavram bulunmasina
ragmen ertelemenin asil sorun mu yoksa bir semptom mu
oldugu bir tartisma konusudur. Bu baglamda, erteleme tizerine
yapilacak c¢alismalarin gelistirilmesindeki birinci basamak,
sorunun yaygin ve dikkate deger oldugunu gostermektir. Tim
bu durumlar, dinyada oldugu gibi tlkemizde de s6z konusu
alan1 aydinlatmaya yonelik aragtirma gereksinimine dikkat
cekmektedir. Burdan yola ¢ikarak ¢calismamizin amac Marmara
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Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) o&grencilerinin erteleme
davramiginin, akademik basari, 6z saygi, mitkemmeliyetcilik
ile iligkisini ve sosyodemografik 6zelliklere gére farkliliklarini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Kesitsel tipteki arastirmamizin evreni MUTFde okuyan
ogrencilerden olusmaktadir. Minimum 6rneklem buyuklagi
Epi Info 7.2 (Epi Info™, Division of Health Informatics &
Surveillance, CDC, Atlanta GA) programu ile, evrendeki 6grenci
sayis1 1464 olmak tizere %95’lik given araliginda 304 égrenci
olarak hesaplanmistir. Orneklem sinif mevcutlarina gére birinci
smiftan 54; ikinci siiftan 51; tgiinci siniftan 46; dérdincia
smiftan 53, besinci siniftan 55 ve altina simiftan 45 6grenci
olacak sekilde agirliklandirilmigtar.

Caligma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygunluk ilkesini
kabul ederek, Marmara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 04.12.2020 tarihli, 09.2020.1256 protokol koduyla
onay alinarak gerceklestirildi. Katiimalarin bilgilendirilmis
onam formu vasitasiyla rizalari alindi. Katiimailara,
sosyodemografik sorulara ek olarak, erteleme aligkanh, 6z
sayg1 duzeyleri ve mukemmelliyetcilik diizeylerini belirlemek
i¢in sirasiyla 14 sorudan olugan besli Likert biciminde Tuckman
akademik erteleme olcegi (TAEO), 10 sorudan olusan ve
dortlii Likert biciminde Rosenberg Oz Saygi 6lcegi (ROSO) ve
15 sorudan olusan yedili Likert bi¢ciminde Hewitt ve Flett ¢cok
boyutlu mitkemmeliyetcilik 6lgeginin “Bagkalarinin kendinden
beklentileri ile ilgili mitkemmeliyetcilik” alt baghginda bulunan
sorular yoneltilmigtir. Anketler i¢cin herhangi bir kesme puan:
uygulanmamus, her ti¢ 6lcek icin de alinan puanlar arttik¢a 6l¢tim
diizeylerinin arttigi kabul edilmistir. Anket sorulari, katihmalara
cevrimici olarak internet ortaminda Google Formlar (https://
Anket

linki 6grencilerin devaml kullandig: sosyal medya gruplarina

docs.google.com/forms)  tizerinden ulagtirilmigtir.
gonderilerek goniillilik esas: ¢ercevesinde ankete katilimlar
istenmigtir. Anket cevaplar1 11-21 Aralik 2020 tarihleri arasinda

kabul edilmisgtir.

istatistiksel Analiz

Veri analizi SPSS 24.0 (IBM Inc., Armonk, NY) programu ile
gerceklestirilmistir. Ortalamalarin karsilastirilmas:
iki bagimsiz grup i¢cin normal dagilan verilerde Student's

sonrasi

t-testi, normal dagilmayan verilerde Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla bagimsiz gruplar i¢cin normal dagilmayan verilerde
Kruskal-Wallis testi uygulandi. P degerinin <0,05'ten kiicuk
olmas: istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Arastirma kapsaminda cevrimici anket ile 227 MUTF 6grencisine
yani orneklem hesabinin yaklagik %75,0'ine ulagilmigtir.
Katilimcilardan 97 kisi GANO sorusuna yanit vermemigken,
diger sorularin tamamina tiim katihmailar yanit vermisgtir.

Katilmalarin %62,1'i (n=141) kadinlardan %37,9u (n=86)
erkeklerden olugmaktadir. En fazla bulunduklari simif, %21,9
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(n=50) ile beginci sinif olurken en az bulunduklari sinif %9,6
(n=22) ile ugiinci sinif olarak belirlenmigtir. Katihmalarin
%55,9u (n=128) ailelerinin yanlarinda yasamaktadir. Gelir
durumunun yeterli oldugunu belirtenlerin oran1 %74,0 (n=168)
iken, diizenli olarak fiziksel aktivite yaptiklarini belirtenlerin
oraniise %46,6 (n=104) bulunmustur. Katihmalarin %9,6'sinin
(n=22) kronik hastalik tanis1 ve %11,8'nin (n=27) psikiyatrik
hastalik tanis1 oldugu gérillmiistir (Tablo 1).

Kronik hastaligi olan 22 kiside, en fazla bulunan hastalik
%41,0 ile (n=9) astim olmustur. Diger sik rastlanan hastaliklar
ise migren, hashimato tiroiditi ve romatoid artrit olarak
bulunmustur. Psikiyatrik hastalik acisindan ise en fazla gériilen
hastalik %38,0 (n=13) ile anksiyete olmustur. Diger sik rastlanan
psikiyatrik rahatsizliklardan ise depresyon tanisi alanlarin orani
%29,0 (n=9), obsesif kompulsif bozuklugu tanisi alanlarin orani
%12,0’dir (n=4).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
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Katilimcilarin sirasiyla en fazla 70 ve 40 puan alabildikleri TAEO
ve ROSO puan ortalamalar1 Tablo 2 icerisinde sunulmustur.
(Tablo 2). Katiimcilar GANO degerlerine gore 3 ve daha fazla
olanlar yiksek akademik basar: ve 3’iin altinda olanlar dugiuk
akademik bagar1 diizeyi gosterenler olarak kategorize edilmistir.

Katilimalarin sosyodemografik ozelliklerine gore TAEO’den
aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda, psikiyatrik hastaligi olup
olmama durumu ve fiziksel aktivite yapip yapmama durumlar:
istatistiksel acidan iligkili bulunmustur (sirasiyla, p=0,043 ve
p=0,021). Duzenli fiziksel aktivite yapanlarin ve psikiyatrik
hastalik tanis1 olmayanlarin erteleme egilimleri daha dastkti
(Tablo 3). Katihmalarin erteleme davraniglariile gelir durumlari,
cinsiyetleri veya siniflari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
iligki bulunmamgtir (Tablo 3). Katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine gore ROSO’den aldiklar1 puanlar incelenmis ancak
anlaml bir iligki bulunmamigtir. Hewitt ve Flett sosyal odakh
mitkemmeliyetcilik 6lceginden aldiklar: puanlara gore ise sadece
gelir dizeyi ile istatistiksel agidan anlaml iligki bulunmustur.
Gelir duzeyi yetersiz olanlarin, yeterli ve daha fazla gelire sahip
olanlara gére daha ¢ok mitkemmeliyetci olduklar: gérulmustur.

Katilimalarin élgeklerden aldiklari puanlara gére Spearman
korelasyon testleri uygulandi. TAEO ile ROSO arasinda negatif
yonde, istatiksel olarak ileri derecede anlaml, dusik gigcte
korelasyon tespit edildi. TAEO ile Hewitt ve Flett Sosyal odakli
mitkemmeliyetcilik 6lcegi arasinda pozitif yénde, istatiksel
olarak ileri derecede anlamli, dusgitk giicte korelasyon tespit
edildi. ROSO ile Hewitt ve Flett sosyal odakli mitkemmeliyetcilik
Olcegi arasinda ise negatif yonde, istatiksel olarak anlamls,
dusuk giicte korelasyon tespit edildi (Tablo 4). Katihmalarin
GANO degerleri ile TAEO (p=0,181, 1-$=0,38), ROSO (p=0,684,
1-$=0,11) ve Hewitt ve Flett sosyal odakli mitkemmeliyetcilik
olcegi puanlar (p=0,181, 1-f=0,38) arasinda istatistiksel acidan
anlaml bir iligki bulunmadi.

Tartisma

Aragtirmamizda tespit ettigimiz akademik erteleme puanlarinin,
TAEO'niin Tirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda, iki
ayr1 Universitenin 6grencileriyle yapilan ¢alismada kaydedilen
puanlarla yakin benzerlik gésterdigi gézlemlenmisgtir.

Literatirde akademik bagaris1 diigiik olan 6grencilerin daha
¢ok akademik erteleme davranisi sergiledigini gdsteren
caligmalar vardir,”®** fakat calismamizda 6grencilerin GANO
degerleriyle, akademik erteleme diizeyleri arasinda bir iligki

Tablo 2. Katilimcilarin él¢eklerden aldiklar: puanlarin ve
GANO degerlerinin ortalama puanlar1

Ortalama + Standart sapma

Tuckman akademik erteleme élcegi  41,79+11,85

Rosenberg 6z sayg 6l¢egi 25,59+1,81
GANO 3,02+0,36
Hewitt-Flett sosyal odakli 54,77+14,58

mitkemmeliyetcilik 6lcegi

n %

Kadin 141 62,1%
Cinsiyet

Erkek 86 37, 9%

Bekar 225  99,1%
Medeni durum

Evli 2 0,9%

1. simf 45 19,7%

2. simif 29 12,7%

3. siif 22 9,6%
Simif

4. simif 38 16,7%

5. simif 50 21,9%

6. siif 44 19,4%

<20 yas 39 17,2%
Yas

>20 yas 188  82,8%

Tek bagina 35 15,4%

Aile yaninda 128  55,9%
Yasadig1 yer

Arkadaglarla birlikte 49 22,3%

Yurtta 14 6,1%

Koy 9 3,9%
Ya§.alrn.1'r%1n ilk 12 yilim Kasaba 15 6, 6%
gecirdigi yer

Sehir 203  90,0%

Yetersiz 25 11%
Gelir durumu Yeterli 168  74%

Fazla 35 15%

Var 104  46,6%
Fiziksel aktivite aligkanlig1

Yok 127  54,4%

Var 39 17,5%
Sigara kullanim

Yok 188  82,5%

Var 22 9,6%
Kronik hastalik durumu

Yok 205 90,4%

Var 27 11,8%
Psikiyatrik hastalik durumu

Yok 200  88,2%

GANO: Genel agirlikli not ortalamasi
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tespit edilmemistir. Bu sonug, katihma 6grencilerin énemli
bir kisminin akademik ertelemeyi stratejik olarak kullandigim
gosteriyor olabilir. Stratejik akademik ertelemeciler, kisith
zamanin stres aracihiiyla yarattifi ekstra motivasyonu
calismalar1 i¢in bir tir yakit olarak kullanirlar ve bu tip
erteleme literatiirde fonksiyonel tip olarak siiflandirilir.
Bu tip ertelemeciler, kisith zaman icinde iyi sonuclar elde
edebileceklerine dair kendilerine giivenleriyle disfonksiyonel
Bu da
6grencilerinin uzun soluklu, yorucu ve zahmetli egitim

ertelemecilerden ayrilirlar.*® bize, universitemiz
hayatlarinda, egitim ve sosyal hayata ayiwracaklari vakti
dengeleyebilmek adina boéyle bir calisma plani gelistirmis

olabileceklerini diigtindiirmektedir.

Calismamizda sif ve akademik erteleme arasinda bir iligki
bulunamamasina kargin yapilan bazi c¢alismalar akademik
erteleme ile simif duzeyi arasindaki iligki tzerine celigkili
bulgular bildirmigtir. Bir ¢aligmada, &grencilerin zamanla

Tablo 3. Katilimcilarin Tuckman akademik erteleme
ol¢eginden aldiklar: puanlarin sosyodemografik verilerine
gore degerlendirilmesi

Persantil
Medyan (25-75) P
Yetersiz 46,00 29,00-57,00
Gelir Durumu Yeterli 41,00 32,00-50,00 0,086
Fazla 49,00 35,00-56,00
Var 48,00 31,00-56,00
Psikiyatrik hastalik 0,043*
Yok 42,00 32,00-50,00
Var 40,00 29,00-48,00
Fiziksel aktivite 0,021*
Yok 44,00 35,00-53,00
Kadin 44,00 36,00-50,00
Cinsiyet 0.116
Erkek 40,00 30,00-51,00
1. sinif 39,00 30,00-50,00
2. sinif 39,00 30,00-56,00
3. sif 46,50 33,00-51,00
Simif 0,064
4. simif 37,00 28,00-45,00
5. sinif 45,00 38,00-50,00
6. sinif 43,00 36,00-53,50
*p<0.05

Tablo 4. Katilmclarin oél¢cek puanlarinin Spearman
korelasyon testiyle degerlendirilmesi

Tuckman Rosenber. Hewitt ve Flett
akademik 62 save g sosyal odakl
erteleme slce Y miikemmeliyetcilik
olgegi segt olgegi

Tuckman

akademik -0,226" 0,234"

erteleme 6lcegi

Rosenberg 6z 0,138'

sayg1 olcegi

“p<0.001, 'p<0.05
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pratik yaparak akademik erteleme davramiginin tstesinden
geldikleri gosterilmigken,” bir bagka c¢alismada ise simif
duzeyi yuikseldikce akademik erteleme davraniginin arttig:
bulunmusgtur.”® Akademik erteleme ve cinsiyet arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢alismada erkekler arasinda akademik
erteleme davramiginin daha yaygin oldugu belirlenmigtir.>*’
Bir bagka calisma ise ¢alismamizla paralel olarak; kadinlarin
akademik erteleme acgisindan daha yiitksek risk altinda
olduklarini ve ertelemeyle iligkili daha fazla anksiyete
hissettiklerini vurgulamigtir.’® Ertelemenin, egzersiz ve
yemek gibi saglikl kisisel bakim aligkanliklarini sturdirme
becerisini azaltmanin yaninda daha fazla alkol, sigara ve kafein
kullanimina neden oldugu gosterilmistir.’® Calismamiz da
buna paralel olarak diizenli fiziksel aktivite yapan égrencilerin
daha az erteleme davranigi gosterdiklerine isaret etmektedir.
Ayrica calisgmamizda, bagkalarinin kendisinden beklentileri
ile ilgili mukemmeliyetciligi yiksek olan 6grencilerin daha
fazla akademik erteleme davrams: sergiledikleri saptanmigtur.
Bu iki kavram arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalara
bakildiginda, miikemmeliyetciligin sosyal alt boyutunun,
akademik erteleme ile pozitif yonli bir iligkisi oldugu ortaya
konmugken, kisisel alt boyutuyla negatif yonlu iligkisi oldugu
2022 Mikemmeliyetciligin sosyal alt boyutuna
sahip olan kisiler stirekli olarak digaridan onaylanma ihtiyac
hissederler ve hata yapmaktan, bagarisiz olmaktan, insanlarin
gozinde deger kaybetmekten agiri korkarlar. Bunun yaninda

bulunmustur.

6grenmekten ve kendilerini gercek anlamda gelistirmekten
odakl

olduklarindan dolay: i¢sel olarak motivasyon saglamakta ve

ziyade iyi bir izlenim birakma ve performans
siirdirmekte zorlanirlar. Sevginin ve onayin basar1 koguluyla
verildigi ya da ¢ocugun kabiliyetlerinden suphe duyulan aile
ortamlar1 bu tip miikemmeliyetci karakterlerin olugmasi
icin 6énemli bir faktordir. Aragtirmamizda katihmclarin 6z
saygl seviyeleriyle akademik erteleme davraniglar: arasindaki
iligki incelenmis ve 6z sayg: seviyesi dugtik olan 6égrencilerin
daha ¢ok akademik erteleme davramisi gosterdikleri ortaya
konmustur. Calismamizla benzer sekilde pek ¢ok farkli calisma,
erteleme davranigi gosterenlerin dusiik 6z saygi seviyesine
sahip oldugunu géstermisgtir.»'*?** Ge¢mis arastirmalar, sosyal
odakli mitkemmeliyetciligin dastik benlik saygisi ile iligkili
oldugunu gostermektedir®. Calismamizda ise, benzer sekilde
dustik 6z saygi seviyesine sahip 6grencilerin, bagkalarinin
beklentileri ile
dizeylerinin yiksek oldugu goralmustar.

kendisinden ilgili ~ mitkemmeliyetcilik
Calismamizda,
daha once psikiyatrik bir hastalik tanisi almis olmanin,
miikemmeliyetciligin sosyal alt boyutu ve akademik erteleme
ile iligkisi incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml oldugu
gortlmustir. Fakat psikiyatrik hastalik tanisinin 6z saygiyla
anlamh bir iligkisi olmadif1 gosterilmistir. Bu konuda yapilan
calismalarda, akademik erteleme davranisi olanlarin psikolojik
iyilik hallerinin daha dugiik oldugu, daha yiiksek anksiyete ve
depresif belirtiler gosterdikleri belirlenmistir.?® Buna ek olarak,
yapilan cok sayida calisma, mitkemmeliyetcilifi ve sosyal alt
boyutunu; anksiyete, depresyon, alkolizm, anoreksiya ve kisilik

bozukluklar: gibi ciddi negatif sonugclarla iligkilendirmigtir.?”3°
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Calismanin Kisithliklar1

Caligmadaki veriler katihmclara pandeminin de getirdigi
zorunluluklardan 6tuirii online anket araciligiyla elde edilmistir.
Ayrica, ileri derecede erteleme davranisi sergileyen 6grenciler
sosyal medya yoluyla kendilerine ulagtirilmis anketi cevaplamay:
ertelemis ve sonrasinda anketi cevaplamay1 unutmus olabilirler,
bu da aragtirmaya katilanlarin daha az ertelemeci tutumlar: olan
6grencilerden olusmus olabilecegini dustindurebilir. GANO’sunu
bildirmeyen 6grenciler sosyal onaylanma gereksinimini daha
fazla hisseden 6grenciler olabilir. GANO yanitlamasindaki
kayiplar tip 2 hataya yol agmis olabilir ve bu nedenle sonuglar
etkilenmis olabilir. Caligma kesitsel bir ¢aligmadir ve bir
tip fakiltesindeki Ogrencileri temsil etmektedir dolayisiyla
sonuglar1 diger 6rneklemlere genellenemeyebilir.

Sonug¢

Akademik erteleme 6grenciler arasinda azimsanmayacak kadar
yaygin bir sekilde goriilen bir davranistir. Calismamiza katilan
katihmalarin arasinda ise sosyal odakh mitkemmeliyetciligi
yiuksek olanlarin daha fazla akademik erteleme davranigi
sergiledikleri ortaya konmustur. Oz saygi seviyesi disik
olan o6grencilerin daha ¢ok akademik erteleme davranis:
gosterdikleri ve sosyal odakli mitkemmeliyetcilik diizeylerinin
yiuksek oldugu ortaya ckmistir. Bu gibi alt gruplar ileri
caligmalarla ortaya konulmalidir. Cok fazla zaman almadan
doldurulabilen ¢lceklerle akademik erteleme davranisi
sergileyen 6grenciler kolaylikla tespit edilebilir. Riskli veya
tespit edilmis alt gruplara yoénelik danismanlik hizmetleri
veya grup terapileri vasitasiyla ¢6ziim onerileri uretilerek,
bireylerin akademik Kkariyerlerinin gelismesinde 6nemli
olabilecek bu durumun 6niine gegilebilir.
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Etik Kurul Onayi: Calisma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine
uygunluk ilkesini kabul ederek, Marmara Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan 04.12.2020 tarihli, 09.2020.1256
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