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Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Psikopatoloji ile Iliskisi

Social Media Addiction in Adolescents and It's Relationship with Psychopathology

@ Ozlem Sireli Bingsl', ® Mehmet Colak?

!Serbest Hekim, Cocuk ve Ergen Psikiyatri, Mugla, Tiirkiye
Serbest Hekim, Cocuk ve Ergen Psikiyatri, [zmir, Turkiye

Amag: Bu ¢calismanin amacy; ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile depresyon, sosyal anksiyete ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) duizeyi arasindaki iligkiyi incelemektir.
Gereg ve Yontem: Arastirmaya lise diizeyinde egitim goren, yas ortalamasi 15,4+1,3 yil olan 120 ergen almmistir. Olcekler cevrim ici anket

olarak uygulanmigtir. Katilimcilar “Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi (CDO)”, “Cocuklar I¢cin Sosyal Anksiyete Olcegi (CSAQ)”, “Conners-Wells
Ergen Oz Bildirim Ol¢egi- Yenilenmis Kisa Formu (C-WEOO-YK)”, “Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Ol¢egi (SMKBO-9)” ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yaglari ile SMKBO-9 puanlari arasinda anlamb iliski saptanmazken SMKBO-9 puanlar ile giinlitk sosyal medya
kullanim siiresi arasinda pozitif orta diizeyde anlaml iliski saptanmistir. SMKBO-9 ile CSAO puanlari arasinda pozitif orta dizeyde anlaml
iliski, SMKBO-9 ile C-WEOO-YK'nin alt élcek puanlar1 degerlendirildiginde; davranim bozuklugu alt élcegi arasinda pozitif zayif diizeyde
anlamli iligki, Biligsel Problemler-Dikkatsizlik alt 6l¢cegi arasinda pozitif orta diizeyde anlaml iligki, DEHB indeksi arasinda pozitif giiclii duzeyde
anlamli iligki, CWEOO-YK toplam puanlar1 arasinda pozitif orta diizeyde anlaml iligki saptanmistir. SMKBO-9 ile CDO ve C-WEOO-YK’nin
hiperaktivite alt 6lgek puanlar arasinda anlaml iligki saptanmamigtir. Kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modelinde; giinlikk sosyal medya
kullanim siiresi, CSAO, davranim bozuklugu, bilissel problemler-dikkatsizlik, DEHB indeksi puanlari ile C-WEOO-YK toplam puanlarinin
SMKBO-9 puanlari tizerinde anlaml etkisi oldugu saptanmustir.

0z

Sonug: Sonuglarimiz ergenlerin giinlitkk sosyal medya kullanim stiresi, sosyal anksiyete diizeyleri, DEHB belirti duzeyleri ile sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin iligkili oldugunu distundiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik dénemi, sosyal medya bagimlilig1, psikopatoloji

Objectives: The aim of this study is to investigate the relationship between social media addiction in adolescents and depression, social
anxiety and level of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD).

Materials and Methods: Participants are 120 adolescents currently enrolled in high school with an average age of 15.4+1.3 years. The
inventories were applied through online means. Participants were evaluated with “Children’s Depression Inventory (CDI)”, “Social Anxiety
Scale for Children (SASC)”, “Conners-Wells Self-Report Scale Revised Short Form (CASS-S)” and “Social Media Disorder Scale (SMD-9)”.

Results: While no significant relationship between the participants’ ages and their SMD-9 scores was found, there was a significant
relationship between their SMD-9 scores and daily social media usage. A medium positive correlation between the SMD-9 and SASC scores,
when SMD-9 and CASS-S subscale scores were evaluated; a weak positive correlation between the conduct disorder subscale, a medium positive
correlation between the cognitive problems-inattention subscale, a strong positive correlation between the ADHD index, and a medium
positive correlation between the CASS-S total scores was determined. No significant correlation was found between the scores of SMD-9, CDI,
and hyperactivity subscale of CASS-S. According to the multi-linear regression model, a significant effect of daily social media usage, SASC,
conduct disorder, cognitive problems-inattention, ADHD index scores and CASS-S total scores on SMD-9 scores.

ABSTRACT

Conclusion: Our results indicate that social media addiction in adolescents is related to daily social media usage, social anxiety levels and
ADHD symptom levels.
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Giris

Sosyal medya, sosyal etkilesim ve icerik olusturmak icin
cesitli teknolojik etkinliklerden olusan bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir.” Bireyler bu yapida, kendilerini oldugu veya
olmak istedikleri bir kimlik ile digerlerine tamitabilmekte ve
onlarla etkilegim haline gecebilmektedir. Sosyal medyakullanimu,
bilgi edinme ve bilgi paylasimi acisindan bireyin hayatim
kolaylastirsa da sik ve/veya kontrol edilemeyecek diizeyde
kullamldiginda kolaylikla bagimhlhga déniisebilmektedir.??
Sosyal medya bozuklugu/bagimlihgi DSM-5te bir bozukluk
olarak tanimlanmasa da alanyazinda sosyal medya bagimlilig:
bir davranigsal bagimhlik olarak degerlendirilmektedir.*?
Sosyal medya bagimhligi; “agirn kullamim, kullanma istegini
doyuramama, asir1 kullanimdan dolay1 aktivitelerin ihmal
edilmesi, asir1 kullanimin sosyal iligkilere zarar vermesi,
negatif duygu ve yasam stresinden bir kagis aract olarak
kullanma, kullanimi azaltma ve durdurmada problemler
yasama, kullanimin miimkiin olmadigi durumlarda gergin ve
sinirli olma, kullanim stiresi ve miktarina iligkin yalan séyleme
durumu olarak” tanimlanmaktadar.®®

Sosyal medya o6zellikle ergenler arasinda énemli bir iletisim
arac haline gelmis olup kullanim sikligi olduk¢a yaygindir.>*
Kimlik gelisimi agisindan énemli bir gecis evresi olan ergenlikte
sosyal medya; ergenin kendini tanimlamasi ve var olan
problemleriyle basa ¢ikma agisindan 6énemli bir ara¢ haline
gelmektedir.” Gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaclar1 géz 6éniinde
bulunduruldugunda ergenlik dénemi; sosyal medya bagimlihig:
acisindan énemli bir risk tegkil etmektedir.”> Amerika'da
¢ocuk ve genglerle yapilan ulusal bir anket ¢aligmasinda; 12-13
yasindaki ¢ocuklarin %41,0’inin, 14-17 yasindaki ergenlerin
%61,0’inin sosyal ag siteleri kullandiklar1 belirlenmigtir."®
Roberts ve ark.* tarafindan yapilan c¢alismada; 8-18 yas
araligindaki Amerikali cocuk ve genglerin sosyal medyada giinde
yaklasik 6,5 saat zaman gecirdikleri bulunmustur. Tiirkiye'de
300 lise 6grencisiyle yapilan bir tez ¢calismasinda 6grencilerin
tamaminin sosyal medya kullandifi, 6grencilerin %53,5’tinin
sosyal medyada ginde ortalama 1-3 saat, %19,9’unun 4-6 saat
zaman gecirdikleri saptanmigtir.’® Yakin zamanda Tirkiye'de;
lise diizeyinde egitim goren 473 Ogrenciyle yapilan kesitsel
bir ¢alismada, genel olarak 6grencilerin orta seviyede sosyal
medyaya bagiml oldugu tespit edilmigtir.*®

Konu ile ilgili yapilan bir¢cok calismada, ergenlerdeki sosyal
medya bagimhhg ile psikiyatrik bozukluklarin iligki oldugu
saptanmugtir. Yas ortalamasi 14 olan 753 ergenle yapilan
kesitsel bir ¢alismada; gunlik sosyal medya kullanim suresi
ile yiiksek stres ve intihar dustince diizeyinin pozitif iligkili
oldugu bulunmustur.’” Konu ile ilgili yas arahg1 11-17 arasinda
olan 2.967 ergenle yapilan bagka bir calismada; sosyal medya
kullanim siklig ile ergenlerin depresyon ve anksiyete dizeyi
arasinda anlamli pozitif iligki tespit edilmistir.’® Dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile sosyal medya kullanim
iligkisini incelemek amaciyla, yas ortalamasi 15,5 yil olan 2.587
ergenle yapilan bir kohort ¢alismasinda; ergenlerin %54,1’nin
sosyal medya kullaniminin yiiksek diizeyde oldugu, DEHB
belirti diizeyi ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli pozitif
iligki oldugu tespit edilmigtir.*
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Turkiye'de ergenlerde sosyal medya bagimliliginin psikiyatrik
hastaliklar ile iligkisinin incelendigi calismalar kisithdir.’*2
Mevcut cahigmalar siklikla tniversite 6grencileri ile yapilmig
olup; ergen grupta psikopatoloji iligkisinin incelendigi
caligmalarda ise daha ¢ok internet ve/veya oyun bagimliliginin
degerlendirildigi gériilmektedir.*3° Bu ¢aligmada, ergenlerdeki
sosyal medya bagimlilig: ile depresyon, sosyal anksiyete ve

DEHB diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi ama¢lanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmada Muglanin Bodrum flgesinde, 2020-2021 égrenim
doneminde, lise diizeyinde egitim veren ve rasgele secilmis bir
devlet okulundan; lise 1, lise 2, lise 3 ve lise 4. simifta egitim
goren 6grenciler arasindan, basit rasgele érnekleme ile se¢ilmis
120 ergen degerlendirilmistir. Girilen nominal anlam dizeyi
(a=0,5) ve gii¢ degerine (1-$=0,8 ve 1-f=0,9) karsihk gerekli
minimum o&rneklem geniglikleri G*Power (3.1.9.4) (http://
www.gpower.hhu.de/en.html) programi ile hesaplanmis ve
n=120 olarak belirlenmistir. Caligmaya dahil olma kriterleri;
14-17 yas arahginda olmak ve calismaya gonulli olmak
seklinde belirlenmigtir. Aragtirmaclar tarafindan cevrim igi
ankete doniistirilen olgekler, Etik Kurul onayr alindiktan
sonra, elektronik posta araciligiyla égrencilere ulastirilmigtur.
Baslangicta 6grencilere arastirma hakkinda bilgilendirme formu
gonderilmis ve katiim onaylar1 alinmigtir. Es zamanh olarak
tiim 6lceklerin ¢evrim ici olarak, tek oturumda ve yaklagik 20 dk
stirede uygulanmas: saglanmigtir. Calisgmanin etik kurul onay:
27.04.2020 tarihinde Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan (karar no: 54) alinmigtir.

Veri Toplama Araglarn

Sosyo-demografik Veri Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu formda; ergenin yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi, anne-
baba yasi, anne-baba egitim diizeyi gibi demografik bilgiler
sorgulanmaktadar.

Cocuklar icin Depresyon Olcegi: Cocuklar icin Depresyon
Olcegi (CDO) 27 maddeden olusan bir kendini degerlendirme
olcegi olup 6-17 yas grubuna uygulanir. Her bir madde tg¢
secenekten olusmakta, her madde belirtinin gsiddetine gore 0, 1
veya 2 seklinde puanlanmaktadir. Olcegin kesim puani 19 olup
alinabilecek en yitksek puan 54’tir. Olcek puani yikseldikee,
depresyonun siddeti de artmaktadir. Tirkce gecerlik ve
gtivenilirlik calismalar1 Oy®! tarafindan yapilmigtir.

Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi: Cocuklar icin Sosyal
Anksiyete Olcegi (CSAO) besli Likert tipinde bir 6z-bildirim
olcegidir. Ol¢ekten alinabilecek puanlar 18-90 arasinda olup,
puanlar yiikseldikce sosyal anksiyete diizeyi yiikselmektedir
Turkee gecerlik ve giivenirlik calismasi Demir ve ark.* tarafindan
yapimugtir. Gegerlik ve guvenirlik caligmalarinda 6lcegi ic
tutarlilik katsayis: (Cronbach a) 0,81 olarak bulunmustur.

Conners-Wells Ergen Oz Bildirim Olgegi-Yenilenmis
Kisa Formu: Conners-Wells Ergen Oz Bildirim Olcegi-
Yenilenmis Kisa Formu (C-WEOO-YK), ergenlerdeki davranim

bozukluklarini, dirtisellik, dikkat eksikligi, hiperaktivite
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sorunlarin1 ve DEHB belirtilerini degerlendiren, 12-17 yas
arasindaki genclere uygulanan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Toplam
27 maddeden olugsan dortlii Likert tipi 6lcegin “davranmim
bozuklugu”, “bilissel problemler-dikkatsizlik”, “hiperaktivite”
olmak tizere ti¢ alt boyutu ve DEHB riski altinda olan ¢ocuk ve
ergenleri degerlendiren bir yardima él¢ek olan “DEHB indeksi”
bulunmaktadir. Ol¢egin Tirkee gecerlik ve giivenirlik caligmast
Kaner ve ark.® tarafindan yapilmigtir.

Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olcegi: Sosyal medya
kullanim bozuklugu olcegi (SMKBO-9), ergenlerin sosyal
medyaya bagimhlik dizeylerini belirlemek amaciyla Van den
Eijnden ve ark.® tarafindan gelistirilmis olup, 9 maddelik kisa
formdan olusmaktadir. Sekizli Likert tipi bir 6lcek olup 0-63
arasinda puanlandirilmaktadir. Ol¢egin Tirkce gecerlik ve
givenirlilik calismasi Saricam ve Adam Karduz®* tarafindan
yapimistir. Tarkce gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalarinda;
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,75, Guttman iki yar test
givenirlik katsayis1 0,64 olarak bulunmustur. Diizeltilmig
madde toplam korelasyon katsayilari 0,29 ile 0,73 arasinda
degismektedir.

istatistiksel Analiz

Tum veriler Statistical Package for Social Science (SPSS)
Windows version 22.0 yazimi (IBM Inc., Armonk, NY)
Suirekli
karsilagtirilmasinda, parametrik varsayimlar karsilandigindan

kullanilarak ~ degerlendirilmistir. degiskenlerin
dolay1 “student t-testi” kullanilmistir. Siirekli degiskenlerin
iligkileri “Pearson korelasyon testi” ile degerlendirilmigtir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tzerindeki yordayic
etkisi “coklu dogrusal regresyon analizi” ile degerlendirilmistir.
P degerinin <0,05 olmas: istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmigtir.

Bulgular

Katiimalarin 88’1 (%73,3) kiz, 32’si (%26,7) erkek olup
ogrencilerin yas ortalamalar1 15,4+1,3 yildir. Annelerin 47’si
(%39,2) ilkégretim, 33’u (%27,5) lise, 401 (%33,3) iniversite
mezunu, babalarin 42’si (%35,0) ilkégretim, 46’s1 (%38,3) lise,
32’si (%26,7) tiniversite mezunudur. Ogrencilerin giinliik sosyal
medya kullanim siireleri incelendiginde; yedisinin (%5,8) bir
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saatten az, 47’sinin (%39,2) 1-2 saat, 41’inin (%34,2) 3-4 saat,
25’inin (%20,8) 4 saatten fazla zaman gecirdikleri belirlenmisgtir.

Katilimalara uygulanan SMKBO-9, ¢DO, CSAO, C-WEOO-YK
6lcek puanlarinin ortalamalar: Tablo 1'de verilmigtir.

Kizlarda SMKBO-9 puan ortalamasi 11,4+9,1, erkeklerin
puan ortalamasi 9,8+9, 5 olup erkek ve kiz 6grenciler arasinda
SMKBO-9 puanlari agisindan anlaml fark saptanmamistir
(p>0,05; student t-testi). Katihmcilarin yas, giinlitk sosyal medya
kullanim siiresi ile SMKBO-9 puanlari iliskisi incelendiginde; yas
ile anlamh iligki saptanmazken SMKBO-9 puanlar ile giinlitk
sosyal medya kullanim stiresi arasinda pozitif orta dizeyde
anlaml iligki saptanmigtir (p<0,001) (Tablo 2).

SMKBO-9 puanlar ile, CSAO toplam puanlari, C-WEOO-YK
alt olcek ve toplam puanlan iligkileri degerlendirildiginde;
SMKBO-9 ile CSAO puanlari arasinda pozitif orta diizeyde
anlamh iliski (p<0,001); SMKBO-9 ile C-WEOO-YKnin
Davranim Bozuklugu alt ¢l¢egi arasinda pozitif zayif diizeyde
anlaml iliski (p=0,04), SMKBO-9 ile C-WEOO-YK’nin bilissel
problemler-dikkatsizlik alt él¢egi arasinda pozitif orta diizeyde
anlaml iligki (p<0,001), SMKBO-9 ile DEHB indeksi arasinda
pozitif giicli diizeyde anlamh iliski (p<0,001), SMKBO-9 ile
C-WEOO-YK toplam puanlar1 arasinda pozitif orta diizeyde
anlamli iliski (p<0,001) oldugu saptanmigtir. SMKBO-9 ile (DO
ve C-WEOO-YK'nin hiperaktivite alt élcek puanlari arasinda
anlaml iligki saptanmamuigtir (p>0,05) (Tablo 2).

Bagimh degisken olarak SMKBO-9 puani, bagimsiz degiskenler
olarak gtinlikk sosyal medya kullanim stiresi, CSAO, C-WEOO-
YK'nin alt 6lgcek ve toplam puanlari arasinda kurulan ¢oklu
dogrusal regresyon modelinde; sosyal medya kullanim siiresi,
CSAOQ, Davranim Bozuklugu, Bilissel Problemler-Dikkatsizlik,
DEHB indeksi puanlar1 ile C-WEOO-YK toplam puanlarinin
SMKBO-9 puanlar1 iizerinde anlaml etkisi oldugu saptanmistir
(p<0,001) (Tablo 3).

Tartisma

Calismamizin  sonuglarina gore; kiz ve erkek o6grenciler
arasinda sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamh
fark olmadig, sosyal medya bagimlilik diizeyi ile yas arasinda
anlaml iligki olmadig, giinlik sosyal medya kullanim stresi ile

Tablo 1. Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu (SMKBO-9), Cocuk Depresyon Olgegi (CDO), Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi
(CSAO) ve Conners-WIlls Ergen Ozbildirim Olgegi- Yenilenmis Kisa Formu(C-WEOO-YK) puanlarinin ortalamalar1

Ort SS Minimum Maksimum
SMKBO-9 10,97 9,20 0,00 43,00
¢DO 23,99 2,46 16,00 30,00
CSAO 44,87 14,74 18,00 81,00
Davranim bozuklugu 2,02 2,02 0,00 11,00
Biligsel problemler-dikkatsizlik 4,80 3,45 0,00 17,00
Hiperaktivite 5,47 3,90 0,00 16,00
DEHB indeksi 11,00 5,84 0,00 31,00
C-WEOO-YK toplam puan 21,55 10,02 5,00 49,00

DEHB: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma
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sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif orta diizeyde
anlaml iligki oldugu saptanmigtir. Katihimcilarin sosyal medya
bagimhilik diizeyleri ile sosyal anksiyete duzeyleri ve DEHB
belirti diizeyleri arasinda pozitif orta diizeyde anlamh iligki
oldugu belirlenirken sosyal medya bagimhlig: ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamb iligki olmadig1 saptanmistir. Ayrica
katilmalarin ginlik sosyal medya kullanim stresi, sosyal
anksiyete duzeyleri ile DEHB belirti duzeylerinin sosyal medya
bagimlilig: izerinde anlaml etkisi oldugu bulunmustur.

Yapilan caligmalar incelendiginde, ergenlerde sosyal medya
bagimlilig: ile cinsiyet iligkisi agisindan sonuglarda farkhiliklar
oldugu gorillmektedir Banyai ve ark.'min**, yas ortalamas1 16 yil
olan 2.931 ergenle yaptiklar1 caligmada, sosyal medya kullanim
siiresinin kizlarda erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Turkiye’de 437 ergenle yapilan bir ¢alismada
ise erkek ergenlerde sosyal medya kullanim dizeyinin kizlara
gore yitksek oldugu bulunmustur.®® Yakin zamanda Tiirkiye'de
719 lise 6grencisiyle yapilan bir tez calismasinda, kiz ve erkek
ogrenciler arasinda sosyal medya bagimlilig1 agisindan anlaml
fark saptanmamigtir.’” Caligmamizin sonuglarinda da kiz ve
erkeklerde sosyal medya bagimlilik diizeyleri agisindan anlaml
fark saptanmamugtir. Sonuglarimiza gére ergenlerin yaslar ile
sosyal medya bagimhlig: arasinda da anlamh iligki olmadig:

Sireli Bingél ve Colak. Sosyal Medya Bagimlilig: ve Psikopatoloji

saptanmustir. Alanyazin incelendiginde konu ile ilgili yapilan
caligmalarda ergenlik déneminde sosyal medya kullanimi ile yas
arasinda anlaml iligki olmadigi, ancak 18 yas ve tstu 6rneklem
grubuyla yapilan calismalarda yas degiskeni acisindan ¢alisma
sonuglarimin farkhiik gosterdigi gézlenmektedir.?”*° Yazinla
uyumlu sonuglarimiz, ergenlerde sosyal medya bagimlilik
duzeylerinin yas ve cinsiyet ile dorudan iligki olmadigim
dusundiurse de konu ile ilgili tabakalama agisindan yeterli
niteliklere sahip genis 6rneklemli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu
digiinilmektedir.

Yapilan c¢aligmalarin  bircogu ergenlerde sosyal medya
bagimhilig: ile depresyon diizeyleri arasinda anlamh pozitif
iligkili oldugunu gésterse de aragtirma sonuglarinda farkliliklar

171821272840 Banpjanin ve ark.*’ tarafindan yapilan

mevcuttur.
kesitsel bir c¢alismada 6grencilerin sosyal medya kullanim:
ile depresyon belirti duzeyleri arasinda anlaml iligki
saptanmamugtir. Benzer sekilde Neira ve Barber*? tarafindan
yapilan bagka bir calismada yas ortalamasi 14,6 yil olan
1.819 ergen degerlendirilmig; katiimcilarin  depresyon
duzeylerine gére sosyal medya kullanimi agisindan anlaml
fark saptanmamistir. Calismamizda katiimcilarin depresyon
belirti diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik duzeyleri arasinda
anlaml iligki saptanmamigtir. Baz1 caligmalarda depresyon ve

Tablo 2. SMKBO-9 puanlari ile demografik degiskenler, CDO, CSAQ, C-WEOO-YK alt 6l¢cek ve toplam puanlari iligkileri

P r
Yas 0,28 0,09
Cinsiyet 0,45 0,56
Sosyal medya kullanim siiresi 0,00** 0,33
¢DO 0,26 0,10
CSAO 0,00** 0,36
Davranim bozuklugu 0,04* 0,18
Biligsel problemler-dikkatsizlik 0,00** 0,46
Hiperaktivite 0,27 0,10
DEHB indeksi 0,00** 0,50
C-WEOO-YK toplam puan 0,00** 0,46

*p<0,05, **p<0,01, Pearson korelasyon testi; SMKBO-9: Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olcegi, ¢CDO: Cocuklar icin Depresyon Olcegi, CSAO: Cocuklar i¢in Sosyal
Anksiyete Ol¢egi, C-WEOO-YK: Conners-Wells Ergen Oz Bildirim Ol¢egi-Yenilenmis Kisa Formu, DEHB: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

Tablo 3. Sosyal medya kullanim siiresi, CSAO, C-WEOO-YK’nin alt élcek ve toplam puanlarmin SMKBO-9 puanlar: iizerine

yordayic etkisi
B SH t P R?

Sosyal medya kullanim siiresi 3,887 0,911 4,257 0,00** 0,126
CSAO 0,225 0,054 4,201 0,00** 0,136
Davranim bozuklugu 0,833 0,411 2,026 0,04* 0,025
Biligsel problemler-dikkatsizlik 1,224 0,218 5,624 0,00** 0,205
DEHB indeksi 0,802 0,125 6,429 0,00** 0,259
C-WEOO-YK toplam puan 0,427 0,075 5,712 0,00%* 0,217

*p<0,05, **p<0,01, ¢oklu dogrusal regresyon analizi, enter metodu, bagimh degisken, SMKBO-9: Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olcegi, CSAQ: Cocuklar I¢in Sosyal
Anksiyete Olcegi, C-WEOO-YK: Conners-Wells Ergen Oz Bildirim Ol¢egi-Yenilenmis Kisa Formu, DEHB: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, f: Standardize

katsayilar, SH: Standart hata, R* Determinasyon katsayis
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sosyal medya arasindaki iliskide sosyal destek, mizag, fiziksel
aktivite, uykusuzluk gibi bazi degiskenlerin mediatér veya
moderator etkenler olarak rol oynayabildigi belirtilmektedir.*’
Calismamizda sosyal medya bagimlilig ile depresyon belirtileri
arasindaki iligkiyi incelerken herhangi bir araci degiskenin
degerlendirilmemis olmas: bulgularimizin yorumlanabilirligini
kisitlamaktadar.

Caligmamizda  sosyal diizeyleri ile  sosyal

medya bagimhlig arasinda pozitif anlamh iligki oldugu,

anksiyete

sosyal anksiyetenin sosyal medya bagimhiligini yordadig:
belirlenmistir. Alanyazindaki c¢alismalar sosyal anksiyete
ve sosyal medya bagimhlifi arasinda pozitif iliski oldugunu
gostermektedir.?>?+#344 Sogyal fobide bireylerin baglica korkusu,
bagkalarinin yaninda kugtuk disecegi, sikinti ya da utang
duyacag sekilde davranacag ile ilgilidir. Bu korkuya bagh olarak
bireyler bagkalariyla yuz ytze gelmekten ve dogrudan etkilesim
kurmaktan kaginirlar. Sosyal fobideki bu ve benzeri davranig
6zelliklerinin problemli internet kullanimina neden oldugu
belirtilmektedir.*® Yazinla uyumlu sonuclarimiz ergenlerde
sosyal anksiyete duzeyleri ile sosyal medya bagimliliginin iligkili
oldugunu disindirmektedir.

Calismalar ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile DEHB
semptomlarimin  iligki 11,15,20,44
Settanni ve ark.*® tarafindan yapilan bir caligmada; yas
ortalamas: 15,3 yil olan 283 ergen incelenmis, katilimcilarin
DEHB semptom diizeyleri ile Facebook™ bagimlilik diizeyleri
arasinda pozitif iligki oldugu, ergenlerin DEHB diizeylerinin
sosyal medya bagimliligini dogrudan etkiledigi saptanmigtir.
Yakin zamanda Turkiye’de DEHB’si olan 187 ergen, 102 kontrol
grubuyla yapilan kesitsel bir ¢calismada, DEHB tanili cocuklarda

oldugunu gostermektedir.

Facebook™ agir1 kullanimi ve bagimlilik diizeyi kontrol grubuna
anlamli olarak yiksek bulunmustur.”” Sonug¢larimizda DEHB
belirti diizeyi ile sosyal medya bagimhlik diizeylerinin pozitif
iligki oldugu, DEHB belirti diizeylerinin sosyal medya bagimlilig
tizerinde anlaml etkisi oldugu gérilmektedir. DEHB’nin
bagimhliga yatkinlik olusturan bir klinik bozukluk oldugu
goz o6niinde bulunduruldugunda sonuglarin anlamh oldugu
distiniilmektedir.

Calismamizda sosyal medya bagimhlik dizeylerini yordayan
etmenlerden biri de katiimalarin gunlik sosyal medya
kullanim stresi oldugu saptanmustir. Gunlik sosyal medya
kullanim stresi ile sosyal medya bagimlilig: arasinda pozitif orta
diizeyde iligki saptanmigtir. Bu sonug diger aragtirma bulgular:
ile benzerdir.?*%*° Literatiirle uyumlu bulgumuz ginlik sosyal
medya kullanim stiresinin sosyal medya bagimlilik duzeyi ile
iligkili oldugunu dustundirmektedir. Sonucumuz ergenlerin
sosyal medya bagimlihig1 acisindan degerlendirmelerinde gunlik
kullamim stiresinin géz 6niinde bulundurulmas: gerektigine

dikkat cekmektedir.

Calismanin Kisithliklar1

Calismamizin  6rneklem  buyikluginin  kiicik olmasi,

orneklemde yas aralig1 acisindan yeterli sayida tabakalandirma
yapilmamis olmasi ¢énemli bir kisithliktir. Katibmalarin

psikopatoloji acisindan sadece web tabanli araclarla
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degerlendirilmis  olmasi,  tanisal  degerlendirmelerinin
yapilamamis olmasmnin da 6nemli bir kisithlik oldugu
distinilmektedir.

Sonuc¢

Sonuglarimiz  ergenlerin giinlik sosyal medya kullanim
siiresi, sosyal anksiyete diizeyleri, DEHB belirti duzeyleri
ile sosyal medya bagimhlik diizeylerinin iligkili oldugunu
disindirmektedir. Gunimiizde davramgsal bagimhlik olarak
degerlendirilen sosyal medya bagimhlhiginin ergenlik dénemi
acisindan risk tegkil ettigi bilinen bir gercektir. Ergenlik
déneminde sik rastlanan sosyal anksiyete bozuklugu, DEHB gibi
ergenlerin islevselligini etkileyen énemli ruhsal bozukluklarin
klinik yaklagiminda, sosyal medya bagimhlif: riskinin géz
oniinde bulundurulmas: ve degerlendirilmesinin énemli oldugu
diisiiniilmektedir.
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