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Erken Cocuklukta Baglanmanin ve Psikopatolojinin Nesiller Arasi
Aktariminda Anne Duyarliliginin Roli

The Role of Maternal Sensitivity in Intergenerational Transmission of Attachment and
Psychopathology in Early Childhood

® Zeynep Tagel-Gunal, ® Gizem Arikan

Ozyegin Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Anabilim dah, Istanbul, Tirkiye

Erken ¢ocuklukta anne ile kurulan baglanma iligkisi, cocugun yasami boyunca sadece sosyal, duygusal, biligsel ve dil becerilerinde degil, ayn1
zamanda psikolojik saghiginda da énemli bir rol oynamaktadir. Bu derlemede, erken ¢ocukluk déneminde baglanma iligkisi, baglanmanin ve
psikopatolojinin nesiller aras1 aktarimi, bu aktarim etkileyen en temel faktorlerden olan anne duyarhligi ve annenin duygusal erigilebilirligi
konular1 modeller ¢ercevesinde degerlendirilecektir. Ayrica tilkemizdeki ve yurt digindaki aragtirmalar dikkate alinacaktir. Bulgular, anne
duyarliliginin ¢ocugun yasayabilecegi davranigsal ve psikolojik problemler karsisinda koruyucu olabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda,
erken ¢ocukluk déneminde baglanma ve anne duyarlihinin, cocugun psikolojik saghg: acisindan énemini irdeleyecegiz. Son olarak, 6zellikle
anne duyarlihgina odaklanan Tirkiye'deki risk gruplarina (6rn. digiik gelir ve egitim seviyesi) uygulanan miidahale programlari 6zetlenecektir.
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In early childhood, the attachment formed with mother plays an important role not only in the child’s social, emotional, cognitive and language
skills, but also in psychological health throughout lifespan. In this review, attachment in early childhood, intergenerational transmission
of attachment and psychopathology, and maternal sensitivity and emotional availability which are fundamental factors affecting this
transmission will be examined. Further, research from Turkey and international studies will be covered. The findings demonstrated that
the maternal sensitivity can act as a protective factor for childhood behavioral and psychological problems. Thus, in the present review, we
will examine the contribution of maternal sensitivity to attachment and child’s psychological well-being in early childhood. Lastly, we will
summarize intervention programs addressing maternal sensitivity and which were implemented on risk groups (i.e., low income and education
levels) in Turkey.
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de 6nemini vurgulamaktadir.%®° Hem giivensiz baglanmanin

hem de psikopatolojinin nesiller arasi aktariminda anne
6,10

Giris

Erken c¢ocuklukta baglanma figuri ile kurulan baglanma

duyarhligimin rolii yadsinamaz. GCunkt anne duyarlihg:,

iligkisi, bireyin sosyal iliskilerinde ve psikolojik semptomlarin her iki olumsuz aktarimi da engelleyebilir ve olumlu anne-

olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir.*? Farkl alanlar etkileyen
baglanmanin, nesiller aras1 aktarimina iliskin bulgular hem yurt
disinda hem tilkemizde rapor edilmistir.>® Bu aktarim giivenli
ve olumlu baglanma iligkisi i¢in sevindirici olmakla beraber,
giivensiz ve olumsuz baglanmanin sonraki nesillerde gorilmesi
adina kayg verici olabilir. Ek olarak sadece baglanmanin degil,
aym1 zamanda psikopatolojinin de nesiller arasi aktarimindan
s6z etmek miimkindiir.5®

Psikopatolojinin nesiller arasi aktariminda genetik faktérler
yogun sekilde aragtirilsa da alanyazin psikolojik faktérlerin

cocuk iligkisinin gelisimine katk:i saglayabilir. Bu dogrultuda,
derlemenin amaci, baglanmanin ve psikolojik sorunlarin nesiller
aras1 aktarimina iligkin modelleri alan yazindaki bulgularla
destekleyerek sunmaktir. Ayrica anne duyarlihinin baglanma
iligkisindeki sorunlara ve ¢ocugun psikopatoloji gelistirmesine
karg1 koruyucu faktér olarak islevi irdelenecektir. Son olarak
anne duyarlihiginin tespiti ve desteklenmesi icin tlkemizde
gelistirilen veya uyarlama caligmalar1 tamamlanmis miidahale
programlarina odaklanilacaktir.
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Erken Cocuklukta Baglanma

Baglanma, cocuk ve baglanma figiirti arasindaki ézel ve biyolojik
temelli bir iligki olarak tanimlanmais olup gelisimin ilk yillarinda
olugsmaktadir.’* Bu iligki, 6zellikle baglanma sisteminin ‘aktif’
oldugu zamanlarda (6rn. ¢ocuk stres yasadiginda), ¢ocugun
ihtiyaclarina annenin verdigi yamtlarla sekillenmektedir.!**®
Baglanma iligkisi ¢ocuga birincil bakim veren kisi olarak
cogunlukla anne ile gelismektedir."** Cocugun giliimseme, ses
cikarma gibi baglanma davranislari, anneyi cocugun etkilesime
ilgi duydugu konusunda uyaran ve béylece anneyi ¢ocuga
yakinlagtirmaya yarayan davranmiglara isaret etmektedir.'!
Birincil bakim saglayan kisinin baglanmamnin ¢ islevini yerine
getirebilmesi halinde olumlu bir baglanma iligkisi kurulabilir.'®

Bu islevlerden ilki, ¢ocuk baglanma figiirine yakin olmaya
ihtiya¢  duydugunda baglanma ihtiyac
karsilamasidir. Tkinci olarak, stres altinda veya bir ihtiyaci olan

figirunin bu

cocugun korunma ve destek ihtiyacimi gidermek icin ¢ocuga
"giivenli siginak" olabilmeyi icerir. Dahas1 ¢ocuklar sadece zor
anlarda bakima ihtiya¢ duymazlar, ayn1 zamanda biyudikece
cevreyi kesfetmek de isterler. Boylece baglanmanin son iglevi
olan "gtvenli is" ihtiyacini saglayan baglanma figuri, ¢ocuga
kesfetme ve 6grenme zeminini olugturur. Buislevlerin baglanma
figiirti tarafindan duyarli ve zamaninda saglanmasiyla ¢cocuk ile
baglanma figiirii arasinda giivenli iligki geligir.’>'” Fakat tum
baglanma figurleri bu iglevleri etkili bir sekilde karsilamayabilir
ve givensiz baglanma 6zellikleri bu ¢ocuklarda belirgin hale
gelebilir.”? Baglanmadaki bireysel farkhliklar ve baglanma
stillerindeki ayrigma ilk olarak Ainsworth ve ark.'? tarafindan,
anneleri ve cocuklarini inceledikleri sekiz adiml bir laboratuvar
prosediirii olan yabanci ortam prosediirii (YOP) gézlemlerinde
ortaya konulmustur.

Gozlemlerde ¢ocuklarin annelerinden ayrildiklar: ve bir araya
geldikleri zamanlar incelenerek ¢ocuklarin annelerine olan
baglanma stillerindeki farkhiliklar betimlenmistir.’**® Guvenli
baglanmaya sahip ¢ocuklarin anneleri odadan ayrildiginda
huzursuz olduklar1 ve endise gosterdikleri saptanmigtir.
Bu ¢ocuklar anneleri geldiklerinde ise, anneleri ile kolayca
yakinlik, temas kurabilmis ve sakinlesebilmiglerdir.’>'8 Sonug
olarak, cocuklar cevreyi kesfetmeye ve diger faaliyetlerine
hizla donebilmislerdir. Ote yandan, baglanma figtirlerinden
tutarsiz davraniglar géren veya uzun siireli yoksunluk yasayan
¢ocuklar, diger stratejileri yani kaygili-direncli (ya da kaygili-
kararsiz) ve kagngan baglanma stillerinin = 6zelliklerini

gostermiglerdir.t12202

YOP gozlemlerinde, kaygihi-direncli baglanma stiline sahip
¢ocuklarin, annelerinden ayrilma esnasinda yogun kayg:
ve ofke gosterdikleri gorilmustir. Bu tepkileri anneleriyle
birlesme sirasinda devam ederken duygu diizenlemede de
zorluk yasadiklar1 gézlenmistir.’> Ayrica bu c¢ocuklarin, kegif
sirasinda annelerine yakin durduklari gérilmistiur.® Diger
yandan kag¢ingan baglanma stiline sahip c¢ocuklarin ayrilma
esnasinda stres yasamadiklar: gézlenmistir. Anneleri odaya geri
donduginde bu ¢ocuklar anneleriyle yakinlik kurmak yerine
oyunlarindaki kesiflerine odaklanmiglardir.® Bu davraniglar,
cocuklarin olasi reddedilmeye ya da annelerinin tutarsiz
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davraniglarina kars1 geligtirdikleri savunma stratejileri olarak
degerlendirilmigtir.??

Stres altinda gosterilen bu davraniglar, giivenli, kaygili-direncli
ve kagingan olarak ii¢ belirgin “organize” baglanma bi¢imi
altinda siniflandirilmaktadir.’? Bu értintiilere ¢ocuk anneden
gelecek davramisi 6ngorerek ona goére baglanma davramiglarn
denmektedir.*®
baglanma stratejilerine ek olarak, aragtirmacilar c¢ocuklarin
dusmanca tepkileri ve anneye karsi tepkisizlikleri gibi zor
tanimlanabilecek bazi davraniglarim1 da saptamiglardir.?

gosterebildigi  i¢in  “organize” Organize

Cocuklarin bu davraniglar, dizensiz/dezorganize baglanma
olarak tamimlanmgtir.”® Diizensiz/dezorganize baglanmanin,
erken doénem travmatik deneyim, istismar ve ihmal ile
baglantili oldugu ortaya konulmusgtur.?* Bu giivensiz baglanma
kategorileri, ¢ocuklarin etkin duygu duzenleme kapasitesi
gelistirmesi éntinde engel olusturarak, psikopatoloji gelistirme
yatkinigim1 da artirmaktadir.®?” Bu dogrultuda, baglanma
ozellikleri kapsaminda ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ve
psikolojik sorunlarini irdelemek gerekmektedir.

Erken Cocuklukta Baglanma, Duygu Diizenleme ve
Psikopatoloji

Baglanma figuiriiyle kurulan giivensiz baglanmanin, ¢ocugun
duygu diizenlemedeki zorluklari, 6fke ve tiziinti gibi olumsuz
duygular1 bastirmasi, i¢sellestirme ve digsallagtirma davrams
sorunlan ile iligkili oldugu tespit edilmigtir.?>262829
yandan yasamun ilk yillarinda, giivenli baglanmanin sosyal ve

duygusal gelisim, duygu diizenleme becerileri, is birligi icinde

Diger

oldugu arkadaghk iligkileri ile pozitif iligkili oldugu cesitli
aragtirmalarda gosterilmistir.?*3? Ayrica givenli baglanmaya
sahip ¢ocuklara nazaran, giivensiz baglanan ¢ocuklar empati
gerektiren gérevlerde ve okul 6ncesi désnemde duygular: anlama
becerilerinde daha diistik puan almaktadirlar.®*** Ek olarak
diizensiz/dezorganize baglanan c¢ocuklarin, basarisiz baga
ctkma stratejilerine sahip oldugu (6rn. yetersiz problem ¢ézme
ve duygusal olarak uyarildiklari1 durumlarda distncelerini
diuzenleme sorunlari yasama) ve psikopatoloji belirtileri
gosterdikleri (6rn. somatik semptomlar, igsellegtirme ve
digsallagtirma sorunlar1) ortaya konulmustur.?** Uzun vadede,
erken cocukluktan ergenlige kadar kayg: belirtileri ve kaygili-
direncli baglanma arasinda da guiglii bir iligki gériilmektedir.®
Ote yandan giivenli baglanmanin koruyucu rolii, sosyal destek
arama, alma ve alinan destegi yeterli gérme gibi faktorlerle de
ilgilidir.3”*® Yani giivenli baglanma, kisiyi sosyal destek acisindan
da gii¢li hale getirebilmektedir.

Turkiye'de Stimer ve ark.* diigiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin (SED) 10-50 aylik ¢ocuklarinin baglanmalarini
incelemigve ¢ocugun baglanma givenliginin i¢sellestirme
problemleri (6rn. endise ve somatik zorluklar) ve mizag
ozelliklerinden olumsuz duygusallik ile negatif iligkili
oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismaya dayanarak ¢ocugun
ilk yaslarinda anne ile kurdugu baglanma giivenligi azaldik¢a
duygu duzenlemede zorluk yasayabilecegi ve duygusal/
davranigsal sorunlar i¢in risklerin artabilecegi séylenebilir. Ek
olarak, ergenlik dénemindeki caligmalar bu zorluklarin siiregen
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olabilecegini distindiirmektedir. Ornegin Keskin ve Cam?
tarafindan 11-16 yas grubunun incelendigi arastirmada, giivenli
baglananlara kiyasla, giivensiz baglananlarin daha ¢ok duygusal
ve dikkat problemleri yasadiklar1 ve daha az olumlu sosyal
davranig gosterdikleri bildirilmistir. Erken ¢ocuklukta anne ile
¢ocuk arasinda kurulan baglanma tzerine ¢aligmalar: bir araya
getirdigimizde, baglanmanmin bireyin sonraki yaslarinda da

6nemini koruyarak devam ettigini gérmekteyiz.%6:41:42

Bowlby™,
ortuntilerinin yasamin sonuna kadar degismeden devam

yasamin ilk yillarinda sekillenen baglanma

edebilecegine isaret etmistir. Waters ve ark/nin*® yaptig:
boylamsal ¢alisma, bu tezi buyik oranda desteklemektedir.
aylikken YOP ile
degerlendirilen ¢ocuklarin baglanma stilleri 20 yil sonra tekrar

Calismalarinda 12 baglanmalar:
degerlendirilmigtir. Calismaya katilan kisilerin %72,0’sinin
ayn1 givenli ve giivensiz baglanma kategorilerinde olduklar:
saptanmigtir.*®* Baglanma stili degisen kisilerin ¢ogunda ise
bir kayip ya da olumsuz bir yagsam deneyimi oldugu rapor
edilmigtir.*® Baglanma oruntileri arast bu iligki, nesiller
Genellikle
annenin c¢ocuguyla kurdugu iliski ve c¢ocugunun baglanma

aras1 aktarimla degismeden surebilmektedir.

stili, annenin kendi annesiyle kurdugu iligkiye ve baglanma
stilini tekrarlamaktadir.’>* Bu kapsamda, baglanmanin nesiller
arast aktarmminin altinda yatan diizenekler belirlenmelive
givensiz baglanmanin aktariminin engellenmesi i¢in yollar
irdelenmelidir.

Baglanmanin Nesiller Aras1 Aktarim

Baglanma aragtirmalarindaki en carpicaa bulgulardan biri,
baglanma stilinin bir nesilden digerine aktarilabilecegidir.***
Yaklagitk 25 yil 6nce, mevcut bulgulari toplamis olan ilk
meta-analizden® sonra, buyiik érneklemlerle yapilmis giincel
caligmalara bakildiginda da paralel sonuglar gorilmektedir.
Etki buyuklugi ilk calismaya gére daha kiigitk olmasina ragmen,
bakim veren kisiden c¢ocuga baglanma stilinin nesiller arasi
aktarimi dogrulanmigtir.* Ayrica anneden c¢ocuga givenli

baglanmanin aktariminin gii¢li oldugu goéralmugtiir.***°

Cesitli calismalar sayesinde nesiller arasi aktarimin Bati digindaki
kiltiirler icin de gecerli oldugunu gormekteyiz. Ornegin, Japon
anneler ve bebekleri tizerine yapilan bir aragtirmada, annelere
cocukluk deneyimleri hakkinda bir icerige sahip '"yetigkin
baglanma gériigsmesi"® uygulanarak, baglanma simiflandirilmas:
yapilmigtir.*” Dogumdan 13 ay sonra ise, bebeklere YOP
uygulanarak baglanma kategorilerin degerlendirilmigtir. Kondo-
Ikemura ve ark.'nin*’belirtilen ¢aligmasinda elde edilen bulgular
anneler ve ¢cocuklarin baglanma ériintiilerinin eglestigi, giivenli
baglanmasinin Bati digindaki kiltirlerde de nesiller arasi
aktarilabilecegi ve guvenli baglanma uzerine Bati kilturiinde
elde edilen verilerin diger kultiirler icin de gegerli olabilecegi
yoéniinde yorumlanmigtir.*®

Turkiye'de ise nesiller aras: aktarima odaklanan bir aragtirma,
bebek, anne ve anneanne olarak ti¢ nesil arasindaki baglanmay:
incelemigtir.’> Annelerden dogumdan ortalama 1-3 ay sonra,
bebekleriyle olan baglarini degerlendirmeleri istenmistir. Ek
olarak, anneler ve anneanneler kendi baglanma boyutlarim
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yakin iligkilerde yasantilar envanteri*® ile rapor etmisglerdir.
Sonuglara gére, annenin ve anneannenin kaygili ve kaginan
baglanma boyutlar: pozitif ve giiclii olarak birbirleriyle iligkilidir.
Bebegin baglanma giivenligi ise, annenin kendi kaygili ve
kaginan baglanma boyutlari ile negatif bir iligki géstermektedir.®
Elde edilen veriler baglanmanin boyutlarinin birden ¢ok kusak
arasinda aktarilabilecegini desteklemektedir. Bu baglanma
stillerinin nesiller aras1 aktarimi ile ilgili dizenekleri Van
LJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg® aktarim modellerinde
ele almiglardir.

Annenin erken dénem baglanma

— deneyimleri
Sonraki baglanma |y, l
iligkileri

Annenin baglanma temsili

Sosyal sartlar — > l
Ebeveynlik davranist
Cocugun
ozellikleri — l
Bebegin baglanma
deneyimleri

Sekil 1. Baglanmanin aktarim modeli*

Baglanma Aktarim Modeli

Baglanma aktarim modelinde, Van IJzendoorn ve Bakermans-
Kranenburg® annenin erken ¢ocukluk dénemindeki baglanma
deneyimlerinin, sosyal sartlar, cocugun o¢zellikleri gibi ¢esitli
faktorlerden etkilenerek ebeveynlik davramiglarina yansiyip
¢ocugun baglanma o6zelliklerinin  etkilenebilecegini  6ne

stirmiigtir (Sekil 1).

Bowlby®!, cocukluk déneminde olusmus giivensiz baglanma
zihin modellerinin, yetigkinlikte eglerle kurulan iligkide olumlu
sekilde yeniden yapilandirabilecegini belirtmistir. Erken
cocuklukta giivensiz baglanmanin yetigkinlik déneminde cesitli
etmenlerin katkisiyla degiserek giivenli baglanmaya dogru
degismesine, kazanilmig-giivenli baglanma denilmektedir.5>%
Kazamlmig-giivenli baglanmada, kisi ¢ocukluk déneminde
kendi ebeveynleri ile olumsuz ya da sevgiden yoksun bir iligki
yasamig olabilir. Ancak yetigkin baglanma protokolunde bu
kigilerin olumsuz deneyimlerden acik sekilde ve tutarli olarak
bahsederek guvenli baglanma kategorisinde yer alabildikleri
gorulmiistir. Cocuklukta ebeveynlerle yasanan olumsuz
anilarla basa ¢ikmay: ve olumlu degisimi saglayabilecek kosullar,
duygusal destek olabilecek bir figiir olan es, yakin arkadas veya
terapist ile saglanabilir.>* Kazamlmg-gtvenli baglanmaya sahip
yetiskinlerin, giivenli baglanan yetigkinler gibi c¢ocuklarina
kars1 destek¢i ve olumlu ebeveynlik davraniglar1 gosterdikleri
cesitli caligmalarda gosterilmistir.>>* Ayrica kazanilmig giivenli
baglanmaya sahip anneler ve bebekleri incelendiginde, bu
annelerin giivensiz baglanan annelere kiyasla, bebekleriyle
iligkilerinde daha fazla giivenli baglanma 6zellikleri gosterdikleri

saptanmigtir.®**®
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Van [Jzendoorn ve Bakermans-Kranenburgun® aktarim
gincelleyerek baglanma
arasindaki bireysel farklara odaklandiklari ve cocugun baglanma
stiline olan katkiy1 ele aldiklar1 gériilmektedir (Sekil 2). Van
IJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg’'un'® modelinde, 6zellikle

modelini® annenin temsilleri

ebeveynin kendi baglanma deneyimlerine dair éykiisii, cocugun
kesif ve yakinlik arayisindaki dengeyi yordamaktadir. Ornegin,
kizgin ya da kaygili olan ve kendilerine ebeveynleri tarafindan
bu sekilde davramilmis ebeveynler, cocuklarinda kaygili-
direncli giivensiz baglanmay1 tetikleyebilmektedirler.!® Ayrica
olumsuz baglanma anilarini ya da bunlarin etkisini gérmezden
gelen ebeveynler, ¢ocuklarinda kaginan giivensiz baglanmaya
istemeden de olsa yol acabilmektedirler. Kaygilh baglanan bir
ebeveyn, cocugun ihtiyacina tutarsiz yanit verme egilimindedir
ve ancak ¢ocugunun aglama gibi yogun sinyallerine kargilik
vermektedir.'®*"*® Kacinan baglanmaya sahip bir ebeveyn ise
cocugu endiseli degilken destekleyici olabilmektedir. Ancak
¢ocugun huzursuzluguna ya da endisesine kargilik verememekte

ve ¢ocukla bagini koparmaktadir.'®°78

Sonug olarak, ¢cocuguyla olan iligkisinde onun ihtiyaclarina ve
sinyallerine, ebeveyn tarafindan verilen karsiliklar, ¢ocugun
baglanma stilini sekillendirebilmektedir. Bu ihtiya¢lari fark edip
dogru sekilde anlayan ve zamaninda cevap veren ebeveynlerin
¢ocuklarinin giivenli baglanma gelistirdigi gortulmektedir.'
Givenli baglanan c¢ocuklar 6zgiirce ¢evreyi kesfederken,
kendilerine tutarli davranan ve giivendikleri ebeveynlerine
ihtiya¢ aninda yakinlagabilmektedir. Tam tersine, ¢ocuklarin
ihtiyaclarina duyarsiz ebeveynlerin, ¢ocuklarinda giivensiz
baglanmaya zemin hazirladiklar1 ve bu ¢ocuklarin kendilerini
tetikte hissedip stres yasadiklari gézlenmektedir. Annenin
davraniglarina yonelik farkindalik kazanmasi, egitimler yoluyla
bilinglenmesi ve ebeveynlik becerilerinin = desteklenmesi

artirabilmektedir.>®¢°

anne  duyarhligim Dolayisiylaanne
duyarliliginin, annenin baglanma deneyimleri ve ¢ocugun
baglanma guvenligi arasindaki araa rolu kritik énemdedir.

Guvensiz baglanmanin nesiller aras1 aktarimi, ayni zamanda,
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duygu diizenleme sorunlarimnin ve kisith sosyal destek
aglarinin aktarimimi da destekleyerek psikopatoloji riskini
artirabilmektedir.

Psikopatolojinin Nesiller Aras1 Aktarimi

Psikolojik sorunlara anne ve babanin katkis: ve bu sorunlarin
nesiller arasi aktarimi cesitli aragtirmalarda ve boylamsal
caligmalarda gosterilmigtir.5** Anne ¢ocuga genelde temel
bakim veren aile iiyesi olmas: sebebiyle, cocuk yetistirmede
babaya nazaran daha etkin olabilmektedir. Ozellikle Tiirkiye'de,
aile icindeki cinsiyet rollerinin siirdigii geleneksel aile yapisinin
hala baskin olarak devam etmesi, ebeveynlik gérevlerinin
anneler tarafindan yiiklenilmesine neden olmaktadir.®*% Bu
dogrultuda annenin psikopatolojisinin nesiller aras1 aktarimda
oncelikli olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Annenin psikolojik sorunlari, hem ¢ocuk-anne iligkisi
hem de ebeveyn davramglari tzerinden, cocugun duygu
diizenleme zorluklar1 ve psikolojik sorunlar yasama riskini

27,66,67

artirabilmektedir. Aragtirmalarda  annelerin  farkh

psikolojik semptomlar1 ¢ocuklarina bakarken gosterebildikleri

vurgulansa bile®®5

, genel olarak anne depresyonu ve onun etkisi
incelenmektedir.”%” Bu kapsamda geligtirilen modeller de anne
p gelg

depresyonuna odaklanmaktadar.®

Psikopatolojinin Aktarim Modeli

Anne depresyonu ekseninde, Goodman ve Gotlib’in® aktarim
mekanizmasin1 anlamaya yonelik gelisimsel modelinde yer
alan dért mekanizma, psikopatoloji gelistirme riskinin nesiller
aras1 aktarim duzeneklerini érnekleyebilir. Bu mekanizmalar,
depresyonun genetik olarak aktarimi, bozuk/disfonksiyonel
noro-diizenleyici mekanizma, annenin olumsuz bilig, davranig
ve duygu durumuna maruz kalmak ve c¢ocugun icinde
yetismekte oldugu stresi artirabilecek yasam kosullaridir. Bu
mekanizmalarin énemini ve uzun vadeli etkisini ortaya koyan

aragtirmalar alan yazinda bulunmaktadir.”>7

) s N A\ 0
Yetiskin Ba'glanma Ebeveynlik Bebek Baglanma Bebek Bagl’flr}ma
Temsili Davranist Kategorist
J
— N N )
Givenli — duyarls — dengeli — Guvenli
— J J
0 )
endisesiz: h )
Kaygil > duyarsiz > artiran — Kaygili-Kararsiz
endiseli:
duyarlt ) J | S —
0
endisesiz: h
Kag¢ingan duyarl azaltan Kacingan
s ! endigeli: » —> CI0g
duyarsiz Y, \ )

Sekil 2. Baglanmanin nesiller aras1 aktarim modeli*
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Goodman ve Gotlib® modelinde yer alan ilk mekanizma olan
genetik yatkinligin ¢ocuga aktarimi sadece semptom diizeyinde
gerceklesmeyebilir. Ayni zamanda depresyonun geligsimine temel
olusturabilecek kisilik, mizag, biligsel degerlendirmeler, olumsuz
duygu durumuna vyatkinhk, olumsuz olana odaklanmaya
yatkinlik gibi 6zelliklerin de degerlendirilmesi gerekmektedir.
Her ne kadar Goodman ve Gotlib® modelinde anne
depresyonuna odaklanilsa da alkolizmden, bipolar bozukluga,
davramim bozuklugundan sizofreniye kadar pek ¢ok psikolojik
bozuklugun aktarimindan da bu agiklayici mekanizmadan soz

etmek miimkiindiir.”>"*

Modelde duygu diizenlemeyi olumsuz etkileyebilecek bozuk
noéro-diizenleyici mekanizma ise genetik faktorler aracillig ile
depresyonun ortaya ¢ikabilecegini vurgular. Aymi zamanda
¢ocugun anne karnindaki gelisiminin ve hatta annenin 6nceki
doénemlerdeki yasam stilinin, c¢ocukta néro-endokrinolojik
degisimlere neden olabilecegini vurgular.® Buna paralel olarak
hamilelik déneminde annenin psikolojik sorunlarinin ¢ocuklar
uzerindeki olumsuz etkisi arastirmalarda gosterilmistir.”
Ornegin Lahti ve ark'nin? takip ol¢imli c¢alismasinda
hamilelikteki depresif semptomlar ¢cocukluk déneminde gériilen
i¢sellegtirme sorunlarinmi yordamaktadar.

Son olarak, depresif anneler ¢ocuklarini daha yogun sekilde
olumsuz bilis, davranis ve duygu durumla yiz yuze birakabilir
ve ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal ihtiyaclarimi karsillamakta
zorlanabilir.® Ayrica, erken ¢ocukluk déneminde annenin farkh
psikolojik semptomlarinin biligsel ve davranigsal sistemlerin
aracihigiile cocugun i¢sellegtirme ve digsallagtirma davraniglarini
sekillendirebilecegi iilkemizde de gésterilmigtir.% Bu kapsamda,
annenin hamilelikte veya dogum sonrasi yasadig: semptomlarin
¢ocuguna kars1 duyarlihigini etkileyecegini ve baglanma iligkisini
zedeleyebilecegini 6ngérmek miumkundiir.

Anne Duyarhihig:

Annenin duyarliligi, ¢ocugun farkli ihtiyaclar1 hakkindaki
dogru
kapsamaktadir.”> Farkli meta-analizlerde, anne duyarhiliginin,

ipuglarim anlama ve yanit verme yetenegini
¢ocugun baglanma giivenligi tizerinde gii¢lii bir etkiye sahip
birincil yordayicis1 oldugu tespit edilmigtir.””"® Yalnizca Bati
kilturiinde degil, diger kiltiirlerde de anne duyarlihginin
¢ocugun baglanma givenligi icin en 6nemli faktér oldugu
gorilmektedir.*"*#" Annenin duyarhh davraniglari, ¢ocugun
kendi davranisi ile anneden gelen tutarli tepkinin art arda
geldigini algillamasina ve benlik farkindaliginin olusmasina
katk: saglamaktadir.®#

Cocugun ihtiyaglarina duyarh tepkiler vermis annenin bakimi
sayesinde, ¢cocuk digaridan olumlu tepki almak i¢in ne yapmasi
gerektigini anlayabilmektedir. Ancak annenin psikolojik
sorunlan yiiziinden bu duyarlilig: beklenen sekilde ve siklikta
saglayamamasi, ¢ocugun duygusal pusulasini kaybetmesi
anlamma gelmektedir. Cocuk bu farkindahf gelistirmesi
halinde, ilerleyen yaglarda guivenli iligkiler kurabilecek®*#?
ve psikolojik sorunlara karsi daha yilmaz
8384 Bu yiizden erken dénemde anne duyarhiliginin
etkin sekilde 6l¢iilmesi 6nemlidir. Annenin duyarlihg genellikle

(resilient)
olabilecektir.
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gozleme dayali olarak Ainsworth Anne Duyarlik Olcegi (ADO)®,
Anne Davranislar1 Siiflandirma Seti (ADSS)®*¢ ve Duygusal
Erisilebilirlik Olcekleri (DEO)® ile degerlendirilmektedir.

flk olarak Ainsworth, anne duyarliligini élgmek amaciyla
Ainsworth ADO'’yii laboratuvar gézlemlerinde kullanmigtir.®
Bu ol¢ekte annenin duyarliligi, bebegin ihtiyaclarina yénelik
annenin farkindaligi, buihtiyaclarin dogrubir sekilde anlasilmas:
ve zamaninda cevap verilmesi gibi baghiklar altinda 9 aralikta
(9= Yuksek duyarli, 1= Cok duyarsiz) degerlendirilmektedir.
Ikinci olarak, Pederson ve Moran®, anne duyarliliginin farkli
gostergelerini (6rn. ¢ocukla etkinlik hizini eggiiddim icerisinde
gotiirebilmek) tespit etmek amaciyla ADO’yii genisleterek Anne
Davraniglar: Siniflandirma Setini geligtirmislerdir.

ADSS, annenin bakim verme davraniglarini iceren 90 maddeden
olusur ve her madde annenin duyarliligini temsil eden
davranmigina gore egitimli gozlemciler tarafindan kodlanarak
T'den 9a kadar kiimelere ayrilir (6rn. 1 ile 3 arasi annenin
duyarhligini en az temsil eden davramg, 7 ile 9 aras1 en ¢ok
temsil eden davranig olarak). Bu siniflandirma metodolojisinin
gecerliligi, Turkiye dahil®, bircok kiiltirde yapilan ¢aligmalarda
ortaya konulmusgtur. 8% Ek olarak, cocugun baglanma giivenligi
ile anne duyarlihginin pozitif iligkili oldugu gésterilmigtir.3*%®
Son olarak, DEO hem anne hem de ¢ocuk davranislarini anne-
cocukiligkisiicinde gézleme dayanarak ve genelde oyun sirasinda
degerlendirmektedir.”** DEO, duyarlilig: sekillendiren farkh
yetigskin davraniglarini dikkate almasi, puanlamasi ve daha
detayl bilgi vermesi agisindan, diger 6lgiim yéntemlerinden
olumlu anlamda ayrigmaktadir. Ayrica genis yas araligi (0-5 yas)
sayesinde anne-¢ocuk iligkisinde farkli yas gruplarinda gézlem
yapabilmeyi saglamaktadir.?”

Annenin Duygusal Erisilebilirligi

"Duygusal erigilebilirlik" kavrami, annenin duyarl davraniglarini
ve ¢ocugun kesfine destegini kapsamak tizere Mahlerve ark.”
tarafindan kuramsallagtirilmigtir. Duygusal olarak erigilebilir
olan bir anne, ¢ocugunun oyun esnasindaki kesiflerine izin
verir ve cocugun 6zerkligine alan birakir.” Ilerleyen yillarda,
Biringen ve Robinson®, baglanma teorisine'? dayanan duygusal
erigilebilirlik kavramindaki duyarliligi, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki karsilikli bir duygusal etkilesim icinde gelisebilecegini
vurgulayarak  katkida bulunmuglardir. Bu dogrultuda
Biringen®, ebeveynin dért davramis boyutunu (duyarhilik,
yapilandirma, miidahaleci olmama ve diigmanca davranmama)
ve ¢ocugun iki davranig boyutunu (cevap verme ve iligkilenme)
iceren bir kodlama semasi olan DEQ’yi gelistirmistir. Bu
kodlama semasinda, bagimsiz gozlemciler annenin en uygun
davramiglarini farkhi boyutlar kapsaminda yitksekten alcaga
dogru (7 ile 1 arasinda) puanlanmaktadir.

DEOQ'niin son versiyonunda®, ilk yetiskin boyutu olan ebeveynin
duyarliligi, cocugun duygusal ihtiyac¢larini okuyabilme ve sicak,
samimi ve pozitif bir gekilde cevap verebilme becerisi olarak
tanimlanir. Ayni zamanda ihtiyaglar: dogru bir sekilde anlamak
ve zamaninda cevap vermek gibi sozlii ve s6zli olmayan ifadeleri
kullanimlarini da dikkate alir. Aragtirmalar ¢cocugun ihtiyaglarina
karsi annenin duyarli davramglarmin c¢ocugun baglanma
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givenligi tizerinde en etkili faktér oldugunu gostermigtir.3798

DEO’deki ebeveyn duyarlilig: ile cocugun giivenli baglanmasi
arasinda pozitif iligki de aragtirmalarda ortaya konulmugtur.”
Benzer gekilde, Tirkiye'de diisiik SED’den alinmig 6rneklemlerde
erken cocukluk dénemini inceleyen bir tez ¢caligmasinda, DEO
ile annenin duyarhiligi degerlendirilmis ve ¢ocugun baglanma

givenligi ile pozitif iligki saptanmigtir.”®

Ol¢egin ikinci boyutu olan ebeveynin etkilesim sirasinda
uyguladigy yapilandirma boyutu, ¢ocugu biligsel olarak iist
seviyeye ¢ikarmak i¢in uygun oneriler ve secenekler sunma,
sinir koyma, kilavuz olma ve olumlu bir ortam yaratarak
duygusal olarak destek olma gibi davraniglar1 icermektedir. Bu
yapilandirma davramsglari ¢ocugun biligsel farkindaligini ve
diizenleme becerilerini olumlu olarak etkilemektedir.®*” DEO
ile anne yapilandirma davraniglarinin incelendigi ¢calismalarda
cocugun baglanma giivenligi ile pozitif iligki tespit edilmigtir.?*®
Tirkiye'de ise, DEO kullanilarak annenin yapilandirma
davramiglarinin  degerlendirildigi bir calismada yapilandirma
davramiglarinin ¢ocugun baglanma giivenligi ile pozitif bir iligki
gosterdigi gorulmustiir.*®

Uciincii boyut ise ebeveynin miidahaleci olup olmamasina
odaklanmaktadir. Ebeveynin cocugun ézerkligini desteklemesi
ve bagimsizhiginmi ihlal etmemesi (6rn. etkilesime katilirken
belli bir siire beklemesi ve cocugun yénlendirmesini takip
etmesi) gibi davramglari degerlendirilmektedir. Mudahaleci
davraniglar, cocugun ihtiyaclarimi ve sinyallerini okumakta
gucliigi yansitmakta ve annenin duyarli davraniglar: ile negatif
iligki gostermektedir.”® Annelerin yapilandirma ve miidahaleci
davramiglarinin  degerlendirildigi  boylamsal bir
calismada, ¢ocuk 3 yasindayken 6lcillen annenin miidahaleci
davramiglarinin, okul ¢agina gelen c¢ocuklardaki igsellestirme
ve digsallagtirma problemlerini ve diigik sosyal yetkinligi

olmama

yordadig: saptanmigtir.’® Cocugu ile etkilesiminde annenin
miudahaleci davraniglari, ¢ocugun baglanma giivenligi ile
negatif iligkilidir.*** Bunun baglica nedeni, annenin ¢ocugun
ozerkligine midahale ederken onun oyun icindeki kesif
alaninm kisitlamas: ve kontrol edici davranmasidir. Bu ¢ocugun
baglanma guvenligini olumsuz etkilemektedir.

Olgekteki son yetigkin boyutu ise, ebeveynin diismanca
tavrina, ifade ve tutumuna odaklanir. Bu boyutta ¢cocuga kars:
saygisiz, sabirsiz ve a¢ik ya da tsti kapali saldirgan davraniglar:
(6rn. olumsuz/argo kelimler kullanmak ve stresli zamanlarda
duygularini diizenleyememek) saptamak hedeflenmektedir.
Annenin diugmanca davranmasi, ¢ocugun duygusal ve biligsel
gelisimini buyik o¢l¢iide olumsuz etkilemektedir.'o**? Okul
6ncesi dénemde diigmanca davranan annelerin cocuklarinin,
biligsel performanslariin dismanca davranmayan
annelerin ¢ocuklarina kiyasla, daha diisitk puan aldiklar
gorulmistir. Ayrica bu c¢ocuklar, kendi iligkilerinde de daha
agresif davranmaktadirlar.’® Koéti ve digmanca ebeveynlik
davraniglari hem Bat1'® hem de Dogu'* kiiltirlerinde, cocugun
duygu duzenleme becerilerindeki problemleri yordamaktadir.
Cocugunu beslerken ve oyun oynarken diismanca ve hakaret
iceren ifadeler tum sosyoekonomik gruplardaki cocuklarin

giivenli baglanmasi ile negatif iligkilidir.’*>!% Annenin diigmanca
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davraniglarinin DEO ile degerlendirildigi calismalarda ise yine
benzer olarak negatif iliski gériilmektedir.®***% Annenin bu
ebeveynlik davraniglarinin ¢ocugun baglanma guvenligi kadar
bagka alanlarda da etkili oldugu tespit edilmistir.

Erken Cocuklukta Annenin Duygusal Erigilebilirliginin
Etkisi

Annenin erigilebilir olusu ve duyarli bakim davramslar
sunmasi, bebeklerin sosyal (digerleriyle is birligi, iletigim
kurabilme) ve biligsel becerilerine (dikkatini kontrol edebilme
becerileri)”’, 6grenme ve dil gelisimine (alic ve ifade edici dil)
katk: saglamaktadir.’® Anne duyarliligi ve bebeklerde giivenlik
duygusunun olusmasi, bebege duygularimi etkili bir sekilde
diizenleme becerisini kazandirir.’®° Diger bir deyisle, anne
¢ocugun ihtiyaclarina karsi duyarli ve sicak cevap verirken
sikintili anlarda kendisini ve duygusunu diizenleme yetisini
destekler.?? Bu durum, cocuklarin yasayacaklari psikolojik
sorunlar kargisinda duygularini diizenleyebilme yetkinligine,
olumlu baglanma iligkisi gelistirerek bu iligki referansiyla sosyal
destege ulasmasina yardimci olabilir. Ornegin; 0-3 yas araliginda
anne duyarhliginin, cocugun duygu diizenleme becerileri
(6rn. hayal kirikligi gibi zor duygularla bag etmeleri gereken
durumlarda duygularinm diizenleyebilme) ve duygusal yeterliligi
icin olumlu rol oynadig1 saptanmigtir.*****® Diger yandan, erken
¢ocukluk déneminde annenin duyarli davraniglarinin ¢ocugun
digsallastirma davramg problemleri ile negatif iligkili oldugu
gosterilmigtir.

Anne duyarlihg ile baglanma givenligi desteklenmis
cocuklar daha yilmaz hale gelebilmektedirler.®*# Nitekim
yapilan aragtirmalar sayesinde, anne duyarlihiginin ¢ocugun
yagsayabilecegi davranigsal ve psikolojik sorunlar karsisinda
koruyucu bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.®® Bu
kapsamda, anne duyarliligi ve ¢ocugun baglanma giivenligine

odaklanan miidahale programlari bulunmaktadar.

Baglanma Odakl Miidahale Programlar:

Alanyazinda baglanmanin cocugun psikolojik saghgina olasi
katkis1 dikkate alindiginda anne duyarliiginin koruyucu
roliine igaret eden arastirmalar, baglanma odakli midahale
programlarinin gelismesini saglamistir. Bu programlardan
ikisi tilkemize kazandirmustir. ilk olarak, “Video Geri-
bildirimli Olumlu Ebeveynlik ve Duyarh Disiplini Destekleme
desteklerken
miudahaleciligini engellemeyi ve disiplin yéntemlerini artirmay:

Programi”, annenin duyarh davraniglarim
amaclamaktadir.**® Programda, anne ve cocuk etkilesimleri
videoya kaydedilerek anneye geribildirimler verilmektedir.
Video Geri-bildirimli Olumlu Ebeveynlik ve Duyarli Disiplini
Destekleme Programi, digsallastirma davrams problemleri
(6rn. sosyal kurallara ve beklentilere karg: saldirgan ve zararh
davraniglar)) olan cocuklarin annelerine uygulanmigtir ve
annelerin duyarh davraniglarini ve olumlu disiplin yéntemlerini
kullanmalarini artirdigy gériilmiigtiir.'”” Program Tirkiye'de
dugsik SED’den segilen érneklemlerde ve 9-33 aylik ¢ocuklarin
annelerine uygulanmis ve geribildirim sonucunda annelerin
hem gozlem ile 6l¢gillen duyarhh davraniglarinda hem de rapor

ettikleri duyarh tutumlarda anlamh artig gézlenmigtir. 18119
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fkinci program olan “Giivenli Cember Ebeveynlik Programi”
ise, annenin c¢ocukla kurdugu etkilegsiminde duygularin
diizenleyebilmesine, ¢ocugunun ihtiyaclarina karsi duyarh
davranabilme becerilerine ve ¢ocugun baglanma guvenligini

artirmaya odaklanmaktadir.’®

Bu programin, iki yaginda
¢ocuk sahibi anneler ile yapilan bir aragtirmada, annelerde
cocuk bakimindaki caresizligi ve olumsuz duygular1 azalttig:
saptanmugtir.®! Diger bir aragtirmada ise programin, 6 ve 12
yas araligindaki ebeveynlerde ebeveyn stresini azaltmada etkili
oldugu ve cocuklarin duygusal ve davramgsal zorlanmalarim
azaltabildigi vurgulanmigtir.’* Tirkiye'de diisiik SED grubunda
annelere uygulanan bu programin, yapilan ev gézlemlerinde
¢ocugun  baglanma annenin

guvenligini, ebeveynlik

davraniglarina dair bildirimlerini ve
semptomlarini olumlu gekilde etkiledigi tespit edilmistir.

Bu midahale

annenin depresif
123,124

programlarindaki olumlu sonuglar,
duyarhiliginin degisebilecegine ve risk grubunda yer alan
annelere yonelik destek programlarinin katki saglayabilecegine

igaret etmektedir.

anne

Sonuc¢

Bu derlemede, erken c¢ocukluk dénemindeki baglanmanin
ve psikopatolojinin nesiller arasinda aktarim diizenekleri
incelenmigtir. Bu cercevede, Van IJzendoorn ve Bakermans-
Kranenburg modeli ve Goodman ve Gotlib modeli aragtirma
bulgular 1s181nda degerlendirilmigtir. Hem baglanmanin hem
psikopatolojinin nesiller aras1 aktariminda anne duyarliliginin
onemiirdelenmistir. Ayricaanne duyarliliginin 6lciim yéntemleri
6zetlenmis ve anne duygusal erigilebilirlik 6l¢egindeki ebeveyn
davrams tipleri, alan yazindaki bulgularla ele alinmigtir. Diger
yandan, anne duyarhliginin etkisine ve baglanma giivenligine
yonelik Tirkiye'de de uygulanmis baglanma temelli mtdahale
programlar1 paylasilmistir. Sonu¢ olarak, bu derlemenin
Tiirkiye'de baglanma ve psikopatoloji ekseninde arastirmalar
yiriitenler ve 6nleyici miidahale programlar: tasarlayacaklar
icin yararl bir kaynak olusturacagi umulmaktadir.
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