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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tanisinin Makine
Ogrenimi Yontemleri ile Konulmasi: Sistemik Bir Derleme

Diagnosis of Attention Deficit Hyperactivity Disorder with Machine Learning Methods:
A Systemic Review
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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), toplum icerisinde oldukea sik gériilen nérogelisimsel bir bozukluktur. Tan1 koyma stirecinde
altin standart yontem klinisyen degerlendirmesidir. Ote yandan gelisen teknoloji ile saglik alaninda kullanimi artan makine 6greniminin (ML)
bu bozuklugun tanisinda kullanimu ile ilgili caligmalarin sayis1 artmaktadir. Calismalar 6zelikle elektroensefalogram ve goéruntileme yontemleri
tizerine yogunlagmis ancak bu konudaki farkhi yéntemler ve bunlarla ilgili caligmalar daha énce biitiinciil bir bicimde degerlendirilmemisgtir.
Bu derlemenin amaci, ¢ocuk ve ergenlerde yapilan DEHB ve ML ile ilgili artan literatiir ve giincel ¢aligmalar hakkinda bilgi vermek, énemli
caligmalari 6zetlemek, ML ile ilgili gelecek calismalar i¢in éneri sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat eksikligi, hiperaktivite, makine 6grenimi, derleme

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a common neuro-developmental disorder in the community. The gold standard for diagnosis
is clinician evaluation. In contrast, with the increase in technological developments, the number of studies on the use of machine learning (ML)
in the diagnosis of this disorder is increasing. Studies have mainly focused on electroencephalogram and imaging methods. However, to our
knowledge, no studies up to now integrated studies using various methods related to this issue. The purpose of this review was to provide
information about the increasing body of literature and current studies on ADHD and ML in children and adolescents, summarize important
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studies, and offer suggestions for future studies on ML.
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Giris

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk
caginda baglayip yagam boyu devam eden nérogelisimsel bir
bozukluktur.! DEHB i¢in diinya c¢apinda yayginlik cocukluk
caginda %5,0-12,0 arasinda bildirilmistir.2 Ulkemizde ilkogretim
2-4. simif ¢ocuklarinin dahil edildigi ¢ok merkezli bir calismada
ise DEHB yayginhgimin %12,4 oldugu bildirilmektedir.’> Bu
bozukluk ergenlikte %34,0-67,0, erigkinlikte ise esik alt1
ancak islevi bozan semptomlar da dahil edildiginde %50,0-
66,0 oraninda devam edebilmektedir.#® DEHB tanis1 alan
bireylerin ¢nemli bir kismi psiko-farmakolojik tedavilere
yanit verse bile, sosyal iletisim ve duygu diizenleme sorunlar
devam edebilmekte ve semptomlar diizelse dahi iglevselligin
diizelmedigi goriilmektedir.’ Bu gozlemler, bozuklugun stregen
dogasi; birey, aile ve toplum tizerine olumsuz etkileri nedeniyle
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bu norogelisimsel bozuklugun degerlendirilmesi ve takibi
lizerine caligmalar halen devam etmektedir.

DEHB tanis1 koymak i¢in altin standart klinisyen tarafindan
olabildigince farkhi kaynaktan bilgi toplanarak gelisimsel
oykinin aydinlatilmasi ve ruhsal durum muayenesinin
gerceklestirilmesidir.” DEHB tanisini
dogrulamak ya da diglamak i¢in kullanilabilecek yeterli 6ngérii

Gunumizde heniz

giiciine sahip yardima testler, aragtirmalar veya biyobelirtecler
bulunmamaktadir.” Nérogériuntilleme yoéntemleri [manyetik
rezonans (MR), pozitron emisyon tomografisi, tek foton yayilimh
bilgisayarlh tomografi gibi] ve elektroensefalogram (EEG)
nadiren olgularin ayiria tanisinda faydal olabilmelerine kargin
rutin klinik degerlendirmede kullanimlar1 énerilmemektedir.”®
Noropsikolojik testler ve zeka testleri ise DEHB'ye eslik eden
entelektiiel bozulmay, yuruticii islev eksikliklerini belirleyebilir
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ve 6grenme bozuklugu gibi durumlarin yénetiminde ve tanisinda
yardima olabilir.”® Semptom tarama ve derecelendirme
olgekleri de yakinmalarin ve bulgularin siddetini 6l¢mek ve
tedaviye yaniti izlemek i¢in kullanilabilmektedir.”® Dolayisiyla
yaygin olarak gorillen ve siiregen olabilen bu bozuklugun
degerlendirilmesinde klinik izlem ve uzman gériisii en 6nemli
yontemler olmay: surdirmektedir. Ancak klinisyenlerin vakit
ve emeklerinin daha verimli kullanilarak tani koymanin
kolaylagtirilabilmesi i¢in de ¢aligmalar devam etmektedir.
Bu bozukluk ile ilgili caligilan dikkat cekici konulardan biri
ise makine 6grenmesi (ML) ve yapay zeka uygulamalaridir.’
Bilisim ve géruntilleme teknolojilerindeki hizli ilerleme, saghk
verilerinin elektronik ortamlarda depolanmasi, artan veri
paylasim imkanlan ile saghgin diger alanlarinda oldugu gibi
ruh saghg: alaninda da ¢ok biiyiik veri setlerinin olugturulmas:
saglamistir. Bu gelisim sayesinde tani, degerlendirme ve tedavi
gibi alanlarda MLnin kullanimini artirmistir.’®* DEHB’nin
tanisal olarak degerlendirilmesinde ML yéntemlerinin
kullanimu ile ilgili hentiz simirh sayida ¢alisma bulunsa da eldeki
veriler bu alanda hizli bir ilerlemenin gerceklesebilecegini
diigtindirmektedir.®? Bu c¢alismada DEHB ve ML ile ilgili
gincel calismalar: gézden gecirerek olasi klinik uygulamalar
hakkinda ruh saghg: calisanlarini bilgilendirmek ve ileri calisma
6nerilerini belirtmek amaclanmastur.

Makine Ogrenimi

ML, 6ncelikle 6runtii tanima tekniklerini belirlemeye ¢alisan
yapay zeka c¢aligmalarindan ortaya c¢ikmistir.®* MLnin ana
amac girilen verileri bilgisayar analizi ile degerlendirerek,
verideki kalip ve egilimleri belirleyen, bu veriler ile kabul
edilebilir bir guvenilirlik araliginda ¢kti degerini tahmin
edebilen ve ge¢mis deneyimlerinden 6grenebilen algoritma

13,14

yapilar1  olusturmaktir. ML  yaklagimlar1 icerisinde

algoritma yapilarinin ge¢mis deneyimlerine gére kendilerini

geligtirebilmesi bu sistemi daha da ilgin¢ kilmaktadir.*3*

ML, denetimli 6grenme, denetimsiz 6grenme ve yari-denetimli
ogrenme gibi farkh yontemleri kullanabilir.®'* Denetimli
6grenmede algoritmaya 6grenme hedefi (hasta demografisi ve
risk faktorleri gibi) ve ulagilmas: istenen sonug 6l¢ttleri (tanilar
veya klinik olaylar gibi) ile ilgili ézellikler tanimlanarak bu ikisi
arasindaki baglantilar1 belirlemek amaciyla kullanilacak bir
veri seti saglanir. Yaygin olarak kullanilan bir érnekte “elma”,
“portakal” ve “limon” arasinda ayrim yapmak i¢cin model egitilir.
Her bir meyve tirtunin “etiketi” baglangicta algoritmaya
renk, boyut, agirlik ve gekil gibi 6zelliklerle birlikte verilir
ve algoritma meyveleri farkhlagtiran o6zelliklerin bilegkesini
6grenir. Ardindan, yeni “etiketlenmemis” bir meyve kendisine
sunuldugunda, model bunun hangi tiir bir meyve oldugunu
tahmin edebilmelidir.’®** Dolayisiyla bu tir bir model ruh
saghg alaninda kullanildiginda, bir kere olugturulduktan ve
parametreleri optimize edildikten sonra, dis gecerlilifini ve
dolayisiyla diger hastalara uygulanabilirligini belirlemek i¢in
egitim verilerine dahil olmayan yeni hastalar tzerinde test
edilmelidir. Denetimli 6grenme modelleri tipta en ¢ok tani
ve prognozla ilgili klinik problemlere uygulanmaktadir. Tam
amach modellerde algoritmanin egitimi, bir egitim veri seti
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kullanilarak yapilir ve bu set icerisinde bozukluk varlig: ya da
yoklugu iki degerli bir degisken olarak tanimlanir. Model bir
kere egitildikten sonra ayr bir test veri setinde dogrulanmalidir.
Prognoz veya sonucun belirlenmesi amaa ile gelistirilen bir
modelde ise benzer sekilde bir egitim veri seti kullanilir. Ancak
bu sette érnegin; “5 yillik sagkahm veya hastaliksiz sagkalim”
istenen sonug olcutleri olarak ayarlamir ve iki degerli olarak
tanimlanir. Bu gekilde egitilen bir model yine ayr1 bir veri setinde

dogrulanarak sonug veya prognozu tahmin edebilmelidir.*>**

Denetimsiz 6grenmede algoritmaya simiflandirilmamis bir veri
tabani saglanir ve bu sayede var olan veri yapisi icerisinde gizli
oruntilerin tamimlanmas: gerceklestirilir. Bu sayede bazen
aragtirmacilarin 6nceden dusiinmedigi cevap ve sorular elde
edilebilir.’®! Teknik acidan bakildiginda, denetimli 6grenmenin
oncelikle siniflandirma ve regresyon problemleriyle ilgilendigi,
denetimsiz 6grenmenin ise daha ¢ok kiimeleme ve bilesenlerin

azaltilmas ile ilgilendigi s6ylenebilir.*>*

Yar: denetimli 6grenme ise kiigitk miktarda etiketlenmis (yani
6nceden smiflandirilmig) veri ile algoritmanin érintd tanima
yeteneklerini artirirken buyik miktarda etiketlenmemis
edebilen
ve denetimsiz MLnin bir kangimidir. Tip uygulamalan
cercevesinde degerlendirildiginde bu yaklagimin daha degerli
oldugu soylenebilir ¢unkidt bu tir veriler bazen ¢ok biyuk

(simflandirilmamig)  veriyi  analiz denetimli

boyutlara ulagabilmekte ve karmagik 6lctimler icerebilmektedir.
Belirtilen 6zelliklere sahip veri tabanlarinda istenen her bilgiye
ayr1 ayr1 etiket atanmasi zaman ve ekonomi a¢isindan verimli
olmayabilir.'®* ML geleneksel analiz yéntemlerine kiyasla énceden
belirlenmis secimler gerektirmemesi, belli bir veri kiimesi i¢in
en etkin modeli belirleyebilmesi ve ¢ok sayida karmasik veri
kombinasyonlarini isleyebilmesi acisindan avantajli olabilir.™

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Makine
Ogrenmesi

“DEHB” ve “makine 6grenmesi” terimleri ile ilgili 13.05.2022
tarihi itibari ile Web of Science dizininde yayinlanan ¢aligmalar
incelendiginde 257, PubMed aramasinda ise 233 c¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan 6rtiigsen ¢alismalar, yetigkin
calismalari, istatistiksel yontemlerin belirtilmedigi calismalar
cikarldiginda 119 tanesinin cocuk ve ergenlerde DEHB ile
iligkili oldugu belirtilmistir. Bunlarin 99 tanesi teghise yénelik
iken, 10 tanesi ayirici tani, 4 tanesi alt kiimeler, 4 tanesi tedavi
ile ilgilidir. Kullanilan yo6ntemlerin ise nérogérintileme
(n=61), EEG (n=23), biligsel test (n=13), anket yéntemi (n=13),
biyokimya (n=5), saglik kayitlar1 (n=>5), genetik (n=2), bilgisayar
oyunlar1 (n=3), sanal gercekligi (n=1) kapsadig1 gozlenmistir
(Sekil 1).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Makine
Ogrenmesi Hakkindaki Calismalar

Bu konudaki cahgmalarin biyik kisminin EEG ve cesitli
nérogérintilleme yoéntemlerini icerdigi gorilmistiir.’*® Bu
makalede, okuyucunun bu konudaki yazin hakkinda bilgi sahibi
olmasina yonelik secilmis yazilar yer almaktadir. Yazidaki
makalelerin genel 6zeti Tablo 1'de verilmektedir.
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Duplikasyonlar kaldirildiktan

Pubmed (n = 233)

Taranan kayitlar (n =195)

sonra kalan kayitlar (n=285)

Uygunluk olarak degerlendirilen

Diglanan kayitlar (n = 90)

Arastirmaya dahil edilmeyen

tam metin makaleler (n=119)

A
Taniya yonelik calismalar (n:
99)

Ayirici tani(n:10)

Yoéntem:
nérogdritileme(n:61),
EEG(n:23),

bilisssel test(n:13)
Anket yontemi(n:13),
Biyokimya(n:5),

Saglik kayitlari (n:5),
Genetik(n:2),

Bilgisayar oyunlari(n:3),

Sanal gerceklik(n:1)

Sekil 1. Akis semas:

tam metin makaleler;
Yetigkin ¢aligmalari(n:60),
Tani ve ayirici taniya yonelik

olmayan galismalar(n:16)

DEHB: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, WOS: Web of Science, EEG: Elektroensefalogram

Elektroensefalogram Caligmalari

Tosun'un'® EEG ile degerlendirilen 8 DEHB tanihi olgu ve 8
adet kontrol grubu bireyi kiyasladigy, kiiciik érneklem sayih bir
calismada destek vektér makine (DVM) yéntemi ile (Fpl,E7)
kanallar1 i¢in elde edilen o¢zgillik ve duyarlihk degerleri
sirastyla %87,8 ve %90,0 olarak bulunmustur. Tor ve ark.®
ise 123 ¢ocuktan elde edilen EEG sinyallerinin k-en yakin
komsu yontemi kullanilarak %97,9 dogrulukla tani gruplarina
atanabildigini bildirmigslerdir. Dolayisiyla elde edilen veriler,
EEG sinyallerinin DEHB ve davramis bozukluklarinin ayriminda
kullanilabilecegini dusiindiirmektedir.’® Parashar ve ark.?
DEHB tanili 60 ¢ocuk ve 60 kontrolde 19 EEG kanali tizerinden
elde edilen verileri inceledikleri ¢aligmalarinda, ML ile DEHB

tamsinda %84,0 duyarhlik ve %96,0 6zgtnliik elde edilebildigini
bildirmiglerdir. Altinkaynak ve ark.? ise 7-12 yag aras1 DEHB
tanili 23 ¢ocuk ve 23 saglikli kontrol verilerinin degerlendirildigi
ve ¢cok katmanli algilama yénteminin kullanildig: calismalarinda
DEHB tamisimin %91,3 dogrulukta konabildigini bildirmistir.

Ayni yazar grubunun gerceklestirdigi diger bir ¢alismada da
Naive Bayes yontemi kullanildiginda, sirasiyla EEG ve EEG
yakin kizil6tesi spektroskopi verileri icin DEHB tanisinda %79,5
ve %93,2 dogruluk orami elde edilebildigi bildirilmistir.*? Yine
¢ocuklarda gerceklestirilen, EEG kayitlarini ¢apraz yineleyen
grafikler yontemi ile ve ML aracihi ile degerlendiren diger bir
calismada ise DEHB tamsinin %97,3 dogrulukla konabildigi
rapor edilmigtir.?
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Tablo 1. incelenen makalelerin genel ézellikleri

Makine 6grenimi Ozgillik
Yazar Aragtirma .. 8 Orneklem sayis1 duyarhlik
yontemi AUC
8, DEHB Ozgillik: %87,8
19 H )
Lagnin G DA 8, kontrol Duyarhlik: %90,0
Tor ve ark.' EEG K en yakin komsu 123 Dogruluk: %97,9
60, DEHB Ozgiillik: %96,0
20 ’ »
Paczdiar e 2 RES VL 60, kontrol Duyarhlik: %84,0
23, DEHB
21 inir A& ’ 5 .
Altinkaynak ve ark. EEG Sinir aglar 23, kontrol Dogruluk: %91,3
. EEG . Dogruluk: %79,5
22 ’
Guiven ve ark. EEG-fNIRS Naive Bayes Dogruluk: %93,2
Ozgiﬂliik: %75,3
Das ve Khanna.? Pupil hareketleri DVM ;g’ 1]3 EI_EB 1 Duyarhlik: %77,3
» KOO AUC: 0,86
o 18, DEHB Dogruluk: %69,4
_ 24 , s
Zhang-James ve ark. Yapisal MR Sinir aglar 18, kontrol AUC: 0,65
362, DEHB
4 25 i ’ & 3
Liu ve ark. Fonksiyonel MR AdaDT 585, kontrol Dogruluk: %75,6
433, DEHB
17 B ) N .
Deshpande ve ark. Fonksiyonel MR YSA 744 kontrol Dogruluk: %90,0
. 55, DEHB AOM: %90,18
26 ’ )’
Peng ve ark. Yapisal MR AOM 55, kontrol DVM: %84.73
N 62, DEHB Ozgillik: %83,8
27 ) )
Yasumura ve ark. Yiriitict islevler DVM 37, kontrol Duyarlilik: %88,7
37, DEHB
28 3 ’ <
Yeh ve ark. Sanal gerceklik DVM 31 kontrol Dogruluk %83,2
Ozgiillik: %86,4
Maniruzzaman ve ark.? Saglik kayitlar: RF 5218 DEHB Duyarhilik: %84,4
AUC: 0,94
60, DEHB
30 : U T . ’ 5 .
Altun ve ark. Mizag 6zelikleri AdaDT 60, kontrol Dogruluk: %92,5
61, DEHB
_ 31 ; 3 : ’ 5 . N
Aceves-Fernandez EGG Capraz yineleme grafikleri 60, kontrol Dogruluk: %97,2-3

DVM: Destek vektor makineleri, AOM: Asir1 6grenme makineleri, YSA: Yapay sinir aglari, AdaDT: Karar agaclari, RF: Rastgele orman, EEG-fNIRS: Elektroensefalogram-

yakin kizilétesi spektroskopi, AUC: Egri altinda kalan alan, MR: Manyetik rezonans

DEHB’li ve kontrol hastanin degerlendirildigi ¢alismada EEG
sinyalleri izlenirken performans testleri uygulanmigtir, EEG
tabanli uzun kisa sireli bellek aglarinin ortalama %90,50
dogrulukla normal gelisim ile DEHBYyi aywrt edebildigi
gosterilmigtir.®

Beyin Goriintiilleme Calismalar:

ML yéntemi ile beyin géruntilemeyi birlegtiren ¢alismalar son
dénemlerde giderek daha cok ilgi cekmektedir.®* ML aracilig: ile
DEHB tanili 18 ¢ocuk ve 18 kontrolde beyin yapisinin kortikal
ve subkortikal kalinlik ve hacimlerin degerlendirildigi bir
calismada DEHB tanisinin %69,4 dogrulukta konabildigi ve egri
altinda kalan alanin (AUC) 0,65 oldugu bildirilmektedir.?* Daha
genis kapsaml bagka bir calisgmada ise DEHB tanisi alan 362

cocuk/ergen ve 585 kontrol degerlendirilmis ve tanimin %75,6

dogrulukta konabildigi saptanmistir.”> DEHB olgularinda,
beyin yapilar1 ve islevlerinin zaman icerisindeki etkilesimini
degerlendirmeyi mumkin kilan islevsel MR goériuntileme
(f-MRG) iizerine ilgi de giderek artmaktadir.*® f-MRG ile ML
yontemlerinin birlestirildigi farkli calismalarda DEHB tanisinin
%69,2-76,0 dogrulukta konulabildigi 26,27,34,35

Deshpande ve ark.'” calismasinda ise bu oran %90,0’a kadar

bildirilmigtir.

yiikselmektedir. Eslami ve ark.’® ise cocuk, ergen ve yetiskin
DEHB olgularinda f-MRG ile gerceklestirilen ¢alismalari, ML ile
degerlendirdiklerinde tanisal dogrulugun %58,0-94,6 arasinda
degistigini bildirmistir. Peng ve ark.?® yapisal MRG verilerini
DVM yéntemi ile degerlendirdigi ¢alismalari, DEHB tanisinin
%90,1 dogrulukla konabildigini saptamigtir. Ayrica ¢cocuk, ergen
ve yetiskin DEHB olgularinda yapisal MRG ile ML y6ntemleri
birlikte kullanildiginda tanisal dogrulugun %60,8-90,2 arasinda
degistigi saptanmigtir.’®
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Saghik Kayitlarindan Dikkat Eksikligi
Bozuklugu Tanis1

Hiperaktivite

Tum saghk verilerinin kayitlara gectigi sistemlerde, ulusal
verileri analiz etmek oldukga yararli olabilmektedir. Amerika'da
ulusal saglik merkezi verilerinden elde edilen veriler ile 3-17
yas araligindaki 45.779 ¢ocugun verileri analiz edilmistir ve bu
¢ocuklarin yaklagik 5218'inde DEHB tanis1 oldugu saptanmugtir.
ML yoéntemleri ile saglik verilerinin incelenmesi sonrasinda
rastgele orman modellemesi %85,5 ile en yiiksek siniflandirma
dogrulugunu gostermistir, modelin %84,4 duyarlihg, %86,4
ozgullugi ve 0,94’lik bir AUC’yi sagladigini bildirilmigtir.?

Ayiria Tani, Ek Tam ile flgili Caligmalar

DEHBnin taninmasinda EEG ve gorintileme dis1 diger
yontemlerle de ML birlegtirilebilmektedir. Yasumura ve ark.?”
yuritici iglevlerin (enterferansa karsi koyma) Stroop testi ile
degerlendirildigi bir caligmalarinda; DVM yéntemini kullanarak
DEHB tams: i¢in %88,7 duyarliblk ve %83,8 ozgunlige
eristiklerini bildirmistir. Diger bir ¢caligmada ise olagan gelisim
gosteren c¢ocuklar, DEHB tamisi alanlar ve otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanist alanlar DVM ile aywrt edilmeye
caligilmistir.®® Bu caligmada olagan gelisim OSB'den, olagan
gelisim DEHB'den ve OSB, DEHB'den sirasiyla %76,3, %84,1 ve
%79,3 dogruluk oranlarinda ayirt edilebilmigtir.%

Madde Kullanimi, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
ve Makine Ogrenimi

Zhang-James ve ark.min* Isve¢ toplum 6rnekleminde
DEHB tanisi alan ¢ocuklarda madde kullanim riskini ML ile
degerlendirdikleri ¢aligmalari klinik 6nemi agisindan dikkat
cekicidir. On dokuz binin tzerinde DEHB tamili ¢ocugu
rastlantisal orman smiflandirma yéntemi ile degerlendiren
calisgmada yeni ortaya ¢ikan madde kullanimi ve yeni alinan
madde kullanim bozuklugu tanisi (iki ay énceden) icin egri
atinda kalan alanlar sirasiyla 0,73 ve 0,67 olarak bildirilmistir.*’

Genetik, Biyomarker ve ila¢ Yamit1

Genetik polimorfizmler ile DEHB belirti siddeti arasindaki iligki
de MLkullanilan ¢calismalarda degerlendirilmisve DRD4, SNAP25
ve ADGRL3 genlerinin bu agidan énemli oldugu saptanmigtir.®®
Tam genom dizilimine sahip kisilerin saglik kayitlarina erigilerek
tan1 ayriminin yapildig: bir ¢calismada %65,0 dogruluk orani ile
ruhsal hastalig1 olanlar ile saglikli popiilasyon birbirinden ayirt
edilmistir.®® Tek hastalig1 ayirt etmede ise DEHB %39,4 ile en
yiiksek kesinlik oranini gostermisgtir.®

DEHB tahmini ve tedaviye yaniti mikroRNA’lar ile degerlendiren
bir bagka caligmada 145 DEHB ve 83 kontrol caligmaya dahil
edilmis ve mikroRNA degerleri DEHB hastalarini kontrollerden
ayirt etmede duyarhilik: %96,0; 6zgiillikk: %94,2 oranlar ile iyi
bir gecerlilik gostermiglerdir.® Tedaviye yanit agisindan da 92
hastada mikroRNA degerleri farklilik géstermistir.*’

Go6z bebegi olcumlerinin biyomarker olarak kullanildigi bir
calisgmada ise 28 DEHB ve 22 kontrol grubu karsilastirilarak
nitel sonuglar tzerinden DEHB tanisi konulmaya caligilmig
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ve AUC %85,6, duyarlibik %77,3, ézgillik ise %75,3 seklinde
raporlanmigtir.”

ML yéntemi ile DEHBli kisilerin metilfenidat tedavisine
cevabini degerlendiren bagka bir caligmada ise calismacilar DVM
ML yéntemi ile DEHB’ye iyi yanit veren grubu, DEHB'ye zayif
yanit veren gruptan %84,6 dogruluk ve 0,84’lik AUC oram ile
ayirabildigini bildirmislerdir.*!

Mizac¢ ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

2022 yilinda Tiirkiye'de yapilan bir ¢calismada mizag 6zeliklerine
gore DEHB tanis1 konulmaya c¢alisilmis, karar agaclan
yoénteminin %92,5 dogruluk orani ile bagarili bir sekilde DEHB
olan ¢ocuklar: simiflandirabildigi géralmistiir.*

Calismalar, DEHB smiflamasinda EEG raporlarimin oldukea
yitksek oranda kullamigh oldugunu, yapisal MRG'nin kismen
daha dusiik bagar1 gosterdigini ve f-MRG'nin DEHB’yi ayirt
etmede olduk¢a basarili oldugunu gostermektedir. Ayrica
ML ek tamilar, ayirt edici tanilar, risk altinda grubu tahmin
etme, ila¢ cevabi gibi bir¢cok alanda da umut vaat edici olarak
gorinmektedir.

Gelecek caligmalar; Kklinisyen degerlendirmesi ile DEHB
tams1 koyulan ¢ocuklarin ML yéntemleri ile ne kadar basar
ile tanimlanabildigini ortaya koyabilir. Ayrica el yazisi ya da
ses tonundan klinik tani1 koyma gibi ML yéntemleri ile ilgili
yeni calismalar planlanabilir. Halihazirda bu 6énemli konuda
iilkemizde yapilan ¢alisma sayisi oldukea kisithidir ve bunlarin
¢ok azinda c¢ocuk ve ergen ruh saghgi uzmanlar ¢aligmaya

katilmigtar.?+4?

Sonuc

ML umut vaat eden bir teknik olmasina kargin klinik kullanim
agisindan heniiz emekleme asamasinda gibi gérinmektedir.
Sonuglar degerlendirildiginde; tanisal dogruluk oranlar1 oldukc¢a
yiitksek gibi gériinmekle birlikte, bulgular agisindan bir yanhlik
vurgusundan s6z edilmektedir. Bu teknolojiler yakin gelecekte
geligtirilerek taniya yardima 6nemli araclar olarak kullanilabilir.
Ote yandan, klinik kullanim agisindan olduk¢a fazla veriye
ihtiya¢ duyuldugu, iligkili etik konularimin da hassasiyetle
degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.
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destek

tarafindan finansal

almadiklari bildirilmigtir.
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