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Ebeveyn Sosyotelizminin Ergenlerdeki Olumsuz Yansimalara:
Sistematik Bir Derleme

Negative Reflections of Parental Phubbing in Adolescents: A Systematic Review

® Fuat Aydogdu, @ Niltfer Kogturk

Hacettepe Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Alill telefonlarin ¢ok fonksiyonlu yapisi ve kullanim yayginlhigi sonucunda sosyotelist davranislara yasamin herhangi bir alaninda kargilasmak
olasidir. Ingilizce “phone” (telefon) ve “snubbing” (kiigiimseme, g6z ardi etme) kelimelerinin bir araya getirilmesiyle olusturulan bu yeni
kelime, bireylerin sosyal ortamlarda cep telefonlariyla asir1 ilgilenmesi ve dogal olarak dikkatlerini diger insanlardan uzaklagtirmas: olarak
aciklanmaktadir. Ebeveyn sosyotelizmi, ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iletisimlerinde telefonlariyla daha fazla ilgilenmeleri sonucunda
cocuklar ile olan iligkinin engellemesini icerir. Ebeveyn sosyotelizmi, ebeveyn-cocuk iletisimini etkileyebileceginden ergenin baz: risklerle
kars1 kargiya kalmasina yol agabilir. Bu nedenle, bu sistematik derlemenin amaci: alanyazinda ebeveyn sosyotelizminin (parent phubbing)
ergenlik dénemi baglaminda dogurgularini sistematik bir sekilde incelemektir. Bu amagla da ¢alismada “Ebeveyn sosyotelizminin ergenlik
dénemi baglaminda dogurgular: nelerdir?” sorusuna cevap aranmigtir. Veri tabanlarinda yapilan aramalar sonucunda derinlemesine incelenen
on i¢ aragtirmanin sonuglar: sentezlenmigtir. Bulgular ebeveyn sosyotelizminin ergenlerin depresyonlarini, yasam doyumlarini, sorunlu
akilli telefon kullanimlar ya da cep telefonu bagimhliklarini, siber zorbalik davramiglarini ya da siber zorbaliga maruz kalmalarini, akademik
tukenmisliklerini ve yalmzlhiklarim dogrudan veya araa degiskenler aracihfiyla yordayabilecegini diigiindirmektedir. Bulgular butunsel bir
yaklasimla ele alinarak alanda ¢aligan aragtirmacilara ve uygulayicilara éneriler sunulmusgtur.
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Anahtar Kelimeler: Sosyotelizm, ebeveyn sosyotelizmi, ebeveyn-cocuk iligkisi, ergenler

As a result of the multifunctional nature and prevalence of smartphones, it is possible to encounter phubbing behaviors in any area of life.
This new word, which is formed by combining the English words “phone” and “snubbing”, is explained as individuals’ excessive interest in
mobile phones in social environments which naturally distracts their attention from other people. Parental phubbing involves inhibiting
the relationship with their children because of parents being more concerned with their phones in their communication with their children.
Parental phubbing may affect the parent-child communication and may cause the adolescent to face some risks. Therefore, the purpose of this
systematic review is to systematically examine the implications of parental phubbing in the context of adolescence in the literature. For this
purpose, the answer to the question “What are the consequences of parental phubbing in the context of adolescence?” has been sought in this
study. As a result of the searches made in the databases, the results of thirteen studies that were examined in depth were synthesized. Results
suggest that parental phubbing may predict adolescents’ depression, life satisfaction, problematic smartphone use or cell phone addiction,
cyberbullying behaviors or exposure to cyberbullying, academic burnout and loneliness either directly or through mediator variables. The
findings were handled with a holistic approach and suggestions were presented to researchers and practitioners working in the field.
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Giris

Gunumiizde siklikla kullanilan teknolojik ara¢lardan birisi, akill
telefonlardir. Akill: telefonlar bireyler tarafindan arama yapma,
baglant: kurma, internete erisme, mesajlagsma ve sosyal aglarda
gezinme gibi ihtiyaclarini gidermek i¢in kullanilmaktadir.® Bu
islevselliklerinin yaninda akilli telefon kullanimi, baz1 bireyler

i¢cin bagimlilik yapacak diizeye varabilmektedir.>® Bu sorunlu

kullanim ile bireylerde hareketsizlik?, uyku kalitesinde diigiis ve
gece uyanma®” gibi fiziksel saglik problemleri gériilebilmektedir.
Ayrica akilli telefonlarin agir1 kullanimi, bireylerin daha fazla
olumsuz duygularyagamasinavekaygibozuklugu, depresyon gibi
ruhsal bozukluklar gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir.®
Akill: telefonun patolojik kullanimi sadece fiziksel ve ruhsal
saghigi olumsuz yoénde etkilemekle kalmamakta, ayn1 zamanda

bireylerin sosyal iligkilerine de biiyiik 6lciide zarar vermektedir.
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Nitekim alanyazinda son zamanlarda “phubbing” (sosyotelizm)
kavrami 6ne siirillmiis ve aragtirmalarda degerlendirilmistir.

Phubbing, temelde hicbir dogal dilin kelime dagaraginda
bulunmamaktadur. 2012 Mayis

Sydney Universitesinde bulunan bir ekip
11,12

yilinin ayinda
tarafindan
kavramsallagtirilmigtir. 1ngilizce “phone” (telefon) ve
“snubbing” (kiiciimseme, goéz ardi etme) kelimelerinin bir
araya getirilmesiyle olusturulan bu yeni kelime, bireylerin
sosyal ortamlarda cep telefonlariyla asiri ilgilenmesi ve dogal
olarak dikkatlerini diger insanlardan uzaklastirmas: olarak

aciklanmaktadir.’®

Bu davramg, “snubbing” kelimesinin
anlami kapsaminda akilli telefonu sik sik kontrol ederek
etkilesimdeki insanlara yapilan saygisizlig1 ifade etmektedir.’
Phubbing, bu yéniiyle kisilerarasi iletisimi 6nemli 6l¢iide sekteye
ugratmaktadir. Tturkceye “sosyotelizm” olarak cevrilen kavram,
dijital cagdaki iletisim engelleri baglaminda degerlendirilebilir.*®
Cunki bireyin dikkatini hem telefona hem de etkilesimde oldugu
kigiye dagitmas1'’ etkilesim icerisinde olunan insanla konugma
kalitesini diigiirmektedir. Sosyotelizme maruz kalan kisiler bu
davranigi kaba ve uygunsuz olarak degerlendirebilmektedirler.'®
Ayrica bu kigilerde ortama aidiyet duygusu azalmaktadir.’
Bu agadan degerlendirildiginde bu davramsg, kisileraras
baglantilarin zayiflamasina yol agmaktadir.

Akilli telefonlarin ¢ok fonksiyonlu yapis: ve kullanim yayginhig:
sonucunda sosyotelist davraniglara yasamin herhangi bir
alaninda kargilagsmak olasidir. Alanyazinda sosyotelizm belli bir
yas grubunun ya da ¢evrenin sorunu olarak degerlendirilmekten
ziyade bu davramigin sergilendigi alanlarla veya sergileyen
kisilerin sosyal rolleriyle iligkili olarak tanimlanmaktadir.

21,22 23,24’ akran

Partner sosyotelizmi,
sosyotelizmi®® ve yonetici sosyotelizmi®*® gibi kullanimlar bu

duruma o6rnek verilebilir. Ebeveyn-cocuk iligkisi baglaminda

ebeveyn sosyotelizmi

kullanimina bakildiginda ise anne ya da babadan birinin bu
davranig: tekrarlamas: anne sosyotelizmi, baba sosyotelizmi ya
da ebeveyn sosyotelizmi olarak adlandirilmaktadir.

Ebeveyn sosyotelizmi, ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile olan
iletisimlerinde telefonlariyla daha fazla ilgilenmeleri sonucunda
cocuklar1 ile olan iligkinin engellemesini icerir.”” McDaniel?®
ebeveynlerin sosyotelizm davraniglarinin nedenini incelemis
ve ebeveynlerin karsi koyamadiklar1 aligkanlhklari, cep
telefonlarina sik¢a bildirimlerin gelmesi, is ve sosyal konularda
bask: yasamalari, ebeveyn roluntun getirdigi sikintilar, can
sikintis1 ve yalmizlik gibi bir ¢ok sebepten étiirii ¢ocuklarinin
yaninda akilli telefon kullandiklarim1 aktarmigtir. Ancak
cep telefonlar1 ile daha fazla zaman harcayan ebeveynler
cocuklar ile daha az zaman gegirirler ve dolayisiyla ebeveyn
cocuk iligkisindeki kalitenin diigmesine de neden olurlar.?*3°
Ebeveynler akilli telefonlar: ile ilgilendiklerinde etkilesimde
bulunduklar1 ¢ocuklariyla yeteri kadar goz temas: kurmazlar®
ve yeteri kadar goz temas: kurulmadiginda da ¢ocuklarin
ebeveynleriyle duygusal bag hissi azalabilir.?? Dahasi, Xie ve
Xie?” bu davramsg: sergileyen ebeveynlerin bakim talebi olan
cocuklarini ve ergenleri ihmal ettiklerini 6ne strmiislerdir.
Cunki sosyotelist davraniglar bakim sunanlarin dikkatlerinin

dagilmasina ve bakim verilene kars: duyarlihgin azalmasina yol
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acar.*®** Anne ya da baba tarafindan tekrarlanan bu davraniglar
cocuklarin ve ergenlerin yalmzhigini tetikleyebilir.® Nitekim
aragtirmalar sosyotelizme maruz kalan kisilerde kisileraras:
iligkilerin ve ruh saghginin olumsuz yénde etkilendigini ortaya
koymustur.”’ Ornegin, ebeveynleri tarafindan sosyotelizme
maruz kalan ergenlerde bu yuzden depresif belirtilerin® ve
akademik tikenmisligin®” gériilmesi daha olasidir. Ek olarak,
ebeveyn sosyotelizmini gozleyen ergenler sosyal &égrenme
kuramina gore ebeveynlerini model alarak® sosyotelist
davraniglarda bulunabilirler’ ve ebeveynlerin sosyotelizmine

bagli olarak ergenlerin cep telefonu bagimlilig: artabilir.?*39:40

Ebeveynle iligki, ergenlerin kisileraras: etkilegiminin énemli
bir parcasidir.*! Saglikli ebeveyn-cocuk iligkisi ergenin benlik
saygisini artirir ve daha olumlu benlik gelistirmesine yardima
olur.**** Zhang* yiiksek kaliteli ebeveyn-cocuk iletisiminin
¢ocuklarin akademik performans: tzerinde oénemli oél¢iide
olumlu bir etkisinin oldugunu bulmustur. Ebeveynlerle
acik iletisim; ergenleri okula uyum sorunlari, dusik benlik
saygisi, depresyon ve madde kullanimi gibi risklerden
korumaktadir.®® Tim bunlardan hareketle ergenin ebeveyni
tarafindan sosyotelizme maruz kalmasi, ebeveyn-cocuk
iletisimini etkileyebileceginden dolayli olarak da ergenin baz
risklerle karg1 karsiya kalmasina yol acabilir. Ancak bu konuda
kesin bir goértge varilabilmesi i¢in giincel bir kavram olarak
degerlendirilen sosyotelizme dair alanyazindaki ¢aligmalarin
degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, bu sistematik
derlemenin amaci: alanyazinda ebeveyn sosyotelizminin
(parent phubbing) ergenlik dénemi baglaminda dogurgularinm
sistematik bir gekilde incelemektir. Bu amacla da caligmada
“Ebeveyn sosyotelizminin ergenlik dénemi baglaminda
dogurgulari nelerdir?” sorusuna cevap aranmigtur.

Gereg ve Yontem

Bu calismada, sistematik derleme yontemi kullamilmigtir.
Sistematik derleme, aragtirmacinin belli bir konuda cesitli
olgitler dahilinde yapilmis arastirmalari sistemli ve tarafsiz
bir sekilde degerlendirdigi ¢alismalar1 kapsamaktadir.*® Bu
aragtirmanin amaci kapsaminda, konu ile ilgili aragtirma
makaleleri elektronik ortamda taranmigtir. Yapilan tarama
Web of Science, Wiley Online Library, PubMed, TRDizin,
Science Direct, ERIC ve EBSCO (Academic Search Ultimate)
veri tabanlarinda “phubbing”, “peer phubbing”, “phubbing
behavior”, “being phubbed”, “phone snubbing”, “sosyotelizm”
ve “sosyotelizme maruz kalma” anahtar kelimeler ile makale
basliklarinda Tirkce ve Ingilizce dilinde yapilmistir. Kavramin
alanyazinda ilk kez 2012 yilinda kullanilmig olmasi* sebebiyle
tim taramalarda tarih araligi 2012-2021 olarak belirlenmistir.
Calismanin dahil etme o6lcutleri sunlardir: (1) Aragtirma
makalesi olmasi, (2) Calisma grubunun ergen ve ¢ocuklardan
olusmasi, (3) Ingilizce veya Tirk¢e dilinde olmasi. Tarama
sonucunda tarih, akademik dergiler, aragtirma makalesi seklinde
filtrelemeler yapilarak toplamda 246 aragtirma makalesine
ulagilmistir. Diglama 6lgiitlerinin uygulanmas: sonucunda ise
tam metnine ulagilan 13 makalenin (Tablo 1) derinlemesine
incelemesi yapilmigtir. PRISMA akig1*’ ile belirlenen alanyazin
taramasi siirecini gosteren sekil asagida verilmistir (Sekil 1).
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Tablo 1. Derlemeye alinan makalelerin 6zellikleri

Yazar Yil Ulke Aragtirmamodeli  Orneklem Ana bulgusu
Ebeveyn sosyotelizmi ergenlerin depresyon puanlarini
hem dogrudan hem de dolayl olarak artirmigtir. Ebeveyn
Erkek (n=268) sosyotelizmi ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn sicaklig: puanlarini
Kiz (n—2(_52) azaltmigtir. Ebeveyn sicakligi az olanlarin iligki ihtiyac: puanlar
Xie ve Xie?’ 2020 Cin fliskisel tarama Ya or;alamam azalmus ve iligki ihtiyac1 azaldigi i¢in de depresyon puanlari
1351 5.0 64 artmustir. Ebeveyn sosyotelizmi ergenlerin ebeveyn reddi
U puanlarini artirmigtir. Algilanan ebeveyn reddi puanlari arttikca
iligki ihtiyaci puanlar1 azalmis olup bu da depresyon puanlarin
artirmigtir.
Ebeveyn sosyotelizmi ergenlerin dogrudan olmasa da dolayh
_ olarak yasam doyumu puanlarini digiirmustir. Ergenlerin
it;l;e(l;_(rll;;w) ebeveynleri ile iligkilerinden memnun olma puanlar arttik¢a
Liu ve ark.*® 2020 Cin figkisel tarama a or;alamam yasam doyumu puanlar1 da artmaktadir. Baglanma stilleri bu
1 4§O 0+0 86 iliskide diizenleyici roliindedir. Givensiz ve kaygili baglananlar
T ebeveyn sosyotelizmine karsi daha hassas olup daha az iligki
memnuniyeti yasamakta ve yasam doyumlar1 azalmaktadir.
Ergenlerin ebeveyn sosyotelizmine maruz kalma diizeyleri
arttik¢a sorunlu akilh telefon kullanma diizeyleri de
Erkek (n=572) artmaktadir. Bu iliskide ebeveyn sosyotelizmine maruz
Kz (n= 8;5) kalanlarin kendilerini daha fazla yalniz hissettikleri ve
Gengve ark.* 2021 Cin Mligkisel tarama Ya or;alamam dolaysiyla bunun da sorunlu akilh telefon kullanimin artirdig:
1 651 5.0 65 dogrulanmaktadir. Ayrica, ebeveynden sosyotelizmi ile sorunlu
U akill telefon kullanimu iligkisinde “gelismeleri kagirma korkusu”
dogrudan degil, yalnizlik tizerinden dolayl olarak aracilik
etmektedir.
Ebeveyn sosyotelizm diizeyi arttik¢a ergenlerin sergiledikleri
Erkek (n=1429) sosyotelist davranis diizeyi artmaktadir. Sosyotelizmine ugrayan
Kuz (n= 1;; 93) ergenler daha fazla depresif belirti bildirmistir. Yine ergenlerin
Bai ve ark.®® 2020 Cin MNigkisel tarama Ya or;alamam sergiledikleri sosyotelist davranislar ile depresyon arasinda
1 656 44131 olumlu yénde iligki belirlenmis olup ergenlerin sergiledikleri
T sosyotelist davraniglar ve ailelerinden algiladiklar: sosyotelizm
birlesince depresyon puanlarinin arttig: belirlenmistir.
Erkek (n=2028) Annenin sosyotelist davranis sergileme diizeyi ergenin siber
. o0 1 Kiz (n=2185) zorbalik puanlarini artirmigtir. Anne kabulii ile ebeveyn
51
QUEES < 2020 Gin s Yas ortalamas: sosyotelizmi arasinda ters orant: bulunmaktadir. Anne kabuli
16,41+0,77 arttikca siber zorbalik da azalmaktadir.
Erkek (n=1191) Ebeveyn sosyotelizmi diizeyi arttikca ergenlerin sergiledikleri
. fe o Kiz (n=1202) siber zorbalik davraniglari da artmaktadir. Bu iliskide aracihig:
52
Wang ve ark. 2020 Gin S Yas ortalamasi ahlaki normlara ve toplumsal normlara uymama olarak
12,75+0,58 tanimlanan ahlaki uzaklagsma tistlenmektedir.
Ebeveyn sosyotelizmine yiiksek diizeyde maruz kalan ergenlerin
Erkek (n=1205) daha fazla depresif belirtiler gosterdikleri bulunmustur. Daha
Kz (n= 1; 02) yiiksek diizeyde ebeveyn sosyotelizmi yasayan diigitk benlik
Wang ve ark.”? 2019 Cin Tligkisel tarama Ya or;alama51 saygisina sahip ergenlerin, yiiksek benlik saygisina sahip
1257 5:0 58 ergenlere gore depresyona girme olasiligi daha ytiksektir. Benlik
e saygisinin ve algilanan sosyal destegin diisiitk olmas: ergenlerin
depresif belirtilerindeki artiglar1 6nemli 6l¢iide yordamistur.
Ebeveyn sosyotelizmi ile ergen cep telefonu bagimlilig:
Erkek (n=189) arasindaki iligkide sosyal kayg1 ve 6z degerlendirme aracihik
Zhane ve Kiz (o= 252) etmektedir. Ebeveyn sosyotelizmi arttikca sosyal kayg: artmis ve
- 24g v 2021 Cin Iliskisel tarama Yaz or;alamam bireyin kendi hakkindaki nihai degerlendirmeler olarak bilinen
’ 1,;’ 46+1 11 6z degerlendirme azalmaktadir. Bu iki degisken ise ebeveyn
T sosyotelizmi ile cep telefonu bagimhilig: iligkisine aracilik
etmektedir.
Ebeveyn sosyotelizmi ile ergenlerin sorunlu cep telefonu
Erkek (n=380) kullanimi arasinda pozitif iligki oldugu bulunmustur. Ayrica,
. . A Kiz (n=346) ebeveyn-cocuk iligkisi, ebeveyn sosyotelizmi ile sorunlu cep
23
N 2021 Gin I S Yas ortalamasi telefonu kullanimi arasinda aracilik etmektedir. Ayrica 6z
14,55+1,37 kontrol diizeyi diisiik olan bireylerin akilli telefon bagimlilig:

puanlar1 daha yiksektir.
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Tablo 1. devam1

Yazar Yil Ulke  Arastirmamodeli Orneklem Ana bulgusu
it;l:éift;;é?BS) Anne sosyotelizmi arttikca ergenlerin akademik titkenmisligi
Bai ve ark.*” 2020 Cin Tigkisel tarama a or;alamam de artmaktadir. Anne sosyotelizmi ile ergenlerin akademik
1 656 44132 tikenmisligi arasinda ergen ruh saghg aracilik etmektedir.
Ebeveyn sosyotelizmi puanlar1 ile cep telefonu bagimhilig:
arasinda puanlari arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir.
Bu iligkide riskli davranig sergileyen arkadaslara sahip
Erkek (n=489) olma durumunun ve ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin araciik
. . A Kiz (n=518) etkisi bulunmaktadir. Erkek 6grencilerde riskli davranig
X A0 1L 1
NS 2019 Gin sl Yas ortalamasi sergileyen arkadaslara olan baglilik daha yiiksek bulunmugtur.
13,85+1,53 Ebeveynlerin sosyotelist davraniglar1 ebeveyn-cocuk baglanma
puanlarini azaltarak ve riskli davranis sergileyen akranlarla olan
iliski puanlarini artirarak ergenlerin cep telefonu bagimhilig:
puanlarini artirmaktadar.
Ebeveyn sosyotelizmi, ergenlerin yalnizlik puani artmaktadar.
Erkek (n=1540) Bu iligkide anne-ergen iletisimi ve algilanan anne kabuliiniin
Wangve ark® 2021 @ iliskisel tarama Kiz (n=1753) sirali aracihifn bulunmustur. Anne sosyotelizmi diisitk
’ Yas ortalamasi diizeyde anne-ergen iletigimi yoluyla algilanan anne kabuliini
16,28+0,73 diigtirmektedir. Bu da ergenin kendini daha fazla yalniz
hissetmesine yol agmaktadar.
Ebeveynlerin sosyotelizmi ile siber zorbaliga maruz kalma
arasinda kayginin aracilik rolit bulunmaktadir. Ek olarak
Erkek (n=450) Zhong-Yong dusiincesi (belirli durumlarda bireylerin i¢sel
Kiz (n= 45 4) ihtiyaclar ile digsal kogullar: biitiinlestirerek cok amach
Wei ve ark.>® 2021 Cin Tligkisel tarama Ya or;alamam diistinme bi¢imi) aracilik modelini yénetmektedir. Spesifik
1 4$O7+ 164 olarak, ebeveynlerin sosyotelizmi ergenlerin kayg: yoluyla siber
T zorbaliga maruz kalmasi tizerindeki dolayh etkisi, diisik Zhong-
Yong diisiincesine sahip olan ergenlerde, yiiksek Zhong-Yong
diisiincesine sahip olanlardan daha fazladur.
— Veri tabanlarinin araciligiyla
belirlenen calismalarin sayisi (n=246)
Web of Science (n=93)
© Wiley Online Library (n=8) Taramadan 6nce kaldirilan kayitlar:
<] PubMed (n=32) Yinelenen galismalarin sayisi (n=140 )
) TRDizin (n=12) >
c Science Direct (n=26)
K ERIC (n=4)
EBSCO (n=71)
—/
)
Harig tutulan galismalarin sayisi (n=91)
Arastirma makalesi digindaki galismar, derlemeler,
karma calismalar (n=16),
Taranan galismalarin sayisi (n=106) —> Calisma grubu ergen ve gocuklardan olugsmayan
calismalar (n=57),
Olgek gelistirme/uyarlama galismalari (n=9)
ingilizce ve Tiirkge digindaki dillerde yazilmis
calismalar (n=9)
A4
©
§ Alinmak Gizere aranan calismalar > Uygun olarak degerlendirilen tam metin ¢alismalarin
E] (n=15) sayisi (n=15)
'—
Uygun olarak degerlendirilen tam »| Haric tutulaniar:
metin calismalarin sayisi (n=15) Tam metne ulasilamayan calismalar (n=1)
Dizeltmesi yayimlanan galismalar (n=1)
—
c
K
=
w incelemeye dahil edilen galismalar
E (n=13)
«©
(2

Sekil 1. Derlemeye dahil edilen ¢alismalar icin PRISMA akis semas1




Turk J Child Adolesc Ment Health 2023;30(1):11-9

Bulgular

Orneklem Ozellikleri ve Yontem

Detayli incelemeye aliman 13 aragtirmanin timi Cin'de

yapllmlstlr 22-24,27,30,37,40,48,49-53 Cahsma

gruplarina  toplamda
19,115 égrenci dahil edilmigtir. Caligma gruplarina dahil edilen
ergenlerinyagortalamas112,8ile 16,6 yilarasinda degismektedir.
Calismalarin tamaminda 6rneklem kiz ve erkek 6grencilerinden
olusmaktadir. Aragtirmaya dahil edilen butin calismalarda
ebeveyn sosyotelizmi ile ilgili degiskenler arasinda iligkisel
tarama modeli ile aracilik iligkisi aragtirilmigtir. Caligmalarin
tamaminin herhangi bir tarih filtrelemesi yapilmamasina

ragmen 2019-2020 yillar1 arasinda yayimlandig gorilmistiir.

Ebeveyn Sosyotelizmi ve iligkili Kavramlar

Bu aragtirma kapsaminda incelenen tim caligmalarda ebeveyn
sosyotelizmi (bazi ¢alismalarda tek bir ebeveyn sosyotelizmi)

bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Ebeveyn sosyotelizmi

22,27,50

ergenlerin  depresyonlarini, yasam  doyumlarini,*®

sorunlu akilli telefon kullanimlar1 ya da cep telefonu

23,24,40,49

bagimhiliklarini, siber zorbalik davramiglarini ya da siber

zorbaliga maruz kalmalarini,>3

akademik tiikenmigliklerini®’
ve yalnizliklarini*® dogrudan veya dolayl olarak yordamistir. Bu

degiskenlere dair bulgular agsagida detayl olarak sunulmustur.

Ebeveyn Sosyotelizmi ve Ergenlerin Depresyonu:
(%23,1)

sosyotelizmine maruz kalan ergenlerde depresyonun seviyesinin

Incelenen cahsmalarin ¢ tanesinde ebeveyn
yitkseldigi bildirilmigtir. Ancak bu u¢ aragtirmada ele alinan
aracl degiskenler birbirinden farklidir. Xie ve Xie*” ebeveyn
sosyotelizmine maruz kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin
hem dogrudan hem de dolayl olarak arttigini bulmusglardir.
Aragtirmada ebeveyn sosyotelizmi, ergenlerin algiladiklar:
ebeveyn sicakligini azaltmigtir. Ebeveyn sicakhigi az olan
ergenlerin iligki ihtiyac: azalmig ve iligki ihtiyac azaldig: icin de
depresyon seviyeleri artmigtir. Ebeveyn sosyotelizmi ergenlerin
ebeveyn reddini artirmigtir. Algilanan ebeveyn reddi arttik¢a
iligki ihtiyaci azalmis olup bu da depresyonu artirmigtir. Bai ve
ark.>® ergen sosyotelist davraniglarinin ebeveyn sosyotelizmine
bagl olarak arttigimi saptamigtir. Hem ebeveyn sosyotelizmi
hem de ergenlerin sergiledikleri sosyotelist davraniglar birlikte
ergenlerin depresif belirtiler gostermesine yol a¢migtir. Wang
ve ark.? ebeveyn sosyotelizminin ergenin depresyonunu benlik
saygis1 ve sosyal destek azligi yoluyla artirdigini bulmuglardir.
Benlik saygis1 diigiik olan ergenlerin ebeveyn sosyotelizmine
karsi daha hassas olduklarini ve depresyon yasamalarinin
daha olas1 oldugu ¢alismada bildirilmistir. Hem benlik saygis1
yiksek hem de sosyal destegi yiiksek olan ergenlerde ebeveyn
sosyotelizmi ile depresyon iliskisi onemsizlesmektedir. Ug
aragtirma birlikte degerlendirildiginde ebeveyn sosyotelizmi
ile ergenin depresyonu arasinda ebeveyn-cocuk sicakhig, iligki
ihtiyaci, ebeveyn reddi, ergenin sosyotelist davraniglari, benlik
saygis1 ve sosyal destegin arac etkileri saptanmigtir.

Ebeveyn Sosyotelizmi ve Ergenlerin Yasam Doyumu:
Incelenen calismalarin sadece bir tanesinde (%7,7) ergenlerin
yasam doyumlar ile ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklari
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sosyotelist davraniglar1 arasindaki iligki incelenmigtir. Liu
ve ark.”® yaptiklar1 aragtirmada ebeveyn sosyotelizminin
yasam doyumu tzerinde dolayli olarak olumsuz yénde etkisi
saptanmistir. Ergenlerin ebeveynleri ile iligkilerinden memnun
olmasi yasam doyumlarini artirmaktadir. Baglanma stilleri bu
iligkide diizenleyici rolindedir. Guvensiz ve kaygih baglanan
ergenlerin, ebeveyn sosyotelizmine karsi daha hassas olduklar:
daha az iligki memnuniyeti yasadiklar1 ve yasam doyumlarinin
daha disiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ebeveyn Sosyotelizmi ve Ergenlerin Sorunlu Akilli
Telefon Kullanimi: incelenen calismalarin dort tanesinde
(%30,8) ebeveyn sosyotelizmi ile ergenlerin sorunlu akill
telefon kullanmimlar: ya da cep telefon bagimliliklar: arasinda
iligki saptanmugtir. Bu iligkilere farkli degiskenler aracilik
etmistir. Geng ve ark.*” ebeveyn sosyotelizminin ergenin
yalmzhigim etkileyerek sorunlu akilli telefon kullamimina
yol actigini saptamuglardir. Ayrica ebeveynleri tarafindan
sosyotelizme maruz kalan ergenlerin gelismeleri kagirma
korkular: da yalnizliklarini artirmakta ve sorunlu akilli telefon
kullanimlarini artirmaktadir. Buna ek olarak Zhang ve ark.?
ebeveyn sosyotvelizmi ile ergenin sorunlu akilli telefon
kullanimi arasinda sosyal kaygi ve 6z degerlendirmenin; Xie
ve ark.® ise bu iligkide ergenin riskli davranig sergileyen
arkadaglara sahip olmasi ve ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin ve
Niu ve ark.? ise ebeveyn-cocuk iligkisinin araa etkisi oldugunu
bulmuslardir. Bu dért aragtirma birlikte degerlendirildiginde
ebeveyn sosyotelizmi ile ergenin sorunlu akilli telefon kullanimi
arasinda yalnmizlik, yalmzhga etki eden gelismeleri kagirma
korkusu, sosyal kayg, 6z degerlendirme, riskli arkadaslara sahip
olma, ebeveyn cocuk iligkisi ve baglanmas: aracilik etmektedir.

Ebeveyn Sosyotelizmi ve Ergenlerde Siber Zorbalik:
(%23,8)
sosyotelizmi ile ergenlerde siber zorbalik arasinda iligki

Incelenen c¢alismalarin ¢ tanesinde ebeveyn
saptanmistir. Qu ve ark.>! anne tarafindan sosyotelizme
maruz kalan ergenin daha fazla yalnizlik hissi yasayarak siber
zorbalik davramiginda bulundugunu saptamiglardir. Ergenler
annenin sosyotelist davraniglarindan hareketle anne tarafindan
kabul edilmediklerini algilayarak siber zorbalik davraniginda
bulunurlar. Wang ve ark.®? ebeveyn sosyotelizmi ile ergen
siber zorbaligi arasindaki iligskiye ergenin ahlaki ayrilmasinin
aracalik ettigini 6ne stirmiistir. Wei ve ark.> ergenin ebeveyn
sosyotelizminden etkilenerek siber zorbaliga maruz kaldigini
belirlemislerdir. Ebeveyn sosyotelizmi ile ergenin siber zorbaliga
maruz kalmasi arasinda kayg: aracilik etmektedir. Ek olarak bu
iligkide siber zorbalhig: azaltmak i¢in Cin distincesi olan Zhong-
Yong dustincesinin (belirli durumlarda bireylerin i¢sel ihtiyaclar
ile digsal kogullar1 biitiinlestirerek ¢ok amaclh diigtinme bi¢cimi)
artirilmasi 6nerilmigtir.

Ebeveyn Sosyotelizmi ve Ergenin Yalmzligi: Incelenen
aragtirmalardan birinde (%7,7) ergen yalmzhg ele alinmistir.
Wang ve ark. nin* calismasinda anne sosyotelizmi, anne-ergen
iletisiminin gliciine bagh olarak ergenin yalmizlik yagsamasini
yordamaktadir. Anne sosyotelizmi diisiik dizeyde iken anne-
ergen iletisimi yoluyla algilanan anne kabultint distirmektedir.
Bu da ergenin yalnizlik diizeyini artirmaktadur.
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Ebeveyn Sosyotelizmi ve Ergenlerde Akademik
Titkenmislik: Incelenen aragtirmalardan bir tanesinde (%7,7)
ebeveyn sosyotelizmi ile ergenin akademik titkenmisligi

arasindaki iligkiye dikkat c¢ekilmigtir. Bai ve ark.”

anne
sosyotelizminin ergen ruh sagligini artirarak ergenlerde

akademik titkenmislik puanlarini artirmaktadar.

Tartisma

Bu c¢alismada, sistematik derleme yontemi kullanilarak
alanyazinda farkli yag gruplarinda ve farklh yasam alanlarinda
siklikla aragtirilan sosyotelizm (phubbing) konusu ebeveyn
sosyotelizmi ve ergen 6rneklemi baglaminda ele alinmigtir. Bu
kapsamda da uluslararas: alanyazinda ebeveyn sosyotelizminin
ergenin yagamindaki dogurgular1 incelenmigtir. Yapilan
taramalar sonucunda bu sistematik derlemeye 13 arastirma
dahil edilmistir. Incelenen on ii¢ arastirma makalesinde toplam
19.115 katihma yer almakta olup katiimalarin yas ortalamasi
12,8 ile 16,6 yil arasinda degismektedir. Calismalarin timi
aragtirma makalesi olup Cin'de yurttilmustir. Cin'de Mart
2020'de internete %93,0 oraninda akilli telefonlar aracihigiyla
erisildigi bilgisi, ilkede akilli telefon yayginhigi konusunda
fikir saglayabilir.>* Ancak Tirkiye'de bu dénemde internet
kullanim oranin %88,5* olmasina ragmen bu konuda
herhangi bir calismaya rastlanilmamas1 Tirkiye'de ebeveyn
sosyotelizmi ve ergenler ile ilgili aragtirmalarin yetersiz oldugu
ve bu yeni kavrama dair aragtirmalara ihtiya¢ oldugu sonucunu
dogrulayabilir.

Bu sistematik derleme kapsaminda taranan aragtirmalar

sonucunda ebeveyn

22,27,50

sosyotelizminin ergenlerin
depresyonlarini,
telefon kullanimlarini ya da cep telefonu bagimhiliklarini,

siber zorbalik davramiglarimi ya da siber zorbaliga maruz
51-53

yasam doyumlarini,*® sorunlu akilh
23,24,40,49

kalmalarini,>**? akademik titkenmigliklerini*” ve yalmzliklarini®®
dogrudan veya dolayli olarak yordadig:i belirlenmigtir.
flgili degiskenler ele alindiginda ebeveyn sosyotelizminin
ergenin bireysel, sosyal ve akademik yasaminda duygusal ve/
veya davramigsal belirtileri ile iligkili oldugu ve yasaminda
olumsuzluklara yol agabildigi s6ylenebilir. Ancak bu derlemede
ele alinan ¢aligmalarin tamaminin, nedensel modelde olmadig:
goz ontune alindiginda ebeveyn sosyotelizmi ile ergenlerin
psikolojik  belirtileri arasindaki neden-sonu¢ iligkisinin
kanitlanabilmesi icin deneysel caligmalara ihtiya¢ vardir. Ote
yandan, c¢ocuklarla calisan arastirmaclarin dikkat etmesi
gereken etik ilkelerden biri olan “zarar vermeme ilkesi” goz
6nine alindiginda da var olan betimsel sonuglar isiginda

deneysel aragtirmalarin gerceklestirilmesi mumkiin degildir.

Bu sistematik derlemenin bulgularindan birisi; ebeveyn
sosyotelizmi ile ergenin depresyonu arasinda ebeveyn-cocuk
sicakligy, iligki ihtiyaci, ebeveyn reddi, ergenin sosyotelist
davraniglari, benlik saygisi ve sosyal destegin araa etkilerinin

bulundugunun belirlenmesidir.?>?"°

Goruldugu tizere, bu
degiskenlerin bazilari ¢ocuga, bazilar1 ebeveyne, bazilan
ise ebeveyn-cocuk iligkisine 6zgi degiskenlerdir. Tam bu
degiskenlerin ortak noktas: ise sosyal iligkiyi etkileyen veya
saghkli sosyal iligki icin istenmedik faktérler olmalaridir.
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Ebeveyn sosyotelizmi saghkli ve etkin bir iletisim i¢in
ebeveynlerin sergilememesi gereken bir davranigken, séz konusu
degiskenlerin de bu ortak nokta ile ebeveyn-cocuk iletigimini
kotulestirmesi ve ergenin depresyonunda aracilik rollerinin
bulunmas: beklendik bir durumdur. Nitekim sosyotelizmin
yagsandig: bir etkilesimde, davraniga maruz kalan birey, daha
dugtuk iletigim kalitesi ve iligki memnuniyeti hissederek
ortama iligkin aidiyetini azaltabilir.’® Karadag ve ark.’min*
belirttigi gibi sosyotelist davranislarin sergilendigi ortamlarda
bireylerin kisileraras: iligkilerin olumsuz bir sekilde seyrettigi,
g6z temasmin azaldifi, iletisim malzemesinin tam olarak
iletilmedigi ve sosyotelistlerin kendisini ortamda olup bitene
kapattigini 6ne strmektedir. Benzer bir sekilde sosyotelist
davramis ortamda bulunan bireylere 6nemsenmedikleri fikrini
dogurabilir.®® Nitekim Al-Saggaf ve O’Donnell®” sosyotelist
davraniglarin empatik ilgiyi, yakin iligkileri ve kigileraras: giiveni
azalttigini ve depresyonu tetikledigini belirtmiglerdir. Benzer
sekilde, Stockdale ve ark.”® sosyotelizme maruz kalmanin
depresyon ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Tam bu sonuglar
ebeveyn ile ergen iligkisine indirgendiginde sosyotelist davranisg
sergileyen bir ebeveyne sahip olan bir ergen, ebeveyn sicakligini
hissedemeyebilir, ebeveyn tarafindan reddedildigini ya da
degersiz goruldugini algilayabilir. Benlik algis1 dusitk dizeyde
olan ergenlerin sosyotelizm karsisinda depresyon puanlarinin
daha yiiksek olmasi* da bu goriis desteklenmektedir.

Bu sistematik degerlendirmenin bir diger bulgusu ise ebeveyn
sosyotelizmi ile ergenin sorunlu akilli telefon kullanimi arasinda
yalmzlik, yalmzhiga etki eden gelismeleri kacirma korkusu,*
sosyal kaygi, 6z degerlendirme,® riskli davramis sergileyen
arkadaglar ve ebeveyn-cocuk baglanmasi®*° degiskenlerinin
aracilik ettiginin belirlenmesidir. Yapilan ¢aligmalar sosyotelist
davraniglar olan bireyler ile maruz kalanlar arasinda duygusal
baglant1 hissinin azaldigim gostermektedir.’> Parmaksiz®
sosyotelizmi yiiz ytize iletisimi engelleyerek bireyleri yapay bir
gerceklige gotiren ve kisileraras: iligkileri bozan bir kavram
olarak degerlendirmistir. Benzer bir sekilde Aydogdu ve Cevik'®
sosyotelist davraniglar ile yalmizlik arasindaki baglantiya dikkat

60 sistematik derlemenin bu

cekmiglerdir. Guazzini ve ark.
bulgusuyla uyumlu sekilde sosyal kaygis: fazla olan bireylerin
daha fazla sosyotelist davramslar sergilediklerini aktarmigtir.
Ebeveyn sosyotelizmine maruz kalan ergenler yalmizlik, sosyal
kayg1 ve ebeveynle-ergen arasindaki duygusal baglant: hissinin
azalmas1 gibi aract degigkenlerle akilli telefon bagimlilig:
gelistirebilecekleri gibi ebeveyn sosyotelizmi ebeveyn-cocuk
iletisiminin ve/veya baglanmasimmin kéti diizeyde olmasinin
da bir isareti olabilir. Diger bir deyisle, cocugu ile saglikli bir
iletigimi olmayan ve/veya etkili ebeveynlik becerisi sergilemeyen
ebeveynler, sosyotelizmi daha fazla sergiliyor olabilirler. Bian ve
Leung® ise yalmzhigin problemli internet kullaniminin énemli
bir yordayicisi oldugunu saptamiglardir. Ancak kesin bir gériise
varilabilmesi i¢cin nedensel ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bir diger
yonden, Banduramin® Sosyal Ogrenme Kurami da rol model
alma yoluyla bazi davraniglarin kazandirildigini agiklamakta
6nemli bir referans noktasi olarak degerlendirilebilir. Bir bagka
deyigle, ergenler ebeveynlerini model alarak da daha fazla
problemli internet kullanimu sergiliyor olabilirler.
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Bu calismanin bir diger bulgusu ise ii¢ arastirmada ebeveyn
sosyotelizmi ile ergenlerin siber zorbalik davramglar: arasinda
bir iligkinin saptanmis olmasidir.5>?
izleminin yoklugundan kaynaklanabilecegi gibi sosyotelist

Bu durum ebeveyn

davraniglar sonucunda hissedilen yalnizlik, degersizlik gibi
duygularla bas etmek icin de ergenler tarafindan saldirgan
davramiglar gerceklestiriliyor olabilir. Stockdale ve ark.?®
ergenlerin
kaldiklarinda siber zorbalik yasadiklarini bulmusglardir. Ebeveyn

ebeveynleri tarafindan sosyotelizme maruz
sosyotelizmi ebeveyn ile ergen arasindaki algilanan ebeveyn
kabulunii engelleyerek ergenin yalnizhigini tetikleyebilir. Bu
da problemli internet kullanimi yoluyla ¢evrimici saldirganhg:
tetikleyebilir. Nitekim ebeveyn ile ergen arasindaki baglanma
diizeyi arttikc¢a siber zorbalik davranigi azalmaktadir.®? Kald: ki
siber zorbaligin azaltilmasinda ebeveynin katiiminin énemli
oldugu alanyazinda vurgulanmaktadir (6r., Martin-Criado ve

ark.®®).

Ebeveyn sosyotelizmiile ergenin akademik tikenmisligiarasinda
iligki bulunmustur.*” Ebeveynin ergenle kurdugu baglant: daha
az okul problemi yagamasimi saglayabilir. Bu durumda ergen
akademik tikenmigligi daha az hissedebilir. Anne ve babayla
acitk ve etkili bir iletisim saglayabilen ergenler ebeveynlerine
daha guvenli baglanirlar ve daha az okul problemi yasarlar. Shin
ve ark.® anne ve babaya saglikh baglanan ergenlerin daha az
akademik titkenmislik yasadigini bulmuglardar.

Sonuc¢

Sonu¢ olarak bu sistematik derlemede incelenen aragtirma
makaleleri birlikte degerlendirildiginde ebeveyn sosyotelist
davraniglarina maruz kalan bir ergenin; depresyon, sorunlu akilli
telefon kullanimi, siber zorbalik davraniginda bulunma ve siber
zorbaliga maruzkalma, yalmzlik, akademik titkenmislik ve diisuk
yasam doyumu ile karsi karsiya oldugu séylenebilir. Ebeveyn
sosyotelizminin bu olumsuz dogurgular1 ruh saghg: calisanlar
tarafindan dikkate alinmasi, bagta aile olmak tizere davranigin
sergilendigi okul ve akran iligkileri baglaminda sosyotelizmin
ele alinmasi ve bu kavram hakkinda farkindaligin olusturulmas:
6nemlidir. Okul psikolojik danigmanlari tarafindan bireysel
gorusmeler yapilarak ya da olcekler, gozlemler ya da simf
ogretmeni gorisgleri ile ebeveyn sosyotelizmine maruz kalan
ogrenciler belirlenerek bu 6grencilerin  velilerine psiko-
egitimler sunulabilir. Benzer bir sekilde ebeveynlik becerileri
ile sosyotelizm arasindaki iligkiyi aragtiran derinlemesine
aragtirmalar bu iligkiyi etraflica anlamak adina faydah olabilir.
Aile damigsmanhig alaninda c¢alisan ruh sagh@ calisanlarinin
sosyotelizmi 6nleme programlar1 gelistirmesi 6nerilebilir. Ek
olarak Tiirkiye'de sosyotelizm konulu c¢ahigmalarin odagina
ergenler ve cocuklar1 almak yararli olabilir. Ebeveyn sosyotelizmi
konusunda olusturulacak farkindalik arastirmaclarin Tark
kilturiinde kavramin derinlemesine incelemesine egilmesini
saglayarak aragtirma sonuglarina bagl 6nerilerin uygulanmas:
konusunda kaynak saglayacaktir. Ozellikle Milli Egitim
Bakanlig bunyesinde ebeveyn sosyotelizmine iligkin calistaylar
dizenlenmesi kavramin okul ortaminda taninmasi ve olasi
olumsuz sonuglar1 hakkinda bilgi edinilmesini saglayabilir.
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Bu arastirma belli sinirliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle taranan
calismalarin sadece Cin'de gerceklestirilmis olmasi sonuglarin
farkli kiltarlere genellenebilmesini distirmektedir. Ayrica ele
alinan calismalar deneysel calismalar olmadiklarindan neden-
sonug¢ ¢ikarimi yapilmasini engellemektedir. Son olarak taranan
calismalarda érnekleme yonteminin rastgele olmamasi, uygun
ornekleme yoéntemlerinin kullanilmas: ¢alismanin sinirhiliklar:
kapsaminda degerlendirilebilir.
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