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Amag: Koronaviriis hastaligi-2019 pandemisi milyonlarca insan tizerindeki dolaysiz etkisinin yaninda diinya capinda ¢ok daha biyiik
cogunluktaki insanin zihinsel saghg: tzerindeki etkileri ile biyiik bir endise olusturmaktadir. Popiilasyonun biiyiik boliimi hastalikla
dogrudan karg: karsiya gelmese de pandeminin kendisi ve 6nlemek i¢in alinan énlemler stres ve kayg: olusturmaktadir. Literatiirde pandemi
kosullarinda bir¢ok psikiyatrik bozuklugun insidansinda artis oldugu gésterilmistir. Uyum bozuklugu semptomlar: da pandemi sirasinda en sik
bildirilen semptomlarin arasindadir. Calismamizda bityiik besli kisilik tiplerine gére mevcut pandemi kosullarinda uyum bozuklugu gelisiminin
diizeyinin belirlenmesi amaglanmigve uyum bozuklugu gelisiminin kisilik 6zellikleri ile degisebilecegi hipotezi ¢ne strilmustiir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayia tiirdedir ve evrenini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Gelisi giizel
érnekleme yontemi uygulanmistir. Internet tizerinden yapilan ankette sosyodemografik ézellikler, Uyum Bozuklugu Yeni Modiil-8 (UBYM-8)
ve On-Maddeli Kisilik Ol¢egi katilimcilar tarafindan doldurulmustur.
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Bulgular: Aragtirmaya 355 égrenci tarafindan katilim saglanmistir (minimum 6rneklem buyiklagi: 299). Katihmalarin %63,1'inde uyum
bozuklugu bulunmugtur. Kadinlarda erkeklere gére, gideri gelirinden fazla olanlarda digerlerine gére ve pandemi stiresince finansal zorluk
yasayanlarda yasamayanlara gére uyum bozuklugu prevelansinin daha sik oldugu gérilmustir (p<0,001). Stresér sayisiyla UBYM-8 skoru
arasinda pozitif korelasyon saptanmistir (p<0,001). Kisilik faktérleri arasindan “sorumluluk” ve “duygusal dengelilik disitk uyum bozuklugu
sikligiyla iligkilidir (p<0,001). “Disa déniiklik” haric diger tiim faktorler ise UBYM-8 skoruyla negatif korelasyon gostermektedir (p<0,05).

Sonug: Pandemi sartlarinda uyum bozuklugu gelistirmeleri agisindan nedensellik olarak gosterilemese de “disa doniiklik” kisilik faktori diger
faktorlere gére daha riskli bulunurken “sorumluluk” ve “duygusal dengelilik” faktérlerinin dayaniklilik olusturdugu saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Uyum bozukluklar, kisilik, COVID-19

Objectives: Besides the direct effect of the coronavirus disease-2019 pandemic on human health, its effects on mental health of the vast
majority of people worldwide is causing a great concern. Although most of the population is not exposed to the disease directly, experiencing
a pandemic and living with the precautions taken against it causes stress and anxiety in people. In the literature it has been shown that the
incidence of many mental health problems increases during pandemics. One of the most commonly seen symptoms during the pandemic are
related to adjustment disorder. In this study, we investigated the relationship between big five personality traits and adjustment disorder
development levels and hypothesized that adjustment disorder development would vary according to personality traits.

Materials and Methods: This is a descriptive study and its universe are the students at Marmara University Medical School. Random
sampling was applied. Questions related to sociodemographic characteristics, Adjustment Disorder New Module-8 (ADNM-8) and Ten-Item
Personality Inventory were completed by the participants by means of an online survey.

Results: A total of 355 students participated in the study by random sampling (minimum sample size: 299). The prevalence of adjustment
disorder among the participants was found to be 63.1%. The rate of adjustment disorder was higher among women compared to men, among
people with a lower income to outcome ratio, and among participants who financially struggled to cope during the pandemic (p<0.001). Number
of stressors correlated positively with ADNM-8 score (p<0.001). Among the big five personality traits “conscientiousness” and “emotional
stability” were associated with lower rates of adjustment disorder (p<0.001). We also found that all personality traits except “extraversion”
were negatively correlated with ADNM-8 score (p<0.05).

ABSTRACT

Conclusion: Although it cannot be revealed as a causality for developing adjustment disorder, the personality trait “extraversion” was found to
display elevated risk whereas “conscientiousness” and “emotional stability” factors provided resilience against developing adjustment disorder.
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Giris

Uyum bozuklugu, kisinin yasadig1 ve tanimlanabilen psikososyal
stresorlere verilen uygunsuz duygusal tepkiyle tanimlanir. Bu
stresli olaylar tibbi hastaliklar, finansal zorluklar, 6zel hayattaki
iligki sorunlari, yasamsal stresérler (uzun streli iligki bitmesivb.)
olabilmektedir. DSM-5te uyum bozukluklari kavrami “ruhsal
toplumsal zorlanma etkeninden sonra ti¢ ay icinde gelisen ve
alt1 aydan fazla siirmeyen klinik durumlari” tanimlamak i¢in
kullanilmaktadar.?

Koronaviriis hastalig1-2019 (COVID-19)

milyonlarca insan tizerinde dolaysiz olarak yaptig: fiziksel

pandemisi,

etkinin yaninda diinya ¢apinda ¢ok daha biyuk cogunluktaki
insanin zihinsel saghg tizerinde her giun yarattigi etkilerle
endige olugturmaktadir.>* Dinya ¢apinda niifusun ¢ogunlugu
hastalikla saglik ¢alisanlarn kadar yiizlesmese de salgin 6nleme
tedbirleri, okullarin zorunlu olarak kapatilmasi, sokaga ¢ikma
yasaklar: sosyal izolasyona sebep olmaktadir. Gerekli olmayan
tim tretimlerin ve ticari faaliyetlerin askiya alinmasi insanlarin
giinlitk yagamini etkilemekte, calisma kosullarimi degistirmekte,
is kayb1 ve mali giivensizlige neden olmakta, bu da toplum ruh
saghg1 tzerinde olumsuz etki olusturmaktadir®s ftalya'da
pandemi sirasinda yapilan bir ¢alismada travma sonras: stres
bozuklugu (TSSB) semptomlarinin yaninda, Dinya Saghk
Orgiiti'nun 2019 yilinda yaymladigi son Uluslararasi Hastalik
Simiflandirilmasi-11 rehberinde TSSB’nin de i¢inde bulundugu
“stresle iligkili bozukluklar” baghg altinda siniflandirilan uyum
bozuklugu semptomlarinin en sik gériilen semptomlar arasinda
oldugu bildirilmektedir.®”

Mevcut pandemi siirecinde depresyon belirtileri, anksiyete
semptomlari, somatik belirtiler, su¢luluk duygusu, TSSB,
psikoz ve hatta intihar diigiincelerinin arttif1 gézlenmektedir.??
Gegmis salginlarda yapilan calismalarda karantina sartlar1 ve
yasaklarin bitiminden ¢ sene sonrasina kadar uzayabilecek
depresif belirtiler ve madde bagimliligi gibi uzun dénem
etkilerin olabilecegi gésterilmistir.’®'* TSSB veya akut stres
bozuklugunun aksine uyum bozuklugunda bir yagsam olayinin
stresér etken kabul edilebilmesi icin belirlenmis herhangi
bir 6l¢ctit bulunmamaktadir. Yapilan calismalar bu taniy: alan
bireylerde stresériin travmatik bir boyuta sahip olabilecegini
(6lim veya olum tehdidiyle karsilagmasi) veya kisiler arasi
catisma, sevilen birinin 6lumd, igsizlik, maddi zorluklar gibi
travmatik olmayan stresli olaylar1 icerebilecegini gostermistir.'?

Uyum bozuklugunun iki temel semptomu kayg: ve uyumsal
islev. bozuklugudur. Kayg: stresorlerle ilgili siirekli endige
duyma veya uziici disincelere sahip olma durumu olarak
tanimlanirken, uyumsal iglevin bozulmasi ise strese bagh
gelisen, bireyin toplumsal, akademik, mesleki yasaminda
bozulmay: icermektedir.’®

Kisilik, yazinda “6rgiitlenmis duygusal, biligsel, toplumsal
ve fiziksel 6zellikler biituni” olarak ele alinan 6nemli bir
kavramdir. Son yillarda tizerinde en ¢ok durulan kisilik
kuraminin ise beg faktér kurami (Big-Five Personality Theory)
oldugu ifade edilmektedir.**** Kigilik tiplerinin, hastaliklara
kars1 bireylerin tepkileri ve tedavileri uyumlar1 gibi yasamsal
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durumlarda énemli birer etken olduklar: gésterilmigtir.*® Kisilik
tipleri yaklagimi, pandemi gibi kiiresel etkiye sahip olaganustii
durumlarda uygulama kolaylig:i ve erisilebilirlik acisindan
ruh sagh@ bozukluklarina yatkinlik gésteren hassas gruplar:
ongorebilir. Bu baglamda, c¢alismamizda kisilik tiplerine
gére mevcut pandemi kogullarinda uyum bozuklugu gelisim
diizeyinin ve riskli gruplarin belirlenmesi amaclanmigtir.

Gereg¢ ve Yontem

Aragtirmanin tamimlayic1 ve niceliksel olarak tasarlanmis ve
evrenini T.C. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri
olusturmusgtur. Calisma ic¢in gereken minimum 6rneklem
buyukliugi Epilnfo™ versiyon 7 programi kullanilarak %95,0
given arahiginda 299 katihma olarak hesaplanmigtir. Gonilli
katilim esas alinarak gelisigiizel 6rnekleme yéntemi uygulanmig
sonugcta ¢alismaya 355 6grenci katilmagtr.

Calisma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak ve
Marmara Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
(no: 09.2021.161, tarih: 05.02.2021) onay
gerceklestirilmistir. Katihmailarin bilgilendirilmis onam formu

alinarak

vasitasiyla rizalari alinmigtir. Aragtirma verileri 10.02.2021 ile
20.02.2021 tarihleri arasinda katihmalarin iletisim gruplar:
(WhatsApp™) araciliiyla cevrimici toplanmigtir. Caligmada
demografik 6zellikleri sorgulayan sorularin yam swra Uyum
Bozuklugu Yeni Modul-8 (UBYM-8) ve Tiirkiye'de gecerlilik
guvenilirlik calismasi  yapilmigs olan On-Maddeli Kisilik
Olcegi (OMKO) kullanilmistir.’® UBYM-8 olgegi 6ncesinde
katilmalarin; “son bir/iki yil icerisinde meydana gelen ve
onlara ¢ok agir yiik olan olaylar: ya da son alt1 ay i¢cinde onlara
yiuk olan olaylar1” belirtmeleri istenmistir. Katihimcilardan,
UBYM-8 élceginin Tiirkce versiyonu olan 8 adet soruya 4’li
olgek tizerinden cevap vermeleri istenmistir. Stresér ortadan
kalktiktan sonra alt1 aya kadar devam eden semptomlarin uyum
bozuklugunu yansitabilecegi degerlendirilmistir. OMKO ile
yedili Likert 6l¢egi tizerinden toplam 10 soru sorulmus olup her
kisilik faktorii 2-14 puan arasinda degerlendirilmistir.

istatistiksel Analiz

Ortalamalarin kargilagtirilmas: sonras: iki bagimsiz grup i¢in
normal dagilmayan veriler icin Mann-Whitney U testi ve
ikiden fazla bagimsiz grup i¢in de normal dagilmayan verilerin
analizinde Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir. Kategorik
degiskenlerin kargilagtirilmasinda ki-kare testi kullanilmig
olup siirekli degiskenlerin korelasyon analizinde Spearman
korelasyon analizi uygulanmisgtur.

Verilerin analizi Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
versiyon 26.0 paket programi (IBM Corp. Armonk, NY)
kullanilarak yapilmig ve p<0.05 anlaml olarak kabul edilmistir
(cift-yonla).

Bulgular

Aragtirmamiza toplam 355 6grenci katilmigtir. Katihmalarin
%69,6'u (n=247) kadindir. Katilimcilarin %13,5’i (n=48) birinci
sinif, %13,2’si (n=47) ikinci simif, %13,5’i (n=48) {i¢iincii sinif,
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%14,9u (n=53) dérdinci sinif, %22,5’i (n=80) besinci sinif,
%22,31 (n=79) altina simif 6grencisidir. Katihmalarin %14,1’i
(n=50) tek basina yasarken %13,8’i (n=49) bir kisi ile birlikte,
%22,0’si (n=78) iki kisi ile birlikte, %33,8’1 (n=120) ti¢ kisi ile
birlikte, %10,4’t (n=37) dért kisi ile birlikte, %5,9u (n=21) bes
veya daha fazla kisiyle yagsamaktadir. Katihimalarin %37,2’si
(n=132) pandemi surecinde finansal zorlukla karsilagtiklarini
belirtmistir. Katiimcilarin %75,5’i (n=268) hobi sahibi oldugunu
ve hobisi olanlarin %86,2’si (n=231) pandemi siirecinde
hobilerine vakit ayiwrabildiklerini belirtmistir. Katiimcilarin
%25,1'inin  (n=89)
Katilmalarin %13,2'si (n=47) stiregen hastalign oldugunu

evcil hayvani oldugu gérulmistir.
ve siiregen hastaligi olan 47 katihmadan %29,8'i (n=14) ise
pandemi stirecinde yagsadiklar stiregen hastaliklarinin katkida

bulundugunu belirtmistir (Tablo 1).

Ozel ve ark. Uyum Bozuklugu Riski Tastyan Kisilik Tipleri

Katihmalardan “son bir ya da iki yil icinde meydana gelip
kendilerine su anda ¢ok agir bir yiik olan olaylar1 ya da son alt1
ay icinde kendilerine yiik olan olaylar:1” belirtmeleri istendiginde
%82,5 (n=293) COVID-19 pandemisini, %47,6 (n=169) édev/
sinavlari icin teslim tarihine uyma baskisi/zaman baskisini ve
%38,9 (n=138) universite yagamindaki sikintilarini bildirmistir
(Tablo 2).

Katiimcilarin OMKO cevaplarina gore hesaplanan bes adet
kisilik faktoérinin medyan (25.-75. persentil) degerleri; disa
donuklik 9 (7-12), yumusaklik 10 (8-11), sorumluluk 10 (9-
12), duygusal denge 8 (5-10), deneyime a¢iklik 10 (8-11) olarak
bulunmustur (Tablo 3). UBYM-8 olcegine verilen yanitlara
gore katilmalarimizin %63,1’inde (n=224) uyum bozuklugu
olabilecegi [medyan (25.-75. persentil)
degeri=20 (16-26)]. Kadin katihmalarin, erkek katiimalarla

dustnilmugtir

Tablo 1. Tip fakiiltesi 6grencilerinde COVID-19 pandemisine bagli uyum bozuklugu olugma riski tasiyan kisilik tiplerinin

belirlenmesi calismasina katilanlarin sosyodemografik 6zellikleri

n %
Kadin 247 69,6
Cinsiyet
Erkek 108 30,4
1. simif 48 13,5
2. simif 47 13,2
3. Simf 48 13,5
Tip fakiiltesi dénemi
4. simf 53 14,9
5. simif 80 22,5
6. simif 79 22,3
Tek basina 52 14,6
Yasanilan yer Aile/akraba ile birlikte 251 70,7
Arkadag/arkadaglarla birlikte evde 52 14,6
Tek basina 50 14,1
1 kisi ile birlikte 49 13,8
2 kisi ile birlikte 78 22
Birlikte yasadigi kisi sayisi
3 kisi ile birlikte 120 33,8
4 kisi ile birlikte 37 10,4
5 ve daha fazla kisi ile birlikte 21 5,9
Gelir < Gider 34 9,6
Gelir-gider oram Gelir = Gider 179 50,4
Gelir > Gider 142 40
Evet 132 37,2
Pandemi siiresince finansal zorluk yasama
Hayir 223 62,8
Evet 268 75,5
Hobi sahibi olma
Hayir 87 24,5
Evet 89 25,1
Evcil hayvan sahibi olma
Hayir 266 74,9
Evet 47 13,2
Kronik hastalik sahibi olma
Hayir 308 86,8
Toplam katilima 355 100

COVID-19: Koronaviriis hastalig1-2019
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karsilastirildiginda anlaml 6l¢tide daha fazla uyum bozuklugu
gosterdigi gorulmustir (p<0,001). Katihmalardan pandemi
stiresince finansal olarak zorluk c¢ekenlerin uyum bozuklugu
gosterme olasiliklar1 anlamli oélgiide artmigtir (p=0,001).
Ayrica, katihmalarin maruz kaldiklar: stresér sayilar arttikca
uyum bozuklugu gésterme ihtimallerinin arttifi gézlenmistir
(p<0,001) (Tablo birlikte
yasadiklari kisi sayisina, siiregen hastalik sahibi olmalarina

4). Katillmalarin siniflarina,
ya da hobi veya evcil hayvan sahibi olmalarina goére uyum
bozukluklar: incelendiginde istatistiksel olarak anlaml bir iligki
saptanmamigtir (p>0,05). UBYM-8 skorundan alinan puan ile
stresor sayilari arasinda pozitif yonde orta duzeyde istatistiksel
acidan anlaml iligki bulunmustur (rho=0,506, p<0,001).

Bes farkli kigilik faktérii ile uyum bozuklugu skorlar: arasindaki
iligki incelendiginde “disa dénukluk” hari¢ (p=0,13), diger
dort kisilik faktori ile uyum bozuklugu arasinda negatif yonli
istatistiksel acidan anlaml korelasyonlar saptanmigtir. Uyum

Tablo 2. Katilimcilar tarafindan belirtilen stresoérlerin
dagilim

Stresorler Say1 (n) Yiizde (%)
COVID pandemisi 293 82,5
gzjzzll tarihlerine uyma baskisi/Zaman 169 476
Universite yasamindaki catismalar 138 38,9
Aile ici catigmalar 126 35,5
Cok fazla/Cok az is 124 34,9
Sevilen birinin hastalig1 85 23,9
Mali sorunlar 84 23,7
Onemli bir bos zaman etkinliginin

sonlandirilmsi 8 22
Sevilen birinin élimi 76 21,4
Yeni bir eve tagima 43 12,1
Ailede igsizlik 36 10,1
Bosanma/Ayrilik 32 9
Kendi ciddi hastaligimz 32 9
Komgularla ¢atigmalar 12 3,4
Saldir 8 2,3
Ciddi kaza 3 0,8
Diger 15 4,2

COVID: Koronaviris hastalig
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bozuklugu skoru ile korelasyon katsayisinin en fazla oldugu
ve istatistiksel a¢idan ileri diizeyde anlamlilik gosterenler ise
duygusal dengelilik ve sorumluluk faktérleri olmustur (Tablo 5).

Tartisma

Yaseen tarafindan bir psikiyatri kliniginde yiiriitiilen calismada
geng yas ile uyum bozuklugu arasinda anlamh bir iligki ortaya
konmustur ve hastalarin %69,9’unu 15-25 yas arahgindakilerin

18 tarafindan

olusturdugu bildirilmistir. Zelviene ve ark.
yapilan aragtirmada ise uyum bozuklugu prevelansinin %16,5
oldugu ve uyum bozuklugu tespit edilenlerin %35,5ini 15-
25 yas araligindakilerin olusturdugu bildirilmigtir. Bizim
aragtirmamizda uyum bozuklugu siklig: belirtilen oranlara gére
yitksektir. Bu fark COVID-19 pandemisinin yarattii stres ve

geng yas grubunda ¢alisilmig olmasi ile agiklanabilir.

Litvanya'da UBYM-8 6l¢egi kullanilarak yapilan bir arastirmada
calismamizla benzer sekilde uyum bozuklugu tespit edilen
Zirih
Universitesinde yapilan bir bagka calismada ise kadin

kisilerin %73,8’inin kadin oldugu saptanmigtir.'®
6grencilerin uyum bozuklugu semptomlarini anlamh élcide
daha yiksek sergiledikleri bildirilmistir.® Kanser hastalar
uzerinde yapilmis bir bagka c¢alismada da, kadinlarin uyum
bozuklugu gelistirme ac¢isindan daha fazla risk altinda olduklar

belirlenmigtir.?*

Calismamizda katibmalarin  gelir-gider orani ile
bozuklugu arasinda anlaml bir iligki oldugu ve gelir- gider oran:

arttikca uyum bozuklugu gérilme sikhginmin anlamh olarak

uyum

azaldigy gortalmustir. Finansal zorluk yasayan katiimcilarda
da uyum bozuklugu gorilme sikligi artmistir. Almanya’da
iilke genelinde yapilan bir ¢alismaya gore, uyum bozukluguna
yol acan suregen stres sebepleri arasinda maddi zorluklar
bas1 c¢ekmektedir.?? Litvanya'da yiritilen uyum bozuklugu
hakkindaki aragtirmada da benzer sekilde siyasi istikrarsizliklar
ve igsizlik uyum bozuklugu semptomlar: agisindan 6énemli
bulunmustur.’® Zirih’te yapilan bir bagka arastirmada is
kaybinin uyum bozuklugu gelisimine zemin hazirladig1 ve
bozukluk belirtilerinin toplumsal islevselligi buyik o¢l¢iide
etkiledigi ortaya konmustur.?® Diigiik sosyoekonomik seviye
uyum bozuklugu gelistirmeye zemin hazirlarken, uyum
bozuklugunun getirdigi sosyal islevsellikteki bozukluk is
hayatina katilimi engellemektedir. Bu durum bireyi bir kisir
dénginiin merkezine yerlestirerek yasam kalitesini derinden
etkileyebilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin on maddelik kisilik 6lceginden aldiklari puanlarin medyan degerleri

Kisilik faktoriu Medyan 25-75 persentil
Disa déniiklik 9 7-12
Yumusak baghilik 10 8-11
Sorumluluk 10 9-12
Duygusal dengelilik 8 5-10
Deneyime agiklik 10 8-11
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Tablo 4. Katilimcilarin sosyodemografik verilerine gore uyum bozuklugu gelistirme diizeyleri

Uyum bozuklugu
VLT ok p-degeri
n % n %
o Kadin 179 72,5 68 27,5
SRR Erkek 45 41,7 63 58,3 <0,001
Gelir < Gider 30 88,2 4 11,8
Gelir-gider oram Gelir = Gider 116 64,8 63 35,2 0,001
Gelir > Gider 78 54,9 64 45,1
Pandemi siiresince finansal zorluk ~ Evet 98 74,2 34 25,8 0,001
yasama Hayir 126 56,5 97 435
0 0 0 6 100
1 14 31,8 30 68,2
2 23 41,1 33 58,9
Toplam stresdr sayisi > il °21 i 49
4 42 70 18 30
<0,001
D) 41 91,1 4 8,9
6 32 86,5 5 13,5
7 18 94,7 1 5,3
8 11 100 0 0
9 6 100 0 0
Tablo 5. Kisilik faktorleri ve UBYM-8 skorlari arasindaki korelasyon analizi
s ors D e umaa DUESS Deserine
UBYM-8 skoru 1 -0,080 -0,123* -0,337** -0,424* -0,113*
Diga déniklik -0.080 1 0,308** 0,231** 0,193** 0,416™*
Yumugak baghlik -0.123* 0,308** 1 0,372** 0,271** 0,360**
Sorumluluk -0,337** 0,231** 0,372** 1 0,465** 0,209**
Duygusal dengelilik -0,424** 0,193** 0,271** 0,465** 1 0,245**
Deneyime agiklik -0,113* 0,416 0,360** 0,209* 0,245** 1

*p<0,05, **p<0,001, UBYM-8: Uyum Bozuklugu Yeni Modul-

Doruk ve ark.? tarafindan askerler ile yapilan ¢aligmada uyum
bozuklugu olgularinda yagam olay: ortalamasi (8,2+6,0) kontrol
grubundan (3,0+3,7) belirgin diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu
durum ¢alismamizda bulmus oldugumuz stresér sayisi arttik¢a
uyum bozuklugu gelistirme riskinin artmasi sonucuyla paralellik
gosterebilir.

Katilimalarimizin siiregen hastaliga sahip olmalar1 ile uyum
bozuklugu gérilmesi arasinda anlaml bir iligki bulunamamigtir
ancak bu durum c¢alismamizi yaptigimiz grubun geng
bireylerden olusmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yapilan bir
caligmaya gore, toplumda uyum bozuklugu gésteren bireylerde
stresér kaynaklari “kigiler arasi catigma”, “saghik sorunlarn” ve

“is yasami” olmak tizere ti¢ alt gruba ayrilmig ve saglik sorunlar:

ile mesleki stresérlerin uyum bozuklugu gérilmesini anlamh
olciide artirdigy gosterilmistir.® Caligmamizda evcil hayvan
sahibi olmanin uyum bozuklugu riskini istatistiksel olarak
etkilemedigi ortaya koyulmustur. Yazinda evcil hayvan sahibi
olmanin ruhsal bozukluklarla iliskisi aragtirilmis olsa da uyum

bozuklugunu degerlendiren bir ¢caligmaya rastlanilmamigtir.>>

Ogrencilerin  bulunduklar1 dénem ile uyum bozuklugu
arasinda herhangi bir fark gozlenmemis olsa da katilimcilarin
bulunduklar: dénem arttikca UBYM-8 skorlar1 anlaml gekilde
azalmaktadir. Polonya’da tip 6grencilerinde stres ve anksiyete
seviyelerin 6l¢iildiiga bir arastirmada, son sene 6grencilerinin
ilk sene 6grencilerine kiyasla stres ile daha iyi bag edebildikleri

ve anksiyete sorunlarinin azaldif1 gosterilmistir.?’ Brezilya'da

203



2041 Ozelve ark. Uyum Bozuklugu Riski Tasiyan Kisilik Tipleri

yapilan bir bagka calismada ise, tip 6grencilerinde anlamh
diizeyde anksiyete belirtilerinin orani birinci siiflar i¢in %30,8,
altina siiflar icin ise %9,4 olarak ol¢iilmugtiir.?® Bahreyn'de
tip fakultesi ¢grencilerinde uyum bozuklugu diizeyini élgen
bir aragtirmada temel bilimler 6grencilerinde uyum bozuklugu
gorulme sikliginin klinik dénem 6grencilerine gére anlamh
olgtide daha yiiksek oldugu bildirilmigtir.?®

Calismamizin ana hedefi olan uyum bozuklugu ve kisilik
tipleri arasindaki iligkiyi inceledigimizde “sorumluluk” ve
“duygusal dengelilik” faktérlerinin uyum bozuklugu acisindan
dayaniklihik saglayabilecegi ortaya konmustur. Giincel yazinda
uyum bozuklugu ve kisilik tipleri arasindaki iligkiyi arastiran
bagka bir caligma bulunmasa da yillar icerisinde kisilik analizleri
ile belirlenen o6zelliklerin ruhsal bozukluklar ve eglik eden
durumlar ile iligkisi cesitli caligmalar ile degerlendirilmigtir.*
Son zamanlarda gecerliligi daha ¢ok kabul gérmeye baslayan
bes faktorli kisilik analizi ile yapilan ¢aligmalarda, kisilik tipleri
ve ruhsal bozukluklar arasinda iligki olabilecegi bildirilmigtir.
Litvanya'da tip fakiltesi 6grencilerinde yapilan bir aragtirmada
bes faktorlu kisilik analizi ile anksiyete ve depresyon arasindaki
iligki aragtirilmig ve bulgularimiza paralel gekilde “duygusal
dengelilik” faktériinden daha diigiik puan alanlarda anksiyete
bozuklugu belirtilerinin, “disa dénuklik”, “sorumluluk” ve
“duygusal dengelilik” faktérlerinden diisik puan alanlarda
ise depresyon belirtilerinin artmig oldugu gézlenmistir.®
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirmada cesitli
fiziksel ve ruhsal bozukluklar (yaygin anksiyete bozuklugu,
major depresyon ve panik bozukluk) ile bes faktorlu kisilik
analizi arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Calismada
“digsadéniiklik” ve “sorumluluk” puani yiiksek olan bireylerde
ruhsal bozukluklarin anlaml 6lcide azaldigi, “duygusal
dengelilik” puanlarinda azalmanin ise ruhsal bozukluklar ve
alkol-madde kullanimu ile iligkili olabilecegi bulunmugtur.*?

Calismanin Kisithliklar1

Veri toplama igleminin, cevrimici olarak gerceklestirilmesi
ve ogrencilerin bir kisminin ¢evrim i¢i kullanimlarinin
kisitli olmasinin yami sira, 6z bildirim 6lceklerine verilen
yanitlarin yanit ve hatirlama yanlihiklarindan etkilenmeleri ve
calismamizda uyum bozuklugu tanisimin klinik degerlendirme
ile konulmamig olmasi aragtirmamizin kisitliliklar1 arasindadar.

Sonuc¢

Pandemi siiresinde ¢aligma 6rnekleminde kadin cinsiyet, gelir-
gider oraninin diigiiklugu, finansal zorluklar ve stresér sayisinda
artis uyum bozuklugu belirtileri agisindan riski artirmaktadir.
Belirtilen stresér sayisi ile UYBM-8 puanlar pozitif yénde
anlaml iliski goéstermektedir. UBYM-8 skoru o6grencilerin
dénemine, birlikte yasadiklari kisi sayisina ve siiregen
hastalik sahibi olmalarina gére degisse de uyum bozuklugu
bu degiskenlere goére anlaml bir farklilik géstermemektedir.
Hobi ya da evcil hayvan sahibi olmanin UBYM-8 skoru ya
da uyum bozuklugu ile bir iligkisi oldugu gésterilememigtir.
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Aragtirilan kigilik faktorleri arasinda “sorumluluk” ve “duygusal
dengelilik” uyum bozuklugu agisindan dayanikhihik faktori
olarak saptanmigtur.
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