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ABSTRACT

Duygu diizenleme siirecleri ve bu siireclerin bircok degisken tizerindeki etkileri giiniimiizde alan yazinda sik arastirilan konulardandir. Ozellikle
bu siire¢lerin ergenlik déneminde siklikla rastlanilan intihar amaci olmayan kendini yaralama davranis: iizerinde etkilerinin de oldugu alan
yazinda belirtilmektedir. Bu nedenle, mevcut ¢aligmanin amac ergenlerde duygu diizenleme ve intihar amac olmayan kendini yaralama
davranisi arasindaki iligkiyi inceleyen son 15 yil icerisinde yapilmisg olan ¢aligmalarin sistematik olarak incelenmesidir. Bu derleme, “Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis” kriterleri esas alinarak yazilmistir ve makaleler belirlenen anahtar kelimeler
kullanilarak “PubMed”, “ScienceDirect/Elsevier” ve “Wiley Online Library” veri tabanlarinda Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda taranmig
ve belirlenen kriterlere uygun olan 20 makale derlemeye dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin yedisi boylamsal ve on tg¢ii kesitsel olarak
yapilmistir. Calismalarda duygu diizenleme kapsaminda en sik olarak “duygu diizenleme, duygu diizensizligi, biligsel yeniden degerlendirme,
digavurumcu bastirma ve ruminasyon” kavramlar ele alinmigtir. Ayrica, bu kapsamda daha fazla ve birbirinden farkl kavramlar da incelenmigtir.
Calismalarin sonuglari genel olarak ele alindiginda, duygu diizenleme stratejilerinin uyumsuz olanlarinin daha fazla kullanilmasinin ergenlerde
intihar amaci olmayan kendini yaralama davranigini yordadig ve ergenlik déneminde 6zellikle de duygu diizenlemede zorluklarin olusmasinda
rolii olabilecek baska degiskenlerin de duygu diizenleme ve kendini yaralama davranig1 arasindaki iligkiye etki ettigi bulunmusgtur. Bulgular,
ergenlik déneminde ortaya ¢ikan bu zorluklar ve riskli davraniglarin siklikla gorildiiguni ve ergenlerde bu siireglere ayr1 bir dikkatin olmasi
gerektigini gostermeleri acisindan énem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, duygu diizenleme, intihar amaci olmayan kendini yaralama davranist

Emotion regulation processes and their effects on many variables are topics that are frequently researched in the literature today. In particular,
it is stated in the literature that these processes have effects on non-suicidal self-injury behaviors that are frequently encountered in
adolescents. Therefore, this study aimed to systematically review studies conducted in the last 15 years to examine the relationship between
emotion regulation and non-suicidal self-injury behavior in adolescents. This review was written based on the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis criteria, and the articles were searched in the “PubMed”, “ScienceDirect/Elsevier” and “Wiley Online
Library” databases using the determined keywords between April and May 2021, and 20 articles that met the determined criteria were included
in the review. Of the included studies, seven were longitudinal and thirteen were cross-sectional. In the studies, “emotion regulation, emotion
dysregulation, cognitive reappraisal, expressive suppression, and rumination” were the most frequently discussed within the scope of emotion
regulation. In addition, many other concepts were also examined in this context. When the results of the studies are considered in general, it
was found that the use of more maladaptive emotion regulation strategies predicts non-suicidal self-injury behavior in adolescents, and other
variables that may have a role in the formation of difficulties in emotion regulation, especially in adolescence, also affect the relationship
between emotion regulation and self-injury behavior. The findings are significant in that they demonstrate that the difficulties and risky
behaviors that occur during adolescence are very common and that separate attention should be paid to these processes in adolescents.
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Giris
Duygular ve Duygu Diizenleme

Duygular alanyazinda genel olarak, 6znel deneyimi, ifade edilen
davranis1 (6rn: yuzde, bedensel, sézel) ve cevresel fizyolojik
tepkileri (6rn: kalp atig hizi, solunum vb.) iceren insan zihninin
merkezi bir 6zelligi olan psikolojik durumlarin toplami seklinde
tanimlanmaktadir.’ Gunlik yasam icerisinde duygularimizi
nasil diizenledigimiz olduk¢a o6nemli bir durumdur, ¢inki
ashnda halihazirdaki esenligimiz duygularimizla ayrilmaz bir
sekilde siki sikiya baghdir.? Thompson® duygu dizenlemeyi,
“kisinin hedeflerine ulagabilmesi i¢cin duygusal tepkileri, onlarin
yogunlugunu ve zamansal 6zelliklerini izlemek, degerlendirmek
ve degistirmekten sorumlu olan digsal ve i¢sel siirecler” olarak
tanimlamigtir. Dolayisiyla duygu diizenleme stireci, pozitif
ve negatif duygularin yogunlugunu ve siiresini artirmayi,
sirdiirmeyi veya azaltmayi hedefler® ve belirli stratejiler ile
gerceklesir.® Duygu diizenleme siirecinde bulunan stratejiler
kendi icerisinde ikiye ayrilmaktadir; énciil odakli (antecedent-
focused) ve tepki odakli (response-focused) duygu dizenleme
stratejileri.® Onciill odakli duygu diizenleme stratejileri (6rn:
bilissel yeniden degerlendirme), duygu iretiminin erken
duygu ortaya
daha uyarlanabilir hale getirmeyi amaclamaktadir.®> Biligsel
yeniden degerlendirme, biligsel duygu diuzenleme strecinin
pozitif yonidir ve potansiyel olarak duygu ile ilgili uyaranlar

zamanlarinda, henuz ¢tkmadan  duyguyu

duygusal olmayan terimlerle yeniden yorumlamak olarak
tamimlanmaktadir.? Ayrica 6éncil odakli duygu diizenleme
stratejileri, durum sec¢imi, durum degisimi, dikkati dagitma
ve biligsel degisimi de icermektedir.’> Tepki odakli duygu
duzenleme stratejileri ise duygu uretme strecinden ¢ok daha
sonra gerceklesir ve buna verilen yanitlarin degisimini temsil
eder, 6rnegin bu yanitlar fizyolojik, davranigsal veya deneyimsel
olabilir.® Bu stratejilerden biri olarak kabul edilen bastirma veya
disavurumcubastirma (expressive suppression) duygu uyandiran
bir olaya tepki olarak ortaya ¢ikan duygu ifadesini engellemeyi
icerir® ve yapilan caligmalarda baskilayia tipteki diizenleyici
stratejilerin kigilerin sagliklar: acisindan risk faktérii oldugunu
6ne surilmiistir.® Alanyazinda siklikla kargilasilan duygu
diizenleme stratejilerinden biri de ruminasyondur (yani, kontrol
edilmesi zor olarak algilanan bir veya daha fazla olumsuz kaygili
durum hakkinda tekrarlayan dugstinme) ve duygu diizenlemenin
negatif biligsel siirecini temsil eder.” Ruminasyon stratejisinin
altinda yatan dusiince kaliplarina bakildiginda “problem odakli
disiinceler, tekrarlayan distinceler, karsi-olgusal diisiinme
(ge¢miste olmus olan olaylara olumlu veya olumsuz bir gekilde
sonuglanan yeni alternatifler diginme”® ve éngorili diigiinme
(henuz gerceklesmemis durumlar tzerine disinme, 6rnegin;
“eger bu durum olursa onu dusiinmeyi asla birakamayacagim”
gibi) kargimiza ¢ikmaktadir.®

Ergenler ve Duygu Diizenleme

Duygu dizenlemenin gelisimi erken ¢ocukluk déneminde baslar
ve aslinda yagam boyu devam eder.*® Erken ¢cocukluk déneminde
kisi artik yavag yavas kendi duygularini, bagkalarinin duygularini
ve bu duygulara neden olan durumlar1 ve sonuglar belirler
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ve bu duygulan yénetmek ve diizenlemek icin bazi stratejiler
kullanmaya baglar.™ Fakat esas olarak ergenlikte, bu stirecler
¢ok daha fazla belirgin hale gelir.’® Ctunkii ergenlik, cocukluktan
yetigkinlige dogru bir gecis evresidir ve bu stirecte kisilerin
beyin gelisiminde, fiziksel gériintiminde ve akran baglaminda
bircok degisim meydana gelir.> Bu psikososyal ve biyolojik
degisiklikler ergenler icin bir stres yaratir ve béylelikle duygu
diizenleme stirecini olumsuz bir gekilde etkiler.’” Artan stresle
karakterize edilen ergenlik dénemindeki duygu diizensizligi o
doénemde ortaya ¢ikan baz1 psikopatolojilerin gelisiminde arac
bir role sahip olabilir.’® Bu psikopatolojilerden biri de intihar
amaci olmayan kendini yaralama davramsidir [non-suicidal-
self-injury (NSSI)].

intihar Amac1 Olmayan Kendini Yaralama Davranis1

Intihar amaci olmayan kendini yaralama davranisi, DSM-5
tani 6lgiitleri kitabinda bolim 3’te “daha ileri aragtirmalar
icin durumlar” alt baghgi altinda bulunmaktadir.’* Intihar
amact olmayan kendini yaralama davranigi, kisinin intihar
niyeti olmadan kasith olarak viicudunun yiizeyinde kanama,
morarma veya agriya neden olabilecek her turli hasara neden
olacak davraniglar: sergilemesi olarak tanimlanabilir ve yaygin
davranislar arasinda viicudunu bir bicakla ya da bagka bir aracla
kesmek bulunmakta ve bu durum 6zellikle kollar, bacaklar,
mide, kafa ve cinsel organlarda kesikler olarak kargimiza
¢itkmaktadir.™ Ayrica, viicuda vurma, bir yerlere asir1 sekilde
sirtinme veya siddetli kasinmalar da bu davraniglar arasinda
bulunmaktadir.**

Ergenler ve Intihar Amaa Olmayan Kendini Yaralama
Davranig1

Intihar amaci olmayan kendini yaralama davraniglari erken
baslangichdir ve 6zellikle de ergenlerde gérillmektedir.”
Hawton ve James' yapmis olduklar: bir ¢alismada ergenlerin
%7,0-14,0'1n1n en az bir defa kasith olarak kendilerini yaralamig
olduklarini belirtmiglerdir. Bu davranig genellikle 12 ile 15
yaslari arasinda baglar ve haftalarca, aylarca ve hatta yillarca
surebilir. Bu da bize bu davramisin aslinda gegici bir durum
olmadiginmi gostermektedir.’® Bu davramigin ortaya ¢ikmasinin
ergenlik dénemine denk gelmesinden dolay:r alan yazinda
bulunan ¢ogu aragtirma ergenlere yénelik yapilmigtar.?”8
Ergenler, Duygu Diizenleme ve intihar Amaci Olmayan
Kendini Yaralama Davrams1

Intihar amaci olmayan kendini yaralama davranisinin en yaygin
nedeni, yogun olan tzici duygularin ortadan kaldirilmasi i¢in
fiziksel aciy1 kullanmaktir.'® Béylece ergen dayanilmaz olan bu
duygulardan kisa siireli de olsa uzaklagabilir.'® Linehan’a®® gére
intihar amaa olmayan kendini yaralama davranis: gibi durtiisel
davraniglar duygu dizenleme siirecinin eksikliginin dogrudan
veya dolayli sonuglaridir ve yogun duygusal tepkileri diizenleme
girisimleridir. Linehanin® kendini yaralama davramigimi bir
duygu diizenleme stratejisi olarak kavramsallagtirmasi ve bu
davranigin uzinti, korku ve gerilim gibi olumsuz duygularin
azaltilmasiyla ilgili oldugu goriisii alan yazinda yapilan ampirik
caligmalar tarafindan da desteklenmektedir.??? Ayrica Sheppes
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ve ark./nin*® énermis oldugu ve duygu diizenleme stirecini ve
stratejilerini daha da genigleten “degerler sistemi’nde duygu
iiretiminden sonra kisilerin bu duyguyu diizenlemek i¢in strekli
olarak kendini yaralama davranigimni sectikleri ve zihinde bu
davranigin temsilinin oldugunu, yapilacak olan miidahalelerin
dogrudan duygu diizenleme siirecine y6nelik olmasi gerektigini
belirtmiglerdir.

Sistematik Derleme Caligsmasinin Amaci

Tim bu nedenlerden dolayr ergenlerin duygu diizenlemede
zorluklar yasamalar1 ve uygun stratejileri belirleyememelerinin,
intihar amac1 olmayan kendini yaralama davramiginin ortaya
¢ikmasina neden oldugu goérulmektedir. Dolayisiyla mevcut
derleme calismasinin amac, ergenlerde duygu duzenleme ve
intihar amac olmayan kendini yaralama davraniglari arasindaki
iligkileri birlikte inceleyen makalelerin bulgularini sistematik
olarak derleyip alan yazina katk: sunmaktir. Ergenlerde duygu
dizenleme sureclerinin ve stratejilerinin kendini yaralama
davranigina nasil bir etki yaptigina yonelik bilgilerin sistematik
olarak derlenmesiyle, bu konudan muzdarip olan kigilere
yonelik verilecek terapi uygulamalarinda bir fikir olugturmasi
ve DSM-5 icin bu tani kategorisini destekleyecek kanitlarin
bir arada bulunmasina yardima olunmasi da amaglar arasinda
bulunmaktadir. Dahasi hentz alan yazinda bu ¢alismanin bir
benzerinin olmamasi ile birlikte alan yazinin bu bulgular ile
genigletilebilecegi dusuntlmektedir.

Yontem

Tarama ve Se¢im Siireci

Bu arastirma, ergenlerde duygu dizenleme ve intihar amaa
olmayan kendini yaralama davranis: iligkisini inceleyen ampirik
temelli caligmalarin sistematik derlemesidir. Caligma, “Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis”
(PRISMA)* kriterleri esas alinarak yazilmigtir. Alan yazinda
makaleler “PubMed”, “ScienceDirect/Elsevier” ve “Wiley Online
Library” veri tabanlarinda taranmigstir. Tarama stireci Nisan-
Haziran 2021 arasinda gerceklesmis ve calismalarin kapsadig:
zaman dilimi son 15 yil olarak secilmistir. Ayrica sadece dili
Ingilizce olan ampirik temelli gérgil calismalar taranmistir.
Bu nedenle taramada sadece Ingilizce “adolescent and
emotion regulation”, “adolescent and non-suicidal-self-injury”,
“adolescent and NSSI”, “adolescent and emotion regulation and
non-suicidal-self-injury”, “adolescent and emotion regulation
and NSSI”, “emotion regulation and non-suicidal-self-injury” ve
“emotion regulation and NSSI” anahtar terimleri kullanilmigtur.

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Bu sistematik derleme ¢aligmasi icin makalelerin dahil edilme

kriterleri; c¢alismalarin ergenlerde duygu diizenleme ve/
veya duygu duzenleme stratejileri ve intihar amaci olmayan
kendini yaralama davramiglari arasindaki iligkiyi dogrudan
veya arac degigkenler olarak incelemis olmalari, ¢aligmalarin
bagliklarinda veya 6zet kisimlarinda bu anahtar sézciiklerin
olmasi, ¢aligmalarin dilinin sadece ingilizce olmasi, makalelere

erisilebiliyor olunmasi, ¢aligmalarin sadece ergenlik yas
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grubunu 6rneklemine dahil etmis olmalari olarak belirlenmistir.
Makaleleri diglama kriterleri ise; makalelerin meta-analiz
veya derleme olmalari, 6rneklemin psikoza veya zihinsel
yetersizlige sahip ergenlerden olusmasi, ¢aligmalarin son 15
yil icerisinde yapilmamig olmalari, dogrudan duygu diizenleme
veya duygu diizenleme stratejilerini ve intihar amac olmayan
kendini yaralama davramgini degerlendirmeyen olgeklerin
kullanildig: calismalar olmasi olarak belirlenmistir. Bu kriterler
dogrultusunda toplam 20 makale derlemeye dahil edilmigtir.
Sekil 1'de ¢alismalarin derlemeye dahil edilme siireci PRISMA
akis diyagramu ile gérsel olarak gosterilmistir.

Bulgular

Bu sistematik derleme c¢alismasinda, ergenlerde duygu
diuzenleme ve intihar amac olmayan kendini yaralama
davraniglari arasindaki iligkiyi cesitli sekillerde inceleyen son
15 yil igerisinde yayinlanmis olan 20 makale incelenmigtir.
Caligmalardan elde edilen bulgular “makaleler, aragtirma
deseni, 6rneklem 6zellikleri ve kargilagtirma gruplari, kullanilan
olcekler, elde edilen sonuclar” olmak tizere 6 baglik altinda

incelenmig ve Tablo 1’de sunulmustur.

3 veri tabani taramasi
sonucu elde edilen
makale sayisi
951

—

Science Direct Wiley Online
[Elsevier Library
296 369

l

Tekrar eden makaleler
cikanldiktan sonra kalan
makale sayisi

Tanimlama

PubMEd
286

Tarama

Cikarilan makale sayisi

Taranan makale sayisi [~ 763

Dahil edilme kriterlerine
—>| uymayip diglanan makale
sayisi

117

Uygun bulunan tam
metin makale sayisi

Uygunluk

Derlemeye dahil edilen
makale sayisi
20

Dahil Etme

Sekil 1. PRISMA akis diyagrami
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Tablo 1. incelenen caligmalar ve 6zellikleri

Orneklem ézellikleri ve

Kaynaklar Aragtirma deseni Kullanilan él¢ekler Elde edilen sonuclar
karsilastirma gruplar:
*Stresli yasam olaylar1 ile intihar amaci olmayan
kendini yaralama davramis: arasindaki iligkiye
biligsel yeniden degerlendirmenin, disavurumcu
bastirmanin, 6ngoriili ditsinmenin ve karsi-
*12-18 yas arasinda 2507 ergen - DDA L . i
dgrenci, YO: 13.93 (K: 1704, E: 803) _RDSA ;)lgl'lsal c:l.u§unmen1n arac1l.1k' ettigi bulunmusgtur.
. o . : : Psikolojik sikint1 ve kendini yaralama davranis
25 Kesitsel calisma Kendini yaralama hikayesi olanlar: - KYDA e i .
254 kisi YO: 14.21 (K:182, E72) _EYOA arasindaki iliskiye sadece biligsel yeniden
E R _GSA-12 degerlendirme ve 6ngériilii diistinmenin aracilik
ettigi bulunmustur. Bu iligkiler daha az biligsel
yeniden degerlendirme ve daha fazla digavurumcu
bastirma varliginda daha giiclii oldugunu
gOstermistir.
e A *3 dalga boyunca intihar amaci olmayan kendini
Boylamsal calisma ~ *1. dalgada 12-15 yas arasinda 984 icin duygu dizenleme yaralam? davranis: hikayesi bildiren ergenlerde
ergen dgrendi (YO: 13,60, K: 567, E: endeksi duygu dizenleme en yaygin olarak ortaya ¢ikan
Al T T A iglev olarak bulunmustur.
8 dalgah slctim a7 - Intiharamaci *Duygu diizenleme ve kendini yaralama
(1. dalga temel *506 kisi her t¢ dalgaya da katilmistir  olmayan kendini e e
26 o o . . davramsinin 3 dalga boyunca birbirleriyle olumsuz
6lgtm, 2. dalga12  *2. dalgada 789 ergen 6grenci yaralama davranigi her bir iliskive sahio olduklar: belirtilmistir
ay sonra 6l¢im, 3. *3. dalgada 847 ergen égrenci ¢ dalgada da 6l¢cek Vi ks$ek5i,ntiha1})amac1 olmavan ken ;ini. aralama
dalga 24 ay sonra *Kendini yaralama hikayesi olanlar: kullanilmadan belirli v . Y ¥y
g .. v davramst ile diisiik duygu diizenleme arasinda
6lctim) 489 kisi sorularla él¢ciilmiistiir LS Al P - ST el BT
birbirlerini 6ngérmeleri agisindan ¢ift yonli riskli
bir iligki bulunmustur.
X ] .
ei‘ S;lg?fjnlciz (é%y%%a;a;f1;i;l;1322.37 *Biligsel yeniden degerlendirmenin intihar amaci
8 4g4) & e T olmayan kendini yaralama davranis riskine katkida
o . bulundugu fakat bu durumun sadece 2. dalgadaki
Boylamsal caligma SRR VS yerE et 2 s 2Rp bu davranigin ilk defa baglamasina etki ettigine
y CAUIMA savenci (YO: 14,9, K: 1646, E: 682) i e e bl J
1 *3. dalgada 13-20 yaslar: arasindaki 1 yoneux Ramitar bulunmugtur. - 5
3 dalgal 6l¢iim e . - KYDA béliim A *Biligsel yeniden degerlendirmenin sikhginin
& 1984 sgrenci (YO: 15,8, K: 1413; E: Y & 5
27 (1. dalga temel 571) 7 ’ - DDA 2. dalgadaki kendini yaralama davraniginin
oy somva ol 3, Baslangictakikatlimalarn 21640 K0 omgprmedigint et
Y S 2 e azl diger dalgaya katilmistir, 2. » & 5 4 . .
dalga 24 ay sonra daleava 354 katihmct ve 3. daloava Digavurumcu bastirma ve ruminatif diigiincenin
6l¢tm) 1 5§k};t1hmc1 ik defa katll.ml gry orneklemdeki tiim dalgalarda kendini yaralama
*Kendini varalama hikavesi o?aniar' davraniginin baglangci ile iligkisiz oldugu
555 kisi Y Y ’ bulunmustur.
*Toplamda 3143 katilma
*1. dalgada 12-18 yas arasindaki 2637
ergen 6grenci (YO: 13,9, K: 1793, E:
844)
*2. dalgada 12-19 yas arasindaki 2328
6grenci (YO: 14,9, K: 1646, *Intihar amaci olmayan kendini yaralama davranisi
Bovlamsal calisma E: 682) hikayesi olan katilimcilarin bu davrans hikayesi
Y caus *3. dalgada 13-20 yaslar1 arasindaki olmayan akranlarina kiyasla biligsel yeniden
3 daleals élciim 1984 6grenci (YO: 15,8, K: 1413; E: degerlendirme haricinde diger butun duygu
& ¢ 571) diizenleme stratejilerinden daha yiiksek puan
(1. dalga temel . . b - KYDA-A
28 Slciim, 2. dalga 12 Baslangictaki katihmalarin 2164’u DDA aldiklar1 bulunmustur.
. son’ra 61;11’1%11 5 enaz 1 diger dalgaya katilmistr, 2. _RDSA *Ayrica kendini yaralama davranig: hikayesi

dalga 24 ay sonra
6lctim)

dalgaya 354 katilimai ve 3. dalgaya
152 katihma ilk defa katilmigtir.
*Her dalgaya katilan katilimar sayist:
506.

*Kendini yaralama hikayesi olanlar:
555 kisi (K: 420, E: 135)

*Kendini yaralama davranisi olan ve
olmayanlar olarak iki grup
*Toplamda 3143 katilima

olmayan kisilere kiyasla bu hikayesi olan kisilerin
biligsel yeniden degerlendirme ve ruminasyon
arasinda daha ¢ok kargilikli bir iligkiye sahip
olduklari bulunmustur.
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Tablo 1. Devam1

Orneklem ézellikleri ve

Kaynaklar Aragtirma deseni kargilagtirma graplars Kullanilan él¢ekler Elde edilen sonuglar
X -
123;5 ;’235;15;3,;21:1:; izijn:aoiein 1: *Sonuglar duygu dizensizliginin intihar amac
or eZl gsiki atri Klinigine yatgmllrlm: olmayan kendini yaralama davranisi tizerinde bir
olfn 99 k1zy('er en (Yag' 1 6}6 8) etkisi oldugunu gostermistir.
*Kendini ara%ama da‘ raril 11 bildiren *Aile ve akran iligkilerinde yaganan zorluklarin
77 eisi y E— -DDZO duygu dizenleme yoluyla intihar amaci olmayan
29 *Klin?" bepleri: d d -DIEOC kendini yaralama davrams: tizerinde dolayh etkileri
. Se yatis sebepleri; duygudurum » 3
Kesitsel caligma ! . -AOO oldugu bulunmustur.
bozuklugu (%72,1) ve bunu takip eden « K .
itz bertlin (A4, el Ergenlerin bu zorluklar ve sorunlar icerisinde
bozuklugu (%6.4). yeme i)o’zukluvu - KYDA bulunmalarinin onlarda duygu diizensizligini
(%5.0) gk1c1o d’a ;azn bozuklus J ongordigi ve duygu dizensizliginin de kendini
(070 2’ 9)’ EEHB (0; 5 1)§mafiljle lliillllamm yaralama davraniglarini 6ngérdiagii bulunmustur.
02,9), 02,1),
bozuklugu (%1,4) ve somatoform
bozuklugu (%0,7). %2,9’u tanisiz.
B ol s adn OB *Ana}lizler, siddetli ke-ndini yaralama davranigi '
sgrenci (YO: 15,23) sergileyen 3. gruptaki katilmailarin bu davranis: hi¢
*é; D T sergilemeyen 1. gruptaki katihmalara kiyasla duygu
1 gnlllp, ‘daha 6nce kendini varalama diizensizligi 6l¢eginin toplam puanlarinda ve tim
d;\gzrarl1)1§1 S N— erg);n Kuzlar alt 6lcek puanlarinda 6nemli 6lciide daha yitksek
- =y . puan aldiklarini géstermistir.
gn—377, dya}f’ 1?1 18’110'(1115"3831 *Orta diizeyde kendini yaralama davranisi sergileyen
<. grup caha once orta cerecece = 2. gruptaki katiimalarin da 1. gruptakilerden
intihar amaca olmayan kendini -DDZO g - oli%i 8lcezinden topl d
. yaralama davranig sergileyen - KKYE e R
30 Kesitsel calisma baslangic vasi 13.5 olan ve gecen bir ve olumsuz duygularin kabul edilmemesi, durti
1lik szlg'lrgeg:bu d’avram ) S(;gr gﬂeme kontrol giiclikleri ve duygu diizenleme stratejilerine
Y Kot 1-8 dad 1; ) & sinirh erigim alt 6lceklerinden daha yiiksek puan
SIIEL 76 arasinda %12 0.an ergen aldiklar1 bulunmustur.
kizlar (n=69, yas; 13-18, YO: 15,13) . . . 3
8 o B e R (e Orta grup ve siddetli grup karsilastirlldiginda
S(;;g iledigini bildiren, baslangic yast siddetli gruptaki kiz ergenlerin duygu dizensizligi
12 g5 9 olz;gn ve 9-73 a1;as1n da §3 23’1 6lceginin toplam puaninda ve dirtii kontrol
de%a Py - er;gen gucliikleri ve duygu diizenleme stratejilerine sinirh
lazlar (n=92, yas; 13-18, YO: 14,83) erigim alt 6lceklerinde anlamh derecede yitksek
puan aldiklar1 bulunmustur.
*Intihar amaci olmayan kendini yaralama davranist
bildiren katihmecilarin digerlerine kiyasla yas
*19-18 vas arasindaki 2637 ereen olarak daha biiyiik olduklar: ve ti¢ dalgada da daha
5 'renciy(Ig 1793 E: 844 YO: fs 93) az biligsel yeniden degerlendirme ve daha fazla
Boylamsal ¢alisma *§ dalea b ’ R ki ’ disavurumcu baskilama kullandiklar1 bulunmustur.
*9 daaigaa dzylu;;; :Zralslr?:sr'l:enirin Bu nedenle bu iki duygu diizenleme stratejisinin
3 dalgah élgim (1. .’ & N vg ,g ? - KYDA bu sekilde kullanilmasinin kendini yaralama
31 iy 3. dalgada 1424 6grenci P, B <
Dalga temel 6l¢iim, O e Y o1 - DDA davranigini 6ngérdigii ve 6nemli anlamda artirdign
21 qi:gagli aly sozr;ilra (%9,4) intihar amaci olmayan kendini EYOA i;ptfazmzs?r. da da fiziksel insel istismar
R yaralama davranis1 bildirdi ve bu oran er tg da'gaca da tzitse veya cinselistisia
ay sonra 6l¢tim) 2. ve 3. dalgada da korundu (2. dalga: yasamis oldugunu bildiren ergenlerin daha fazla
(7' 91 3 P 51; - %9,6) -aes kendini yaralama davranisi sergiledikleri, daha
0% 2. 4283 705, diisiik biligsel yeniden degerlendirme kullandiklar1
ve daha fazla disavurumcu bastirma kullandiklari
saptanmugtir.
*Intihar amaci olmayan kendini yaralama davranis
hikayesi olan ergenlerin bu davranis hikayesi
- olmayanlara kiyasla daha fazla uyumsuz duygu
*12-18 yaslar arasindaki 272 ergen Brlhissei DDA -lasa diizenleme stratejilerini kullandiklar1 bildirilmistir.
6grenci (K: 145, E: 127, YO: 15.50) YEI! st};lo ! *Kendini yaralama hikayesi olan ergenlerin aile
*En sik tanilar: anksiyete (n= 21, kei (;i:ir z;x;;ell;;)amayan iligkilerinin digerlerine gore daha kétii oldugu
%72,4), depresyon (n= 15, %51,7) ve davran zi desme ve bu iki durum arasinda dolayl: olarak kendini
32 Kesitsel calisma yeme bozuklugu (n= 6, %20,7) idi. - $1iyres su¢lamanin aracilik ettigi bulunmustur.
eate *Kendini yaralama hikayesi olanlar: ) XD%X *Ayrica bu iligkiye dolayh olarak perspektife koyma

48 kisi

*Calismada psikiyatri kliniginde tedavi
goren ergenlerden olusturulan iki
grup karsilastirilmigtir

-Intihar amac1 olmayan
kendini yaralama
davranigi soru
sorularak dl¢tilmiigtiir

stratejisinin de aracilik ettigi ve aile iligkilerinin iyi
olmasinin bu stratejinin kullaniminin artmasiyla ve
bunun sonucunda kendini yaralama davraniginin
azalmasiyla iligkili oldugu saptanmugtir.

*Ergenlerin bu durumdan iyilesmesine bakildiginda
bu siirecin uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile
ters bir korelasyona sahip oldugu saptanmigtir.
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Tablo 1. Devam1

Orneklem ézellikleri ve

Kaynaklar Aragtirma deseni Kullanilan élcekler Elde edilen sonuclar
karsilastirma gruplar:
*1. grup intihar amaci olmayan - Kendini yaralama
.- . davranmiginin
kendini yaralama davranig: sergileyen fonksivonel
13-19 yaslar1 arasindaki ergenler (K: deveﬂZn dirilmesi *Calisma duygu diizenlemenin intihar amac
33 18, E: 12,YO0: 15,30) ) Dgu T . olmayan kendini yaralama davranis: sergileyen
Kesitsel calisma *2. grup, yani kontrol grubu, bu sﬁre)c,igbu slcesin alt ergenler arasinda en yaygin olarak ortaya ¢ikan
sl davranis: sergilememis olan 13-19 A s ex(ieigin de islevlerden biri oldugunu gostermistir. Yani
yaslar1 arasindaki ergenler (K: 18, E: deg' frl:n cfirilmi tir ergenlerin bu davranigi duygularini diizenlemek
12,Y0:15.97) ve%lu u duzen?eme amaciyla yaptiklar1 bulunmustur.
*Katihmalarin ciddi dizeyde ve duygu cuz
T i¢in ayr1 bir él¢ek
patolojileri bulunmamaktadir
kullanilmamusgtir.
*1. dalgada 12-18 yaslar1 arasindaki e e o
5 6 40 ergen Sgrenci (K: 1890, E: 750 degerlendirmenin zaman icerisinde azaldig1 ve bu
Byl WoRdE gg) & ’ P ’ azalmanin intihar amaci olmayan kendini yaralama
34 2. dalgada 13-19 yaslan arasndaki - KYDA-A ol 4P SEaRE b e o
2 dalgali 6lciim, 2. 1973 ergen 6grenci (K: 1413, E: 560, - DDA sur 3 ynadig stur.
dalga 12 ay sonra  YO: 14,9) Yiiksek diizeyde duygusal bastirmanin
g Y 7 TF . . kullaniminin ergenlerin intihar amaci olmayan
Kendini yaralama hikayesi olanlar: . e )
239 kisi (80 kisi 1 y1l icinde) kendini yaralama davranigini siirdiirmelerinde
18 18t Lyt etkili oldugu saptanmigtir.
*1. dalgada 13-18 yaslar1 arasinda,
psikiyatri hastanesine 12 ay
icerisinde arka arkaya yatirilmig olan
99 kiz ergen (YO: 16,03)
*2. dalgada ilk dalgadaki kiz
ergenlerin 76’s1 katilmigtir (YO:
16,71)
*3. dalgada ilk dalgadaki kiz
ergenlerin 53’ katilmigtir (YO:
18,47)
*Orneklemdeki ergenlerin hicbiri
ggfl;rlilstllllzog)eat:::] liireirslatiihhlgriiiﬂig. *Baslangi¢taki intihar amaci olmayan kendini
Boylamsal ¢alisma 5 tih P yl ’ kendi J yaralama davramg: sikligs ile duygu diizenleme
VZ:;::mzr ;;:::;I) 112i}<,:1&imel:rril ; l?ri arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur.
3 dalgali 6l¢iim (1. yatlrllml - ¢ ? © - KYDA *Ayrica baslangictaki duygu diizensizligi ile 2. ve
35 dalga temel él¢tim, Zl dal 3 ,}7 kisi. 2. daloada 54 kisi DDZO 3. dalgadaki kendini yaralama davramg: siklig
2. dalga 6 ay sonra -dagaca #, & 0a aca 18 arasinda bir iligki oldugu belirtilmistir.
gavay ve 3. dalgada 42 kisi intihar amac s
6l¢iim, 3. dalga 2,5 olmavan kendini varalama davranist *Yani duygu diizensizliginin artmasinin kendini
yil sonra él¢tim) bil dirymi§tir Y $ yaralama davranigini hem uzun hem de kisa vadede
*{lk 6l¢iime gore kendini yaralama ongordigi bulunmustur.
davraniglari olan ergenler davranig
sikligina gére 3 gruba ayrildilar.
*Disiik derecede siklik grubu;
hicbir zaman veya yilda birka¢ defa
uygulayanlar (n=42)
*Orta derecede siklik grubu; ayda
bir veya birka¢ ayda bir uygulayanlar
(n=19)
*Yitksek derecede siklik grubu;
haftalik, giinlik veya giinde birkag
defa uygulayanlar (n=38)
*Duygu diizensizliginin intihar amaci olmayan
kendini yaralama davranigini1 6nemli derecede
6ngordigi bulunmustur. Ayrica artan duygu
o oot . diizensizligi seviyelerinin bu davranigin siklik
Cocuk psikiyatri hastanesinde yatan - A 3 o
36 IR R p—— - DDZO seviyesiyle iligkili oldugu da belirtilmistir.
Kesitsel caligma E: 10, YO: 14,60) > -SITBI *Analizler fiziksel ve duygusal istismarin
T -CTA duygu duzensizligini 6ngordiugiini ve duygu

diizensizliginin de intihar amaci olmayan kendini
yaralama davranigini éngérdiigini gostermigtir.
*Bu iligkilerin hicbirinin ¢ocuklukta cinsel istismar
ile iligkili olmadig: bulunmustur.
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Tablo 1. Devami1

Orneklem ézellikleri ve

Kaynaklar Aragtirma deseni Kargilagtirma graplar: Kullanilan 6lcekler  Elde edilen sonuglar
it . *Intihar amaci olmayan kendini yaralama
*Cocul;psﬂ(fyatlr; hla85tanesmde daki davranist hikayesi bzlunanlarln Zldugu gruptaki
{Ztoni 1:10(;?19 3 _E' 4};;5 arastndai _SITBLC ergenlerin, kontrol grubuna gére duygu diizenleme
*Caly fla daki.kar’ 11;1 t1rma _BDO-11 6l¢ceklerinde (BDO, STO, DTO, ¢CDDO) énemli
37 . v Y » ol¢iide daha fazla duygu duzensizligi bildirdikleri
Kesitsel calisma *g.ruplarlndan ikisi; -STO bulunmustur.
Intllhar aglaa olmayarzbkend_l;% ) Dgg 5 *Sonug olarak kendini yaralama davranig
Zara dama avrams.llgru " (rlx— . ) ¢ sergileyen ergenlerin sergilemeyenlere kiyasla ciddi
Bu aVIamTsl serg ermEyen San olctide duygu diizensizliginde zorluklar yagadiklar
oldugu kontrol grubu (n=42) bulunmustur.
*Psikiyatrik bozukluklar ve madde
R G e “Sonuglar, DDZO'nin bir alt dlgeg; olan “duygu
i 95 el e G S 6 - KKYE diizenleme stratejilell‘ir}e sinirhi erigim” ile intihar

38 Kesitsel ¢calisma ergen (K: 128, E: 90, YO: 15,93) -DDZO 2?:;111io52zﬁiﬁﬁ;ﬁ%ﬁgj&iﬁﬁ;‘iﬁgjﬁ;*;:El:lt
“Katihmeilarin 93 madfife ve 6l¢egin kendini yaralama davraniginin bagiml bir
alkol arindirma ve rehabilitasyonu I, ; . e
nedeniyle hastaneye yatirilmis, ciddi ongoriicist oldugunu gostermistir.
patolojileri yoktur.

v . *Daha fazla ruminasyon yapmanin depresif

eigéi_igﬁz:fgg?;a;;r;dakl AL belirtiler ile olumlu pekistirme i¢in intihar

o eyl b(,)yunca .-I.(er¥di.ni yaralamaya amaci olma){an kend‘ini yaralam‘a davramgl.arlnm

T iligkin islevsel sergilenmesi (6rn: bir ac1 olsa bile sadece bir duygu

L I degerlendirme hissetmek i¢cin bu davraniga katilmak) arasindaki
Kesitsel calisma 12 ay icerisinde 34’ bu davranis: - CDE iligkiye aracilik ettigi bulunmustur.

39 gernglestirmi,c,tir -Cocuklarin yanit tarzi  *Fakat daha fazla ruminasyon yapmanin depresif
5] ey e SR anketi (Ruminasyon belirtiler ile olumsuz pekistirme icin kendini
el kel I s icin) yaralama davraniginin sergilenmesi (6rn: olumsuz
kargilastmlmistir duygular1 durdurmak i¢in bu davraniga katilmak)

arasindaki iligkiye aracilik etmedigi bulunmustur.
-Ruminatif tepkiler *Giinlitk akran sorunlarinin ruminasyon aracihigiyla
Sleegi intihar amaci olmayan kendini yaralama davranis
-Ergenler icin risk alma  tizerinde etkisi oldugunu bulmuglardir.
40 *12-18 yaglar1 arasindaki 776 ergen ve kendini yaralama *Depresif semptomlarin aym gekilde ruminasyon
Kesitsel ¢alisma 6grenci (K: 407, E: 369, YO: 14,55) anketi araciligiyla intihar amaci olmayan kendini yaralama
-Gunliik zorluklar davranisi iizerinde etkileri oldugunu bulmuglardir.
mikrosistem 6l¢egi *Bunlarla birlikte giinlitk akran sorunlari,
-Depresyon kaygisive  ruminasyon, depresif diisinme ve kendini yaralama
stres olcegi davranigi arasinda bir iligki bulunmustur.
*Bir psikiyatri hastanesinde tam
ve yar1 zamanh yatan 12-18 yaslar
;18_3111?‘11;1) (EDGEEIE TG, B, -DDZO *Calismada 6zellikle de sinirda kisilik bozuklugu
o Tt . . olmadan bagimsiz olarak ortaya ¢cikan intihar amaci
Ker?dlm yaralar.nfl davranis: .-Kfar.u.ilm yaralama le . olmayan kendini yaralama davranig1 ve onunla
a1 Kesitsel calisma fgrgg:izen, 98 kisi ill‘)glsl;/llf_zdg:ﬁiinvanten iligkili olan duygu diizenlemenin anlaml olup

1. grup kendini yaralama davranis:
olan ve sinirda kisilik bozuklugu
olmayan kisiler

2. grup bu davranig1 sergilemeyen
ve sinirda kisilik bozuklugu olmayan
kisiler

bozukluklar icin
yapilandirilmig
goriigme

olmadigina bakmuslar ve sonuglar intihar amac
olmayan kendini yaralama davranisi ile duygu
diizenlemede bozulmalar arasinda énemli derecede
bir iligki oldugunu géstermistir.
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Tablo 1. Devam1

Orneklem ézellikleri ve

Kaynaklar Aragtirma deseni Kullanilan élcekler Elde edilen sonuclar
karsilastirma gruplar:
*Intihar amaci olmayan kendini yaralama
davraniglar sergileyen ve cocukluk cinsel istismar1
*Cocuk ve ergen klinigine ¢cocukluk olan kisilerin, kendini yaralama davranigini
Boylamsal calisma  cinsel istismar1 nedeniyle yatirilmig sergileyen fakat cinsel istismar bildirmeyen
10-18 yaslar1 arasindaki 52 ergen (K: - DDZO katilimcilara kiyasla DDZO'den daha yiiksek
42 2 dalgah 6l¢im 37,E: 15) - Kendini yaralamaile  puanlar aldiklarimi bulmuslardar.
2.dalga 6 ay sonra  *Kontrol grubu: hicbir tanisi olmayan  ilgili ifadeler envanteri  *Ayrica genel olarak kontrol grubu ile
Sleim 33 kisi kiyaslandiginda cinsel istismar bildiren grupta ¢ok
daha fazla kendini yaralama davranisi oldugu ve
daha fazla duygu diizenlemede zorluklar yasadiklar
bulunmustur.
*Orneklemin tamaminda BPFSC-11 toplam
puaninin DDZO ve KKYE toplam puanlariyla iligkili
oldugunu bulmuslardir.
*Duygu diizensizliginin, intihar amaci olmayan
kendini yaralama davramsg: ile simirda kisilik
bozuklugu 6zellikleri arasindaki iligkiye aracilik
*14-19 yaglar arasindaki 122 ergen ettigini bulmuslardir. Fakat bu iligkinin orta
(K: 93, E: 28, YO: 16.69) -DDZ0O derecede anlamlh oldugunu belirtmislerdir.
43 Kesitsel calisma *35 ergen az bir defa kendini - KKYE *Kendini yaralama davraniginin hem sinirda
Ll yaraladigim bildirmistir ve bunlarin - BPESC-11 kisilik bozuklugu ézelliklerini hem de duygu
sadece 7’si 3 veya daha fazla kendini diizensizligini orta derecede 6ngérduguni
yaralamgtur. bulmuglardar.
*Aymi sekilde duygu diizensizliginin de hem kisilik
bozuklugu 6zelliklerini hem de kendini yaralama
davramg: sikhgini 6ngérdiuginii bulmusglardir.
*Sinirda kisilik bozuklugu 6zelliklerinin de kendini
yaralama davranislar sikhigin 6ngérduguni
bulmuglardar.
*LGB gruptaki ergenlerin, heteroseksiiel gruptaki
*13-18 yaslar1 arasindaki 1799 el.(ge.nlf?rder.l 0 k daha az duygu ditzenlemesi
e . bildirdiklerini bulmuglardir.
ergen 6grenci (K: 1015, E: 776, . N . ..
N . Bisekstiel bireylerin intihar amaci olmayan
Transsekstiel: 5, Belirtmeyen: 5) .. . ..
a : kendini yaralama davranigini sergilemelerinin
Katihmalar gu sekilde gruplara -Cocuklar ve ergenler R B
L . heteroseksiiel bireylerden ¢ok daha fazla oldugunu
ayrildilar; icin duygu dizenleme
, . bulmusglardar.
1.grup: Heteroseksiiel (n=1601) ve endeksi " A .. I s oo
> T Duygu diizenlemenin cinsellik ile intihar amac
cogunlukla heterosekstiel bireyler - KKYE-s . .
. . L olmayan kendini yaralama davranis: arasindaki
44 Kesitsel caligma (n=116) -Kinsey 6lcegi I e
. N iligkiye aracilik ettigini bulmuslardr.
2.grup: Homosekstiel (n=11) ve (Tl i *LGB bireylerin daha disitk duygu diizenlemeden
cogunlukla homosekstiel bireyler homoseksiiel 4 ? e

(n=9)

3.grup: bisekstiel bireyler (n=54)
4.grup: asekstiel bireyler (n=8)
*Genel olarak 371 kisi kendini
yaralama davranis: bildirilmistir.

derecelendirme 6lcegi)

dolay1 heterosekstiel bireylerden daha fazla
kendilerini yaralama davrams sergileyeceklerini
belirtmiglerdir.

*Sonuglarda biseksiiel bireylerin diger tiimiine
kiyasla cok daha diusiik duygu diizenlemeye sahip
olduklarini ve ¢ok daha yiiksek kendini yaralama
davramis: sergilediklerini bulmuslar.

YO: Yas ortalamasi, K: Kadin, E: Erkek, DDA: Duygu diizenleme anketi, KYDA-A: Kendini yaralama davrang: anketi-A boliimii, EYOA: Ergen yasam olaylar1 anketi, GSA: Genel
saglik anketi, LGB: Lezbiyen, gay ve biseksiiel, RDSA: Ruminatif diistince stili anketi, DEHB: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, BPESC-11: Cocuklar i¢in sinirda kisilik
ozellikleri 6lgegi-11, DDZO: Duygu diizenlemede zorluklar slgegi, DTO: Duygu tepkiselligi 6l¢egi, CDE: Cocuk depresyon envanteri, DIEOC: Cocuklar i¢in duygu ifade etme
lcegi, AOO: Aile ortami dlcegi, IAE: iliski ag1 envanteri, KKYE-s: Kasitli olarak kendini yaralama envanteri - basitlestirilmis form, ADA: Aile degerlendirme araci, SITBI-C:
Kendini yaralama diisiinceleri ve davranis: goriismesi - cocuk versiyonu, CDDO: Cocuklarin duygusal degiskenlikleri 6lcegi, CTA: Cocukluk travmasi anketi, STO: Strese tolerans
6lcegi, BDO-11: Barratt diirtisellik slcegi

Caligmalarin Arastirma Deseni Ozellikleri

Incelenen makalelerin on ticii kesitsel ve yedisi boylamsal olarak

tasarlanmis calismalardir. Boylamsal calismalarin beginde 3

dalgal 6l¢iim yapilmigtir. Bunlardan dérdiinde temel 6l¢imden

sonraki 12. ay ve 24. aylarda ve birinde 6. ayda ve 2,5 yil sonra

tekrardan él¢iim yapilmistir. Boylamsal calismalarin geri kalan

ikisinde ise 2 dalgali 6l¢tim yapilmigtir. Bunlardan birinde temel

6lgimden sonraki 12. ayda,** bir digerinde ise sonraki 6. ayda*?

ol¢im yapilmigtir.
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Calismalarin Orneklem Ozellikleri ve Karsilagtirma Gruplar

Incelenen makalelerde 6rneklem olarak ergenlik déneminde
olan kisiler tercih edilmigtir. Yaglar1 en az 10,1 ve en fazla 20
yildir. Cogunlukla calismalarda 12-18 yas araligi érneklem olarak
tercih edilmigtir. Orneklem sayist bakimindan en az 53 kisi*

27,28

ve en fazla da 3143 kisinin?"?® oldugu gérulmektedir. Cinsiyet
agisindan  kiz  katiimalarin  sayisinin  biitin  ¢calismalarda
erkeklerden daha fazla oldugu soéylenebilir. Hatta sadece
orneklemi kiz ergenlerden olugsan ti¢ calisma vardir.??303539
Katilimcailarin bozukluk tanilarina bakildiginda hi¢birinde ciddi
bir patoloji olmadig: belirtilmektedir. Sadece bir ¢caligma sinirda

kisilik bozuklugu olan kigileri 6zel olarak incelemigtir.*

Incelenen makalelerdeki bazi calismalarda karsilastirma gruplar1
genel olarak su sekilde olusturulmustur; intihar amaci olmayan
kendini yaralama davranis: sergileyenler ve sergilemeyenler ve
bu davranis: hig, ortaya seviyede siklikla ve yiiksek seviyede
siklikla sergileyenler. Bunlarin yani sira sadece bir ¢caligma farkh
bir gruplandirmay1 icermektedir ve bu ¢calismada; heterosekstiel,
homosekstiel, bisekstiel ve aseksiiel olan kisiler olarak 4 grup
belirlenmigtir.**

Calismalardaki Duygu Diizenleme Kavramlarinin Ozellikleri

Incelenen caligmalarda duygu diizenleme kapsaminda
bircok farkli kavramin ele alindigi goriilmektedir. Caligsmalar
incelendiginde siklikla “duygu diizenleme, duygu duzensizligi,
ruminasyon, biligsel yeniden degerlendirme ve digsavurumcu
bastirma” kavramlarinin diger kavramlara kiyasla daha ¢ok
kullanildiklar: gorillmektedir. Diger kavramlar ise soyledir;
problem odakli distinme, tekrarlayan dustnceler, karsi-olgusal
disiinme, o6ngérild disinme, uyumlu duygu diizenleme
stratejileri (olumlu yeniden degerlendirme, kabul etme,
planlamaya yeniden odaklanma, olumlu pekistirme, perspektife
koyma) ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri (kendini
suclama, bagkalarini suglama, ruminasyon, felaketlestirme,
olumsuz pekistirme). Uyumlu ve uyumsuz duygu diizenleme

stratejileri sadece bir ¢caligma tarafindan incelenmigtir.*

Calismalarda Kullanilan Ol¢eklerin Ozellikleri

Biitin calismalarda duygu duzenlemeyi, duygu diizensizligini
veya duygu dizenleme stratejilerini 6l¢mek icin olgekler
kullanilmigtir. Bu 6l¢me araglari incelendiginde duygu
duzenleme i¢in su 6lgeklerin kullanildig: belirlenmigtir: duygu
diizenleme anketi (DDA), ruminatif diigiince stili anketi,
cocuklar ve ergenler icin duygu duzenleme endeksi, duygu
diizenlemede zorluklar slgegi (DDZO), cocuklar i¢in duygu ifade
etme 6lcegi, cocuk olarak duygular anketi, biligsel DDA - kisa
versiyon, Barratt durtisellik 6lcegi-11, strese tolerans 6lcegi,
duygu tepkiselligi ol¢egi, ¢ocuklarin duygusal degiskenlikleri
olcegi, cocuklarin yanit tarzi anketi (ruminasyon i¢in), ruminatif
tepkiler 6lcegi ve kendini yaralama davraniginin fonksiyonel
degerlendirilmesi (duygu diizenleme siireci bu 6lcegin bir alt
olcegi cercevesinde degerlendirilmistir). Olcekler icerisinde
duygu diizenleme i¢in en ¢ok kullanilan aracin “DDZ0O” oldugu
gorulmektedir.
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Ayrica intihar amaci olmayan kendini yaralama davranigim
6lgmek icin de belirli bir 6l¢ek kullanan ¢alismalarin olmasimin
yaninda belirli sorular hazirlayarak dogrudan katihmalara bu
davranigi hi¢ uygulayip uygulamadiklarina dair sorular soran
calismalar da vardir.?6® Intihar amaci olmayan kendini yaralama
davranigini 6l¢mek i¢in ¢aligmalarda kullanilan él¢ekler sunlar
olarak belirlenmistir; kendini yaralama davranigi anketi (KYDA)
veya bu anketin A bolumi, kasith olarak kendini yaralama
envanteri ve basitlestirilmis formu, intihar amaci olmayan
kendini yaralama davrams iyilesme o¢lgegi, kendini yaralama
davranmiginin fonksiyonel degerlendirilmesi, kendini yaralama
disiinceleri ve davramglari gériismesi ve gériismenin ¢ocuk
versiyonu, ergenler icin risk alma ve kendini yaralama anketi
ve kendini yaralama ile ilgili ifadeler envanteri. Caligmalar
arasinda intihar amaci olmayan kendini yaralama davranigin
degerlendirmek icin en sik olarak kullanilan aracin KYDA oldugu
gorilmisgtiir.

Calismalardan Elde Edilen Sonuglar

Genel olarak caligmalarin sonuglar incelendiginde, intihar
amaci olmayan kendini yaralama davranmig1 bildiren ergenlerin
bu davranigi sergileme iglevlerinden biri olarak en sik onaylanan
olgunun duygu dizenleme oldugu bulunmus ve bu iki olgu
arasinda pozitif korelasyon oldugu saptanmigtir.?633353741 Ayrica
boylamsal c¢alismalarin bazilarinda hem duygu diizenleme
hem de kendini yaralama davrams: arasinda dalgalar boyunca
olumsuz bir iligki oldugu belirtilmigtir. Dahas1 bu ¢aligmalarda
ilk dalgada bildirilen kendini
sonraki dalgalardaki duygu diizensizligini yordadig: ve duygu

yaralama davranmglarinin

duzensizliginin de kendini yaralama davramiginin yordadig:
saptanmigtir.?®342 Bunlarin yani sira, baz1 caligmalarda da
kendini yaralama davranig: sikliginin etkisi incelenmis ve artan
duygu duizensizligi seviyelerinin kendini yaralama davranis

sikhiginin artmasiyla bir iligkisi oldugu bulunmugtur.?%2>2¢

Duygu  diizenleme  stratejilerinden  biligsel  yeniden
degerlendirmenin kendini yaralama davranis: ile iligkili oldugu
ve bu stratejinin az kullamlmasinin bu davranmisi yordadig:
bulunmusgtur.?”?4313 Fakat Voon ve ark.”” ¢aligmalarinda bu
stratejinin kendini yaralama davranis: riskine sadece 2. dalgada
etki ettigini ve bu davranigi yordadigini fakat 3. dalgadaki
kendini yaralama davramigini yordamadigimi bulmuslardir.
Caligmalarda bir diger strateji olan disavurumcu bastirmanin
daha fazla kullaniminin intihar amaci olmayan kendini yaralama
davranigini éngérdigii ve bu davramis: sergileyen ergenlerde bu
stratejinin daha fazla kullanildig: saptanmigtir.3*3* Fakat Voon

ve ark.?”? bgyle bir iligkinin olmadigini belirtmiglerdir.

Ruminasyon stratejisini degerlendiren caligmalarin bulgular:
incelendiginde, ruminasyonun artan kullaniminin ergenlerde
intihar amaci olmayan kendini yaralama davraniginin artmasina
neden oldugu gésterilmistir.?>**° Fakat Voon ve ark.?”? béyle bir
iligkinin olmadigimi belirtmislerdir. Calismalarda ruminasyon
ve kendini yaralama davrams: iligkisini farkli degigkenleri de
katarak incelemislerdir. Ornegin Xavier ve ark.®® giinliik akran
sorunlarinin ruminasyon yoluyla kendini yaralama davranigini
etkiledigini bulmusglardir. Ayrica depresif semptomlarin da
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ruminasyon aracilifiyla kendini yaralama davranisi tizerinde
etkisinin oldugu saptanmistir.*>*° Bunlarin yani sira DDZO’niin
bir alt él¢egi olan “duygu diizenleme stratejilerine sinirh erigim”
ileintihar amaci olmayan kendini yaralama davranigini inceleyen
caligmalar bu davramisi sergileyen ergenlerin stratejilere

erisimde zorluk yasadiklarini saptamiglardir.®°3®

Duygu diizenleme ve intihar amac olmayan kendini
yaralama davranisi arasindaki iligkiye farkli degiskenlerin
de etkilerini aragtiran ¢aligmalarin bulgularn incelendiginde,
duygu diizenlemenin stresli yasam olaylar1,® digitk sikinti
toleransi ve yiiksek duygusal tepkisellik,*” cocuklukta yasanan

2932 ye akran?

fiziksel,**¢ duygusal®® ve cinsel®*? istismar, aile
iligkilerinde yaganan zorluklar, sinirda kisilik bozuklugu® ve
lezbiyen, gay ve bisekstiel (LGB) birey olmak* ile intihar amaa
olmayan kendini yaralama davranis1 arasindaki iligkiye aracilik
ettigi ve bu degiskenlerin ergenlerin duygu dizenlemede
zorlanmalar yagamalarini, bu zorlanmanin da kendini yaralama

davramiglarini artirdig: sonuglarina ulagilmigtir.

Tartisma

Bu derleme c¢alismasinda alanyazinda bulunan ergenlerde
duygu duzenleme ve intihar amaci olmayan kendini yaralama
davramis1 arasindaki iligkiyi farkli degiskenler kullanarak veya
kullanmayarak aragtiran 20 makale incelenmigstir. Derleme
calismasina dahil edilen makalelerde duygu diizenleme
kapsaminda ¢ogunlukla “duygu diizenleme, duygu diizensizligi,
biligsel yeniden degerlendirme, ruminasyon, digsavurumcu
bastirma” gibi kavramlar ele alimmgtir. Caligmalarda él¢timlerin
hemen aninda veya belirli zaman araliklar icerisinde yapildig:
ve buna gére 6lciilen degiskenlerin zaman icerisinde birbirlerini
nasil yordadigi veya hangi degiskenin diger iki degisken
arasindaki iligkiye daha ¢ok aracilik ettigi arastirilmigtir.

Calismalarin  6rneklem  ozellikleri  incelendiginde,

¢ogu
sayisiyla yapilmig  olduklarn
gorilmektedir. Bu durum c¢aligmalarin etki buyukliginin

caligmanin yiksek katihma

yitksek olabilecegi seklinde degerlendirilmistir. Fakat baz
aragtirmacilar olduk¢a digik katihma sayis: ile ¢alismalarim
29,33,35,36,39,

yapmuislardir. 42 Bu cahigmalarin biri hari¢® digerleri
orneklemini psikiyatri hastanesinde veya klinikte yatan
kisilerden se¢miglerdir. Bu nedenle érneklemlerin kii¢iik olmasi
olagan olarak kargilanabilir ve bulgular dikkate deger olarak
degerlendirilebilir. Bunun yan sira, ¢alismalarin ¢cogunlugunda
kiz ergen katilimcilarin ¢ok daha fazla oldugu ve bazi calismalarda
sadece kiz 6rneklemin kullanmildign gériilmektedir?*35% ve
bu durumun sonuglarin genel popiilasyona genellenmesini

giiclestirebilecegi duistiniilmektedir.

Boylamsal ¢alismalar genellikle 2 veya 3 dalgada él¢iim yapmak

i¢cin uygulanmigtir ve bazi calismalarda baslangic 6l¢imiinde

26,34,42

elde edilen duygu duzenlemede zorluklar, daha az

biligsel yeniden degerlendirme®-3*

27,28,31,34

ve daha fazla digavurumcu
bastirma sonuglarinin diger 6l¢iim zamanlarindaki
intihar amac olmayan kendini yaralama davramgin yordadig:
ve cogunlukla bu iligkilerin cift yonli oldugu bulunmustur. Bu

sonuglar kapsaminda, zaman gectikce ergenlerin biiyiimeleri ile
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birlikte duygu diizenleme zorluklarinin artabilecegi ve bu nedenle
kendini yaralama davranisinin devamliliginin saglanabilecegi ve
builigkinin ¢ift yénli olabilecegi distinulmektedir. Voon ve ark.?’
yapmis olduklar1 calismada, biligsel yeniden degerlendirmenin
kendini yaralama davramgim ikinci dalgada yordadig: fakat
bu bulgunun tc¢inci dalga icin gecerli olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu durumun bircok sebebe bagh olabilecegi
(6rn. 6rneklem kaybi, yas, ortam, alisma, cevresel faktérler,
vb.) disiinilebilir. Ozellikle de ergenlerde biligsel gelisim
agisindan bakildiginda, erken ergenlikten ge¢ ergenlige dogru
yas olarak biiyiime stirecinde prefrontal korteksin yapisinin
gelistigi ve biligsel kontroliin daha fazla saglanmaya baglandig:
bilinmektedir.*® Ayrica duygusal uyaranlarin kullanilmasiyla
gerceklesen  biligsel destekledigi
lateral prefrontal korteksin de dogrusal bir gekilde gelistigi

gorevleri dustunilen
bilinmektedir.* Yani aslinda ergenlerin yaslari ilerledikce duygu
duzenlemede daha az zorluk yasamalar: beklenmektedir, ¢cinki
gelisen biligsel performansin giderek artmasi kiginin duygu
diizenleme becerilerinin de gelismesine yardima olacaktir,”’
fakat boylamsal ¢alismalarin bulgularinin ¢ogu bu durumun
bu sekilde olmadigini belirtmistir. Ayrica alan yazinda intihar
amact olmayan kendini yaralama davranisi tzerine yapilan
bir meta-analizde sadece ergenlerin degil, riskli davraniglarin
azalmasi ve duygu duzenleme becerilerinin kazanilmas:
gereken genc¢ yetigkinlik déneminde (%13,4) ve yetigkinlik
déneminde de (%5,5) bu davranigin gérildiugi bildirilmigtir.*®
Bu nedenle duygu diizenleme ve kendini yaralama davranis:
etkilesimi siirecine bagka degiskenlerin de dahil olabilecegi ve
bu degiskenlerin duygu diizenleme mekanizmasina etki ederek
ergenin uyumlu davramglarini géstermesini etkileyebilecegi
diigiiniilmektedir.

Boylamsal sonuglarlailigkili olarak kesitsel calismalarda da duygu
diizenleme gii¢ligi ile intihar amaci olmayan kendini yaralama
davramisinin ayni anda kisilerde var oldugunun bulunmasi,
bu ¢alismalar i¢in de duygu diizenlemede giigliiklerin kendini
yaralama davranigini yordadigi ve bu giigliklerin ciddi anlamda
bu davranis icin bir risk faktérii olabilecegi sonucu karsimiza
Kesitsel
hastanesinde yatili olan ergenlerden segilerek yapilmis olmasi,

cikmaktadar. calismalarin  bazilarinin  psikiyatri
ergenlerin ¢ok ciddi psikopatolojileri olmamasina ragmen
genellikle sahip olduklar1 depresyon, anksiyete vb. bozukluklarin
ergenlerin duygu diizenleme sitreclerinden etkilenebilecek
bozukluklar
bozulmalarin da psikopatolojiler tarafindan yordanabilecegi
ark.,”

olan kisilerde mnoérofizyolojik diizeyde

olabilecegi, ayrica duygu diizenlemedeki

digintulmektedir.*® Green ve bipolar bozuklugu
duygu duzenleme
sureglerinin beklendigi gibi c¢alismadigini belirtmiglerdir.
Ayrica, bu bulgularla tutarhi olarak Davis ve ark.>! kendini
yaralama davramgimi sergilemis olan yetigkin bir érneklemle
yaptiklar1 calismada, depresyon ve anksiyete diizeylerinin
yiksek ve duygu diizenleme becerilerinin ise diigitk oldugunu
bulmuslardir. Fakat depresyon ve anksiyete bozuklugu kontrol
edildikten sonra da bu iligkinin var oldugunu belirtmiglerdir.
Dolayisiyla bu patolojilerin var olan veya sonradan olusabilecek
duygu diuzenleme giicligini daha da artirabileceginden kendini
yaralama

davranmiglarinin - uygulanmasini  pekistirebilecegi,

119
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fakat kesin sonuglar olmamasindan dolay: patolojiler ve duygu
diizenlemede zorluklar arasinda bir yordama stirecinin degil de
korelasyonel bir iligkinin olabilecegi diisiinilmektedir.

S6z edilen bu boylamsal ve kesitsel caligmalarin bulgular:
cercevesinde alan yazindaki diger calismalarda da, ergenlik
déneminde duygu duzenleme gucliginin olusmasinda
ozellikle de ergenin yasamig oldugu stresli durumlarin veya
bagka degigkenlerin, ergenin duygu dizenleme mekanizmasini
etkileyebildigi* ve duygu duzenlemede bozulmanin da risk
alma davramigi ile karakterize edilen ergenlik déneminde
bulunan kisinin kendini yaralama davranigini artirabilecegi
belirtilmigtir.>> Bu nedenle, derlemede bulunan ¢aligmalardaki
diger bulgular incelendiginde, duygu diizenleme ile intihar amac
olmayan kendini yaralama davranig: iligkisi ile birlikte bagka
degiskenlerin de incelendigi ve ¢ogunlukla duygu diizenleme
siireclerinin iki degisken arasinda dolayl bir aracihga sahip
oldugu gorilmektedir.>>* Bu durum da bize duygu diizenleme
siirecinin ergenlerde bircok degiskeni etkiledigi, onlardan
etkilendigi ve aslinda olduk¢a 6nem arz eden bir konu oldugunu
gostermektedir.

29,32

Bunun yam swra ¢aligmalarda aile iligkilerinde ve akran

iligkilerinde®®*® zorluklar veya sorunlar olmasmmin duygu
dizenleme stirecinin bozulmasia neden oldugu ve kendini
yaralama davramigina etki ettigi bulunmustur. Ergenlik
doéneminde aile ve akranlar ergenin sosyal cevresinin énemli bir
kismini olugtururlar.®® Ergenlerin duygusal gelisimleri aile ve
akran baglaminda gelismektedir ve bu nedenle sert ve catigmali
aile ortamlarinda biiyiiyen ergenlerin duygusal yeterliliklerinde
eksikliklere neden olabilmektedir.>* Ayrica ayni gekilde soguk
ve catigmali arkadas iligkilerine sahip olunmasi da duygusal
ve psikolojik stiregleri bozabilmektedir.>> Béylece destekleyici
olmayan ve belirli mekanizmalara zarar veren bu ortamlarin,
ergenin duygu dizenleme becerilerini zayiflatarak daha ¢ok
riskli davranmiglara (6rn. kendini yaralama) yonelmelerine
neden oldugu diisiinilebilir. Bu bulgular: dogrulayacak sekilde
ergenlerde depresif semptomlarin veya belirtilerin ruminasyon
aracihigiyla kendini yaralama davranigini yordadigina yénelik
olan bulgular da caligmalarda bulunmustur.***® Bu bulgular
cercevesinde alanyazindaki bircok calismada 6zellikle depresyon
gecmisi olan ergenlerin ¢ok daha fazla ruminasyon stratejisini
kullandiklari gésterilmistir.*® Dolayisiylabu olumsuz duygulanim
siirecinin ergenin daha uyarlanabilir davramglar: sergilemesini
engelleyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ergenlik déneminin
zorlu bir sture¢ olmasiyla birlikte yasanilan olumsuz yasam
olaylar ile ergenlerde depresyonun gériilmesinin artabilecegi ve
depresyonun ruminasyona neden olabilmesinden dolay: ergenin
kendini yaralama davrams: gibi davraniglar sergileyebilmesinin

mumbkin olabilecegi dusunulmektedir.

Ayrica, incelenen bazi caligmalarda ozellikle de ¢ocukluk
istismarinin duygu dizenleme ve kendini yaralama davranigina

etki ettigi gorilmektedir.3%642

Gocuklukta yasanmis olan
istismarlar, duygusal, davranigsal, biligsel vb. becerilerde
gecikmelere, eksikliklere veya basarisizliklara yol acan gelisim
bozukluklarina neden olabilir°” Bu bozulmalarin o6zellikle

de cocuk yas olarak biiyuditkce devam ettigi ve nérobiyolojik
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agidan stres tepkilerinin bozulmasina neden olabilecegi®®
ve bu durumun da riskli davraniglarin sergilenmesine katk:
saglayabilecegi diisiintlebilir. Bu nedenle diger sonuglarin
yorumlariyla tutarh olarak, istismar gec¢migine sahip
olmanin stres mekanizmasini bozarak duygu diizenleme
becerilerinin gelismesini engelledigi ve bunun da kendini
yaralama davranigimi yordadigi disiintilmektedir. Ayrica yine
bu ¢aligmalarla iligkili olarak Fraser ve ark.** yapmis olduklar:
calisgmada LGB ergenlerin daha fazla duygu diizenleme giiclugii
ve daha fazla kendini yaralama davranmigini sergilediklerini
bulmuslardir. Cinsel azinliklarin magduriyet, 6nyargi, ayrimcilik
gibi durumlar yasamalar:i onlarda kronik stres olusumuna
neden olabilmektedir ve bu deneyimler de kisinin mental
sagligini bozabilmektedir.”® Boylelikle LGB ergenlerin sik sik
yagadiklari akran baskilari, zorbaliklar, aile ve cevreden kaynakl
stresli yagsam olaylarinin ergenlerin duygu dizenlemede zorluk
yasamalarina ve kendini yaralama davramigini sergilemelerine

neden olabilecegi dusunulmektedir.

Bunlarin yani swra, Somma ve ark.® duygu diizensizliginin
kendini yaralama davramisi ve smirda kisilik bozuklugu
ozelliklerini yordadiginmi ve bu it arasinda iligki oldugunu
bulmusglardir. Bu durumla iligkili olarak Linehan,* dirtiisellik
ve kendini yaralama davranigi gibi semptomlarin siirda
kisilik bozuklugu olan kisilerde, duygu diizenleme giiclugiinin
dogrudan veya dolayli sonucu oldugunu belirtmistir. Bu nedenle
ergenlik déneminin ergen gelisimi ve beyni tizerinde etkilerinin
cok yiksek olmasindan kaynakli olarak, duygu diizenleme
gucligiine neden olabilecek her durumun ergenin sinirda kisilik
bozuklugu ézelliklerine ve sonucunda intihar amac olmayan

kendini yaralama davraniglarina katkida bulunabilecegi
distinilmektedir.

Sonuc

Bu sistematik derleme c¢alismasinda, ergenlerde duygu

diuzenleme ve intihar amaca olmayan kendini yaralama
davramisini cesitli yénlerden aragtiran calismalar genis kapsaml
olarak incelenmigtir. Mevcut derleme caligmasinin daha énce
yapilmamigs olmasindan dolayialanyazinakatkidabulunabilecegi
diistiniilmektedir. Incelenen calismalar, ergenlik donemindeki
kisilerin duygu diizenlemede zorluklar yasadiklari ve ergenin
duygu diizenleme giicligi sonucu intihar amaci olmayan kendini
yaralama davraniglar sergileyebilecegi ve zaman gectikce de bu
davraniglarin ve duygu dizenleme ile ilgili sorunlarin devam
edebilecegini gostermistir. Ayrica ¢caligmalarda, akran ve aile ile
yaganan zorluklar, olumsuz yasam olaylari, ¢ocukluk dénemi
istismari, belirli patolojilere sahip olmak vb. gibi durumlarin
ozellikle de duygu diizenleme siireci tizerine etkilerinin
oldugu ve dolayisiyla ergenlerde intihar amaca olmayan
kendini yaralama davraniglarinin gértilme sikligini artirdiklar:
gosterilmistir. Bu sonuclar baglaminda, ergenlik déneminde
kisilerin duygu duzenleme de zorluklar gelistirme risklerinden
dolay1 uygulanacak olan tedavilerin éncelikle duygu diizenleme
gugligini diizeltme adina olabilecegi, ayrica kendini yaralama
davramis1 gibi riskli davraniglarin ergenler arasinda yaygin
olmasi ve aslinda bir halk sorunu olmas: durumundan dolay:
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okullarda ergenlerin sik sik belirli taramalardan gecirilmesi
ve koruyucu o6nlemlerin alinmasi gerektigi 6ne surilebilir.
Ayrica, strece etkisi olabilecegi distunilen bazi durumlara
sahip ergenler (akran sorunlar, istismar, aile problemleri vb.)
belirlendikten sonra, ergenlerin duygu diizenleme giicliikleri
gelistirmemeleri tizerine, hem bireysel hem de grup olarak sik
sik duygu diizenleme siireclerini etkileyebilecek ve becerilerini
gelistirebilecek  ¢aligmalar
ergenlerde yas ilerledike de

veya aktiviteler yapilmasinin

goriilebilecek  olumsuz
davraniglarin ve psikopatolojilerin gelismesinin énlenmesinde

katk: saglayabilecegi dustuntilmektedir.
Etik
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