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Arkadaslik Iliskilerinde Iliskisel Saldirganlik Olceginin Ergenlerde
Gecerlik ve Guvenirlik Calismasi

Validity and Reliability Study of Relational Aggression Scale for Adolescents

@ Yildiz Kurtyillmaz', ® Mehmet Sahan?, ® Esra Ceyhan'

TAnadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dals, Eskisehir, Tiirkiye
*Milli Egitim Bakanlhig Eskigehir Atatiirk Giizel Sanatlar Lisesi, Eskisehir, Turkiye

Amag: Bu arastirmada iiniversite égrencileri ile gelistirilmis olan iligkisel saldirganlik 6l¢eginin ergenlik dénemindeki bireylerle gecerlik ve
guvenirlik caligsmasini gerceklestirmek amaclanmgtur.

Gereg ve Yontem: Aragtirmanin ¢alisma grubu 856 lise 6grencisinden olugmustur. Gegerlik i¢in agimlayic1 faktor analizi ile benzer élcekler
gecerligi, giivenirlik icin ise Cronbach alfa ile test-yeniden test yontemlerinden yararlanilmigtir.

:3 Bulgular: Aamlayia faktor analizi sonucunda ti¢ boyut altinda toplanan 16 maddelik 6l¢ege ulagilmigtir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar
Slcegin gecerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymustur.
Sonug: Olgme aracinin ergenlerde de iniversite 6grencileri ile elde edilen yapiya benzer oldugu ortaya konmustur. iliskisel saldirganlik
Slceginin ergenlik déneminde de kullanilabilecegi sonucuna ulagilmigtir.
Anahtar Kelimeler: {liskisel saldirganlik, dolayli saldirganhik, ergenlik
Objectives: It was aimed to conduct the validity and reliability study of the relational aggression scale which was originally developed with
university students on adolescents.

- Materials and Methods: Participants were 856 high school students. For validity exploratory factor analysis and concurrent validity

5 techniques, for reliability Cronbach alpha coefficient and test-retest analysis techniques were utilized.

= Results: As a result of explanatory factor analysis, a-16-item scale under three dimensions was obtained. Validity and reliability studies

g indicated that the scale was valid and reliable.

< Conclusion: The scale was found to have a similar structure also in adolescents compared to university students. It was concluded that
relational aggression scale can be used with adolescents.
Keywords: Relational aggression, indirect aggression, adolescence

Giris

Siddet ve saldirganhik toplumun her kesiminde ortaya
cikmakta, medya ve sosyal medya gibi farkli baglamlara da
yansimaktadir. Bireylerin yasamlarinda travmatik sonuglara
yol acan siddet ve saldirganlik davraniglarinin énlenmesine
yonelik duyarliliklar artmis, bircok adim atilmig olsa da bu
cabalarin pek cogunun bireylerin fiziksel varoluguna tehdit
olusturan fiziksel ya da dogrudan saldirganlik davranislar ile
sinirh kaldig: goériilmektedir.* Digsaridan fark edilmesi gii¢c olan
ortitk, dolayh ya da iligkisel saldirganlik olarak adlandirilan
davraniglar ise siklikla dikkatlerden ka¢makta, hatta iligkisel

saldirganlik gibi bazi saldirganlik davraniglari normal sosyal
isleyisin ve iligkilerin bir parcasiymis gibi degerlendirilmekte ve
normallestirilmektedir.”* Iligkisel saldirganlik davranislarinda
hem zarar verme amacinin hem de zarara veya incinmeye yol
acan davraniglarin gizlenebilmesi bu davranigin digaridan fark
edilmesini daha da giglestirmektedir.” Bu durum bireylere
iligkileri yoluyla zarar vermeyi amaglayan iligkisel saldirganlik
davraniglarinin iligki kurma ve strdiirme stratejisi olarak
ele alinmasina ve iligkisel saldirganligi 6nlemeye yo6nelik
girisimlerin de gereksiz bulunmasina yol agabilmektedir.
Bu nedenlerle iligkisel saldirganlik davranmiglarina yénelik
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farkindalik olusturmak ve énlemeye yonelik caligmalar daha da
6nem kazanmaktadir.?

fliskisel ~saldirganlik davraniglarina basvuran bireyler,
magdurun hem kendisi ile hem de bagkalar: ile kurdugu
iligkilerine kullandiklar1 diglama, manipiilasyon ve dedikodu
hedeflemektedirler.®

fliskisel saldirganlik tepkisi ile saldirgan, hem magdurun

gibi yontemlerle zarar vermeyi
kars1 saldirisini, hem de kendisinin bagkalari tarafindan
Tliskisel
davraniglar ilk ¢ocukluk déneminden itibaren kullanilmaya
baslanmaktadir. ilk
siireglerle fiziksel saldirganlik davraniglarinin yani sira iligkisel

cezalandirilmasimi  6nlemektedir.” saldirganlik

cocukluk dénemindeki gelisimsel
saldirganlik da tercih edilmeye baslamakta, ancak iligkisel
saldirganlik davraniglar: ikili iligkilerde daha dogrudan ve
basit yollarla ortaya konmaktadir.®? Bireyler gelisim stirecinde
ilerledikce iligkisel saldirganlik davramiglarini daha karmagsik ve
gizil yollarla sergilemelerini saglayan biligsel, sosyal yeterlik ve
beceriler edinmektedirler.® Ozellikle ergenlik donemine adim
atilmasiyla soyut diisinebilme, ¢oklu bakis acisi ile karsidaki
bireylerin hassasiyetlerini dogru olarak tahmin edebilme,
ayn1 zamanda sosyal iligki aglarinin geniglemesi'* de iligkisel
saldirganlik davramiglarinin hem daha fazla tercih edilmesine
hem de iligkisel saldirganlik davraniglarinin daha karmagik ve
belirlenmesi gii¢ yollarla sergilenmesine yol agmaktadir.”

fliskisel
kigileraras: iligkiler yasamin her déneminde kritik rol oynasa

saldirganlik  davramiglarinin = ortaya  kondugu
da her dénemde farkl iglevlere sahiptir.** Yagamin ilk yillarinda
giiven duyma ihtiyaa bireyleri baglihga yoneltirken, fiziksel
olarak 6zgiirce hareket edebilme yeteneginin kazanilmasi ve
zihinsel yeterliliklerdeki gelismeler ile birlikte ézerklik cabasi
sergilenmeye baglamaktadir. Ayrisma ve bireysellesme siireci
yasamin ilk yillarindan baglasa da ergenlik déneminin geligimsel
siirecleri ile bireylerin benlik algilarini ebeveynlerinden ayri,
yetkin ve bagimsiz olarak gelistirme adimlari hiz kazanmakta
ve kimlik kazanimi olarak bu dénemin gelisim gorevine

dontgmektedir.’?*

Ergenler gelisim strecinde 6zgiin kimliklerini olusturmaya
calisgirken kisileraras: iligkilerini de yeniden diizenlemekte,
ebeveynlerinin sundugu smirli ve kuralli ortamdan uzaklagip
kendilerini daha 6zgur hissettikleri arkadaglarina yonelmekte,
akran iligkilerine daha fazla agirhk vermektedirler.’? Ergenler,
kimlik gelisimi siirecinde farkh rolleri deneyebilmek icin ¢ok
sayida kisiyle arkadaghk iligkisi kurmakta, sosyal yasamlarini
genisletmektedirler.’’ Ayrica, ergenlik doéneminde bireyler
arkadaglikiligkilerinde daha fazlayakinlik ve karsilik beklemekte,
i¢ diinyalarini arkadaglarina daha fazla agmakta ve onlarin onayina
daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar. Hem aidiyet duygusunu hem
de kimlik olusturma siirecini agirlikli olarak arkadas iligkilerine
dayandiran ergenler icin olumlu arkadashk iligkileri koruyucu
ve gelisimi destekleyen faktdr olurken, olumsuz arkadaslik
iligkileri ise bireylerin uyum siirecine yonelik risk faktérine
dénugebilmektedir.’>!* Akran iligkilerinin kritik 6nemi ve
islevleri nedeni ile iligkisel saldirganlik ergenlik dénemindeki
bireyler tarafindan daha fazla tercih edilmekte, bu nedenle
de iligkisel saldirganlik bireylerin psikolojik sagliklarina ve
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uyum stireclerine ciddi tehdit olusturmaktadir.*** Bu cercevede
ergenlik donemindeki iligkisel saldirganhk davraniglarinin
aragtirilmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Ergenlerin iligkisel saldirganlik davramiglarinin daha iyi
anlagilmas1 6ncelikle bu davramglarin gecerli ve givenilir
sekilde
Turkiye'de ergenlik déneminde sergilenen iligkisel saldirganlik

belirlenebilmesine, &l¢iilmesine  dayanmaktadir.'®
oruntiising tek bagina, diger saldirganlik tirlerinden bagimsiz
olarak belirlemek amaayla geligtirilmis bir 6lgme arac
bulunmamaktadir. Turkiye'de gelistirilen ya da uyarlanan 6l¢me
araclarindailigkisel saldirganlik davraniglarina, akran zorbaligini
belirleme ya da farkh o6zellikleri 6l¢me amaciyla gelistirilmis
olan 6l¢me araglarinin alt boyutu olarak yer verilmistir. Ayrica,
alanyazindaki bu él¢me araglarinin ergenlerin yam sira farkh
yas grubundaki bireylerin de iligkisel saldirganlik davraniglarinm
belirlemeyi hedefledigi gézlenmistir. Okuléncesi dénemdeki
bireylerin sosyal davraniglarini belirlemeye yonelik olarak Crick
ve ark.' tarafindan gelistirilmis olan bir 6l¢me aracimin Tiirk
kaltiriine uyarlamas: gerceklestirilmis, iligkisel saldirganlik
boyutu, dértboyutlubiryapinin bilegeniolarak belirlenmigtir.*#*9
Benzer bir él¢me aracinin® ilkggretim ikinci kademe 6grenciler icin
uyarlama caligmasinda da iligkisel saldirganlik boyutunun, diger
dort boyut ile birlikte beg alt boyutlu bir yapiy: olusturdugu ortaya
konmustur.?’ Ayn1 zamanda ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki
bireylerin akran zorbaligini inceleyen aragtirmalarda da
iligkisel saldirganligin alt boyutlar1 olan dislama, dedikodu alt
boyutlarini diger zorbalik tiirleri ile birlikte degerlendiren 6l¢me

araclari da gelistirilmigtir.?>*?

Tirkiye'deki alanyazin kronolojik olarak incelendiginde
iligkisel saldirganlik yapisina iligkin gostergelere zorbalig:
belirlemeye yonelik élgme ara¢larinin alt boyutlar: olarak yer
verildigi gorilmustir. Iligkisel saldirganligin gostergelerinden
olan diglama ve gérmezden gelmeye iliskin maddelerin sosyal
zorbalik olarak adlandirilan alt boyutta yer aldig:i ilk o6lcek,
Dolek?® tarafindan uyarlanarak literatire kazandirilmigtir.
Dolek®, Olweusun** Zorba/Magdur Anketini uyarlamigtir.
Giltekin® ise Mynard ve Joseph® tarafindan gelistirilen
“Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Ol¢egi’ni uyarlamis,
Pekel?” de zorbalik davranis: sergileyenleri belirlemek amaciyla,
Giltekin'in® zorbalik magdurlarini belirlemek icin uyarlamisg
oldugu olgekten yararlanmigtir. Akran Zorbalarimi Belirleme
Olcegimin  psikometrik  6zellikleri  incelendiginde, dort
maddeden olusan iligkisel saldirganhk boyutunun gecerlik
ve guvenirlik degerlerinin kabul edilebilir simirlarda oldugu
gorulmustiir.”” Ayas ve Pigkin? ise 6.-11. siniflara devam eden
6grencilerle hem kurban hem de zorbalar: belirlemeye yonelik
bir 6lgek gelistirmisler, 6lceklerin gecerli ve guvenilir oldugu
belirlenmigtir.

Migkisel saldirganlik davraniglarinin géstergelerinin yer aldigi
alt boyutun, iliskisel saldirganlik kavrami ile adlandirildigi,
6te yandan zorbalik davraniglarinin belirlenmesinde o6lgiit
olan saldirgan ve magdur arasindaki giic dengesizliginin
dikkate alinmadig: ilk ¢alisma Karakus'® tarafindan uyarlanan
Okul Oncesi Sosyal Davramis Olcegi-Ogretmen Formu'dur.
Crick ve ark.'” tarafindan geligtirilmis olan bu él¢me aracinin
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Turk kiltirtiine uyarlamasi farkli oérneklem gruplariyla
18,19,27

gerceklestirilmis , her i¢ caligmada da o6zgin olcekteki
gibi dort boyut altinda toplanan 16 maddelik yapinin gecerli ve
giivenilir oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ancak agiklanan varyans
agisindan orijinal ¢alismada birinci faktér iligkisel saldirganlik
iken, uyarlama ¢alismalarinda en ¢ok varyans a¢iklayan faktérin
iligkisel saldirganlik disindaki faktorler oldugu ortayakonmustur.
Ersan?® tarafindan gerceklestirilen dogrulayici faktér analizi ile
de alti maddeden olugan iligkisel saldirganhik yapisinin gecerli
ve givenilir olduguna iliskin ek kanitlar elde edilmigtir. Bu
caligmalardaki 6lcek maddeleri icerik acisindan incelendiginde
iligkisel saldirganlik alt boyutunda agirlikli olarak diglama
yoluyla gerceklestirilen saldirganlik davranmiglarinin yer aldigy,
manipiilasyon ve dedikodu yoluyla zarar verme davranislarinin
bulunmadigi gézlenmistir. Kurnaz ve Kapga?® ise Crick ve
Grotpeter® tarafindan ikinci ¢ocukluk dénemindeki bireylerin
sosyal uyumlarin belirlemek i¢in gelistirilmis olan Cocuk Sosyal
Davranig Ol¢egi - Kisisel Bildirim formunu uyarlamslar, iligkisel
saldirganlik bes boyuttan birisi olarak dogrulanmustir. ligkisel
saldirganlikla ilgili maddeler incelendiginde, maddelerin diglama
ve manipiilasyon boyutuna iligkin oldugu, dedikodu boyutuna
iliskin maddenin faktor ytuktniin yeterli olmamasindan dolay:
olgekten cikarildig: belirlenmisgtir.

Turkiye’deki saldirganlik alan yazininda baglangicta ¢ocuk ve
ergen akran zorbaligini belirlemeye yénelik 6l¢me araglarinin
alt 6lcekleri seklinde ele alinan, bir sonraki adimda ise okul
6ncesi ve okul cagindaki cocuklarin iligkisel saldirganhk
davramiglarimi 6lgmeyi amaclayan olgme araglarinin gecerli
ve guvenilir oldugu gériulmustir. Ancak bu 6lgme araglarinin
iligkisel saldirganlhik yapisinmi biittiinsel olarak degerlendirmeye
izin veren toplam puan uretmedigi belirlenmigtir. Zorbalik
davraniglarini belirlemeyi hedefleyen o¢lgme araglari ise
saldirgan ve magdur arasinda gii¢ dengesizligi olmas1 gerektigi
kosulu ile degerlendirme yapmakta, oysa iligkisel saldirganlik
davraniglar1 gii¢ agqisindan birbirine denk olan, benzerlik
gosteren Dbireyler tarafindan da tercih edilebilmektedir.
Ozellikle ergenlik déneminde kimlik olusturma cabasiyla,
yetigkinlerle kurulan otoriteye dayali iligkilerden siyrilip,
esitlige dayanan iligkilere yonelen ergenler'? icin de iligkisel
saldirganhik davraniglari siklikla tercih edilen bir alternatif
olabilmektedir. Cunkii ebeveynlerinden duygusal olarak
ayrismak, bagimsizlagmak isteyen ergenler i¢in arkadashk
iligkilerinin zarar goérmesi son derece yikici olabilmektedir.
Akranlar ve arkadaslarla iligkiler ergenlerin gelisimsel sturecleri
i¢cin en uygun ortami sagladig i¢in arkadaglik iligkilerinin zarar
gormesine yol acan iligkisel saldirganlik davraniglari, ergenlik
donemindeki bireylerin hem akran gruplarina aidiyet hissetme
goérevini hem de bu dénemin kritik gelisim gorevi olan kimlik
gelisimini yerine getirmelerine engel olmaktadir.?®

Akranlar yetigkin degerlerinden bagimsizlagsma ¢abasinda olan
ergenlere bir pusula gibi yoén vermeye baglamakta®, bir bagka
ifadeyle, ergenler arkadaslik iligkilerindeki sosyal karsilagtirma
siireci ile kendi kimligini test etme firsat1 bulmakta'?, referans
noktas: olarak da arkadaglarimi belirlemektedirler. Ergenler
kendilerini arkadaslariile karsilagtirarak, onlarin onayini almaya
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caligmaktadirlar. Bu nedenlerle akran gruplarn ve arkadaghk
iligkilerinde basar1 ergenlerin aidiyet duygusunun yami sira
kendilerine saygilarini beslerken, bagarisizlik ise bireylerin
sadece aidiyet duygularina degil ayni zamanda kimlik kazanim
stireclerine de zarar vermektedir.'*

Kendilik kavramlarini ve 6z-saygilarini beslemeyi akranlarinin
onaymma ve onlardan gelen geribildirimlere dayandirdiklar:
icin ergenler akran iligkilerine yatirnm yapmaktadirlar.®
Ergenler arkadaglar1 ile birlikte daha fazla zaman gecirip,
daha fazla etkilesmekte, daha 6nce ebeveynlerinin ustlendigi
rolleri arkadaglarina ve onlarla kurduklan iligkilere transfer
etmektedirler.”>* Tum bu faktérler dikkate alindiginda ergenler
icin arkadashikiligkileri bir yandan kendilerini gelistirebilecekleri
ortamlar sunmakta®? 6te yandan kirilganhklari kullanilarak
zarar gorecekleribir ortama da déntisebilmektedir. Bukapsamda
arkadaghk iligkilerinde iligkisel saldirganhik davraniglarinin
ergenlik déneminde aragtirilmasi ve bu yapiyr belirlemeye
yonelik 6l¢me araclarinin gelistirilmesi de kritik derecede énem
kazanmaktadir. Bu ¢alismada daha énce iiniversite 6grencileri
ile gelistirilmis olan, giivenilir ve gecerli oldugu ortaya konmusg
dislama, manipiilasyon ve dedikodu alt boyutlarindan olusan
Arkadaghk Migkisel
(ARILSO)**3* ergenlik dénemindeki bireylere uyarlanmasi
amaclanmigtr.

Tliskilerinde Saldirganhk  Olceginin

Gereg ve Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu 2019-2020 6gretim yilinda i¢ Anadolu
Bolgesi'nde orta buyuklitkteki bir kent merkezindeki Milli Egitim
Bakanligi'na bagl devlet liselerine devam eden 6grencilerden
olusmaktadir. fldeki devlet liselerine devam eden toplam 6grenci
sayis1 temel alinarak gerceklestirilen oranli 6rnekleme sonucunda
toplam 945 lise &grencisinden veri toplanmugtir. Verilerin
incelenmesi sonucunda bos madde birakan 58 katilimcnin
verileri cikarilmistir. Sekiz yuz seksen yedi katiimcidan elde
edilen verilerin normal dagilim kogulunu saglayip saglamadig:
madde bazinda ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmis, 31
katilimcnin puanlari ug deger olarak belirlendigi icin analize dahil
edilmemigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 856 lise 6grencisinden
olugsmugtur. Merkezi sinav puani ile 6grenci alan liselere devam
eden 6grenci sayis1 342 (%30,3), merkezi sinav puani olmaksizin
kayit yaptirilabilen liselere devam eden égrenci sayisi ise 597
(%69,7) idi. iki yuz yirmi sekiz (%26,6) katilima birinci sinif,
217 (%25,4) katihma ikinci simif, 222 (%25,9) katilima ti¢iinci
smif ve 189'u (%22,1) ise dérdincii simifa devam etmekteydi.
Katihmalardan 495’1 (%57,8) kiz 6grenci, 361’1 (%42,2) ise erkek
6grenciydi. Katilimcilarin yaglar: 14-18 arasinda degismekte olup,
yas ortalamasi 15,8, medyan degeri ise 16,0 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar:
Arkadaghk iligkilerinde iligkisel Saldirganhk Olcegi
(ARILSO)

Kurtyillmaz ve ark.®® tarafindan universite 6grencilerinin
arkadaghk iligkilerinde sergiledikleri iligkisel saldirganlk
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davraniglarini belirlemek icin gelistirilmis olan ARILSO, dislama,
soylenti yayma ve manipiilasyon alt boyutlarimi da iceren
bir 6lgme aracidir. Agamlayiar faktér analizi ile 23 maddeden
olusan ti¢ boyutlu yap: elde edilmis, aciklanan toplam varyansin
%51,7 oldugu belirlenmistir. On maddeden olusan diglama alt
boyutunun agikladif1 varyans %34,2, sekiz maddeden olusan
manipiilasyon alt boyutunun agikladigi varyans %10,8, bes
maddeden olugan dedikodu alt boyutunun agikladigi varyans
ise %6,7 olarak belirlenmistir. Madde faktér yiiklerinin
ise 0,83 ile 0,52 arasinda degistigi gozlenmigtir.>*
olcekler gecerligi kapsaminda ARILSO’ntin, Can® tarafindan
uyarlanan saldirganlik 6l¢egi'nin dolayl saldirganlik boyutu ile
korelasyon katsaymin 0,55, Kiper'in® gelistirdigi Saldirganhk
Envanteri'ndeki edilgen saldirganlik boyutu ile 0,56 diizeyinde
iligkili oldugu belirlenmigtir. Olgme aracinin i¢ tutarlilik

Benzer

katsayis1 0,91 olarak belirlenmis, dislama, maniptlasyon ve
dedikodu alt boyutlarina iligkin i¢ tutarhilhk katsayilarn ise
sirastyla 0,92, 0,80 ve 0,76 olarak belirlenmistir. On bes gin
ara ile gerceklestirilen test-yeniden test analizi sonrasinda
iki uygulama arasinda 0,93 diizeyinde iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu 6lgme aracinin farkl bir 6rneklemle dogrulayic
faktor analizi de gerceklestirilmig®, gerceklestirilen ikinci diizey
dogrulayia faktor analizinde dedikodu alt boyutunda yer alan
bir maddenin faktér yiuktuniin dasik, hata varyansinin yiiksek
olmasindan dolay1 bu madde ¢ikarilarak ti¢ boyutta toplanan
22 maddeli yap: test edilmis, modelle veri arasinda uyumun
saglandig belirlenmistir. ARILSO’de tersten puanlanan madde
bulunmamakta, 6l¢ekten alinabilecek puanlar 22 ile 110
arasinda degismektedir. Olcekten alman puanlar yiikseldikce
iligkisel saldirganlik dizeyi yiikselmektedir.

Saldirganlik Olcegi

Bu calisgmada benzer o6lcekler gecerligi icin Can® tarafindan
Tirk kiltiriine uyarlanan saldirganlik 6lceginin alt boyutlar
olan dolayli ve sozel saldirganlik boyutlar1 kullanilmigtir. Oz-
bildirime dayali bu élcek besli Likert tipinde bir 6lcektir. Olcegin
i¢ tutarlilik katsayisi 0,91, dolayll ve sézel saldirganlik alt
boyutlari i¢in ise 0,54 ve 0,60 olarak belirlenmistir. Test-tekrar
test yonteminde, dolayl ve sézel saldirganlik alt boyutlarina
ve 6lcegin tumiine iligkin iki uygulama arasindaki korelasyon
katsayis: swrasiyla 0,74, 0,70 ve 0,86 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar aracin Turk kaltiri icin gegerli ve guvenilir oldugunu
ortaya koymustur.®*® Bu uyarlama c¢alismas1 yetigkinlerle
gerceklestirildigi icin 6l¢gme aracinin lise 6grencileri ile gegerlik
ve guvenirlik calismalar da gerceklestirilmistir.3” Giivenirlik ve
gecerlik calismalarinda 6l¢me aracinin lise 6grencilerinde de
gecerli ve guvenilir olduguna iligkin bulgulara ulagilmigtir.3”38
Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayis: dolayl saldirganlik i¢in 0,67,
s6zel saldirganlik i¢in 0,76 olarak bulunmustur.

Akran Zorbalig: Belirleme Olcegi - Ergen Formu

Bu caligmada benzer élgekler gecerligi icin kullanilan diger 6lcek
ise Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi - Ergen Formu'dur. Ayas ve
Pigkin?? tarafindan geligtirilmis olan begli Likert 6l¢egi, “zorba”
ve “kurban” olmak tizere paralel iki 6lcekten olugmaktadir. Bu

T

calismada “zorba 6lgegi’nin izolasyon, séylenti yayma ve sozel
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zorbalik boyutlar: kullanilmigtir. Gerceklegtirilen analizler
sonrasinda zorba olgegindeki 53 maddenin 6 faktér altinda
toplandig1 belirlenmigtir. Puanlar arttikca zorba ve kurban
olma diizeyleri artmaktadir. Zorba 6lceginin Cronbach alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 toplam 6l¢ek icin 0,92, “sézel zorbalik” alt
olgegiicin 0,74, “izolasyon” alt 6l¢egi icin 0,75, “séylenti yayma”
alt 6lcegi icin 0,66 olarak hesaplanmigtir.? Bu calismada ig
tutarlilik katsayis1 s6zel zorbalik i¢in 0,84, izolasyon icin 0,86,
soylenti yayma icin 0,84 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Arastirmada  kullamilan Arkadaghk iliskilerinde iligkisel
Saldirganlik Olgeginin Ergen Formunun (ARILSO-E) gecerlik
ve guvenirlik calismalar: i¢in gerceklestirilen uygulamalar
2019-2020 6gretim yili bahar yariyilinda gerceklestirilmistir.
Veri toplama stireci éncesinde il sinirlar icerisinde yer alan ve
iki aragtirmacinin gérev yaptig1 Anadolu Universitesi Sosyal ve
Besgeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan
aragtirma izni (protokol no: 48673, tarih: 14.06.2019), aym
zamanda 1l Milli Egitim Midirlagi'nden de uygulama izni
(aragtirma izin no: 50206, tarih: 12.07.2019) alinmigtir.
Gerekli izinler alindiktan sonra ilgili okullarin yéneticileri basta
olmak tzere katihmalar ile gorisgiilerek, verilerin gizliligi,
gonilli katihm ve kimlik bilgilerine ihtiya¢ duyulmadig:
konusunda da hem bilgilendirilmis onam formu ile hem de
sozel olarak bilgilendirme yapilmig, veriler belirlenen gin ve
saatlerde velisinden ve kendisinden yazili onam alinmig olan
gonilli 6grencilerden toplanmistir. Veri analizinde Pearson
korelasyon analizi, bagimsiz gruplar icin t-testi ve agmlayic
faktor analizinin en ¢ok olabilirlik yonteminden yararlanilmis,
analizler SPSS paket programi (IBM Inc., Armonk, NY) ile
gerceklestirilmigtir.

Bulgular

ARILSO-E’nin Gegerlik Calismalarina iligkin Bulgular

Analizlere baglamadan énce kiz ve erkek lise égrencilerinin
olgekten aldiklar1 puanlarin anlaml diizeyde farklilagip
farklilagsmadig: incelenmis, farklilik bulunmamaistir. Bu nedenle
tim veriler analize bolinmeksizin dahil edilmistir. Iliskisel
saldirganlik élceginin lise 6grencilerindeki yapisimi incelemek
icin agimlayia faktér analizi yaklagimi ile en ¢ok olabilirlik
yoénteminden yararlanmilmig, déndiirme isleminde ise Varimax
yontemi ise kosulmustur. Oncelikle 6rneklemin ve verilerin
faktor analizine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett'in kiiresellik testi ile incelenmigtir. KMO
degerinin 0,944 oldugu belirlenmis, Bartlett’in kuresellik
testinde ki-kare degerinin (x?=9383,69, standart sapma=231,
p<0,001) anlamh olmasindan dolay: verilerin faktér analizi i¢in
uygun oldugu sonucuna ulagilmigtir.

flkasamada dongiisiiz olarak gerceklestirilen islem sonrasinda
maddelerin dért boyut altinda toplandigi belirlenmistir.
Boyut belirlenmesi siirecinde 6zdegerin 1'den buyik
olma kosulu uygulandiginda, ti¢ boyut altinda toplanmasi
beklenen maddelerin dért boyut altinda toplandigs,
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manipilasyon boyutunda yer almasi beklenen iki maddenin
(m1, m9) dérdiunci boyutu olusturdugu géralmustir. Daha
6nceki calismalarda manipiilasyon boyutuna yiiklenen bu
iki maddenin telefon aracihigiyla karsi tarafi reddetmeye
ve o6nemsememeye yonelik icerik barindirdigi, dérdiunci
boyut olarak ayrisan bu iki maddenin sadece kullanilan
yontem ile iligkili oldugu sonucuna varilmigtir. Yamag grafigi
incelendiginde de ti¢ boyutlu yapinin uygun oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica literatirde de iligkisel saldirganhk
degiskeninin dedikodu  ve
boyutlariyla agiklanmasi nedeniyle de iliskisel saldirganlik
6lcegi tic boyuta indirgenerek incelenmigtir. Bu cercevede

diglama, manipiilasyon

faktor analizinde maddeler ti¢ boyuta sabitlenmistir.

Dort boyuta vyiklenen maddelerin agikladiklari toplam
varyans %52,0 olarak belirlenmis, ¢ boyuta zorlandiginda
ise agiklanan varyans %48,5 olmustur. Maddeler ii¢ boyuta
toplandiginda bir 6nceki agsamada ayr: bir boyut olarak ortaya
¢ikan iki maddenin paylasilan varyans degerlerinin 0,30'un
altinda olmasi ve manipillasyon boyutunda agikladiklar
varyansin katkisinin da sinirli olmas: nedeni ile bu iki madde
analize dahil edilmemistir. Geriye kalan ve ti¢ boyuta ytklenen
20 maddenin agikladig: toplam varyansin ise %50,9 oldugu
belirlenmigtir. Birinci boyut olan diglama boyutuna yiiklenen
¢ maddenin (m4, m6, m7) faktér yiikleri ile diger boyutlardaki
faktor yuk degerleri arasindaki farkin 0,10’un altinda olmasi
olgiitint karsilayamadigy gérulmistiir. Bulasik madde olarak
degerlendirilen bu maddeler ¢ikarilarak analiz tekrar edilmigtir.
Analiz sonrasinda 17 maddelik yapimin agikladigi varyansin

Tablo 1. ARILSO-E’nin faktér analizi sonuclari
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%51,9 oldugu sonucuna ulagilmistir. Maddelerin paylasilan
varyans degerleri incelendiginde, dedikodu alt boyutunda yer
alan ikinci maddenin degerinin 0,253 olmas: nedeni ile daha
giiclii bir yapiya ulagsmak adina bu madde de 6l¢ekten ¢ikarilmisg,
analiz tekrarlandiktan sonra ti¢ boyuta yiiklenen on alti maddelik
yapinin agikladigr varyansin %53,7 oldugu belirlenmis, 6lcege
en son hali (Ek-1) verilmigtir. Tablo 1'de goriildugii tizere toplam
varyansin %25,2'sini agiklayan ve yedi madde ytiklenen boyutun
dislama boyutu oldugu belirlenmigtir. Toplam varyansin
agiklanmasina %19,4'lik katk: getiren ve alti maddenin yer
aldig1 boyutun ise manipiilasyon boyutu oldugu gérulmiustiir.
Sonuncu boyut olan dedikodu alt boyutuna yiiklenen ii¢ madde
ise toplam varyansin %9,1'ini agtklamaktadur.

Maddelerin madde yik degerleri incelendiginde, diglama
boyutundaki maddelerin faktor yitk degerlerinin 0,793 ile
0,601 arasinda, manipiilasyon boyutundaki maddelerin yuk
degerlerinin ise 0,722 ile 0,517 arasinda, dedikodu boyutundaki
faktor yuk degerlerinin de 0,699 ile 0,366 arasinda degistigi
belirlenmisgtir.

ARILSO-E’nin Giivenirlik Caligmalarina iliskin Bulgular

On alti maddeden olusan o6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
0,911 olarak belirlenmigtir. Her bir maddenin ¢ikarilmas:
sonucunda elde edilen i¢ tutarhilik katsayisinin 6lcegin
timiine iligkin olan alpha degerini (0,911) asmadig: goriillmiis,
bu nedenle maddelerin her birinin genel ve tek bir yap:
olusturdugu sonucuna ulasilmigtir. Her maddenin toplam
puanla iligkilerinin 0,380 ile 0,733 arasinda yer aldigi, bu
degerlerin alt sinir olan 0,30’dan biiyiik olmasi nedeni ile élgek
maddelerinin tamaminin 6l¢egin butini ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Aym1 zamanda her bir boyutun ig¢

Faktor yiikii ) o .
Maddeler 1 ” 3 tutarhilik katsayis: da belirlenmigtir. Alt boyutlarin i¢ tutarhlik
katsayilar1 dislama icin 0,914, manipiilasyon boyutu i¢in 0,851
17 0,793 0,184 0,214 ve dedikodu boyutu i¢in ise 0,659 olarak belirlenmistir.
13 0,756 0,261 0.252 Guvenirlik ve gecerlik ile ilgili ilk asama ¢alismalar sonrasinda,
8 0,727 0,231 0,122 ARILSO-E'nin toplam puani ile benzer olcekler arasindaki
11 0,709 0,185 0,215 iligkileri benzer élgekler gecerligi yontemi ile incelemek icin 128
19 0,706 0,287 0,213 katihimcidan tekrar veri toplanmistir. Gergeklestirilen analizler
19 0,658 0,236 0,233 sonrasinda, iligkisel saldirganlik 6lceginin saldirganlik 6l¢ceginin
dolayh ve sézel saldirganlik alt boyutlar: ile zorbalik 6lgeginin
10 0,601 0,325 0,229 . . . . .
izolasyon, soylenti yayma ve sozel alt boyutlari arasindaki
20 0,313 0,722 0,159 korelasyon katsayilarinin hepsinin anlamli oldugu (p<0,01)
15 0,195 0,712 0,069 belirlenmistir. {liskisel saldirganlik élceginin Tablo 2'de gériilen
21 0,202 0,711 0,178 yapilarla olan pozitif yonla iligkisinin orta dizeyde oldugu
> 0,229 0,698 0,157 Tablo 2. iligkisel saldirganlik toplam puani ile benzer
14 0,097 0,550 0,207 olcekler arasindaki iligki katsayilar:
18 0,245 0,517 0,067 = «
! B i
16 0,171 0,176 0,699 « 5 = £
= -y < S =5
22 0,337 0,165 0,622 = & 2 = g §
- © ot
3 0,245 0,147 0,366 2% & 8 B2 £
8 g [] [] 8 2 - 5
%25,156 %19,409 %9,098 ° = S S S 3 23
Acgiklanan i ; . E a8 A @ S8 a S
oplam )
varyans o %53,663 fliskisel saldirganlik  0,62° 0,52° 0,57 061" 0,57

ARILSO-E: Arkadashk iliskilerinde iliskisel saldirganlik Ol¢egi'nin ergen formu

p<0,01



Turk J Child Adolesc Ment Health 2022;29(2):116-24

sonucuna ulagilmigtir. Olcegin zaman icerisindeki kararlihigini
belirlemek amaciyla 96 katihmadan 15 gin ara ile veri
toplanmus, iki uygulama arasindaki korelasyon katsayis1 0,848
olarak belirlenmis, bu degerin 0,01 diizeyinde anlamli oldugu
(p<0,01) sonucuna ulagilmigtur.

Tartisma

Ergenlik dénemindeki bireyler kimlik gelistirme siireci
oncelikli olmak tizere bu déneme 6zgi gelisim gorevlerini
yerine getirirken aileden duygusal olarak bagimsizlagsmaya
calisirken, arkadaslarina ve arkadas gruplarina baglanmaya ve
onlarin onayim almaya ihtiya¢ duymaktadirlar.’? Bu cercevede
arkadaglara zarar vermek istenildiginde akranlarla iligkilerin
hedef alinmasi sagirticc degildir. Bu nedenle bu calismada
alanyazina ergenlik dénemindeki bireylerin iligkisel saldirganlik
davramiglarini  belirlemek icin  bir 6lgek kazandirilmas:
amaclanmis, Universite
gelistirilmis olan ARILSO'nin**?** lise 6grencileri icin uyarlamasi
gerceklestirilmistir.

bu kapsamda ogrencileri  icin

ARILSO’niin ergen formunun uyarlama calismasinda yap1
gecerligi kapsaminda gerceklestirilen analizler sonucunda
diglama, manipilasyon ve dedikodu alt boyutlari altinda
toplanan 16 maddelik 6l¢cek formu elde edilmigtir. Elde edilen
¢ boyutlu yap: hem tniversite égrencileri ile gelistirilen
form hem de alan yazindaki kuramsal ve kavramsal alt yap:
ile benzerlik gostermektedir. Ancak madde sayis1 agisindan
universite 6grencileriicin gelistirilmis formdan farklhilik ortaya
cikmigtir. Veri toplama suirecine yirmi iki maddeden olusan
universite 6grencileri formundaki maddeler ile baslansa
da analizler sonrasinda madde faktor yukleri, maddelerin
faktor ytkleri arasindaki fark ve ortak varyans degerleri
olcit olarak alindiginda alti madde o6lcekten cikarilmus,
analizler sonrasinda varyansin %53,7'sini ag¢iklayan 16
maddelik forma ulagilmigtir. Bu ti¢ boyuttan varyansi en
¢ok acgiklayan boyut universite 6grencileri formundaki gibi
dislama boyutudur. Manipiilasyon boyutu ise varyansin
agiklanmasina katki getiren ikinci boyut olarak belirlenmigtir.
Dedikodu boyutunun ise varyansin agiklanmasina en dusik
katkiy1 sundugu belirlenmigtir. Elde edilen t¢ boyutun
toplam varyansin aciklanmasina getirdigi katk: ve agirlhiklar:
universite Ogrencileri i¢in gelistirilmis olan 6l¢ekteki gibi
swralanmigtir. Ayrica o6lgekle aciklanan varyans, alt smir
olarak kabul edilen %40,0 degerinin®*° tizerinde oldugu
icin 6lgegin yap1 gegerligine sahip oldugu ifade edilebilir.
Ayrica, az degiskenle daha ¢ok varyans agiklanarak sadelik
-tasarrufluluk ilkesinin*' de karsilandig1 soylenebilir. Olgme
aracinin psikometrik ézelliklerine iligkin sonug ve bulgularin
bu calismanin 6rneklemi ile siirli kalmayip, aracin daha
sonraki ¢alismalarda da kullanilabilmesini saglamak amaci ile
en ¢ok olabilirlik yébnteminden?****
6l¢me aracinin farkli 6rneklemlere uygulanabilecegi sonucuna
varilmigtir. Bir bagka deyigle, faktér analizinde maddeler

yararlanilmasi nedeniyle bu

arasindaki iligkileri 6rtitk bir yap: ile agiklamaya izin veren
ve ortak varyans ile hata varyanslarinmi da dikkate alan en ¢ok
olabilirlik yontemi*?*> kullanildigindan bu él¢me araci iligkisel
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saldirganlik davramiglarini farkli érneklemlerle incelemek
isteyen aragtirmacilarca kullanilabilecektir. Bu c¢ercevede
bu ¢alismanin dogrulayici faktér analizi i¢in de guvenilir bir
temel olusturdugu séylenebilir. Dolayisiyla, 6l¢gme aracinin
psikometrik 6zellikleri daha genis 6rneklem gruplar: ile
incelenebilir ve dogrulayici faktér analizi gerceklestirilebilir.

Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach alpha i¢ tutarhilik
katsayis: ve test-tekrar test analizi uygulanmigtir. Elde edilen
guvenirlik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmas: él¢iitina®
kargilamasindan dolay1 bu élgme aracinin iligkisel saldirganlik
yapisini givenilir olarak él¢tiigii, zaman icerisinde de tutarh
sonuglar iirettigi sonucuna varilmigtir. Alt boyutlar madde faktor
yikleri ve i¢ tutarlilik katsayilar1 agisindan degerlendirildiginde,
dedikodu alt boyutunun diglama ve manipilasyon boyutlarinin
aksine i¢ tutarlilik katsayisinin dusik, bir maddenin faktor
yikiinin de gorece disitk oldugu belirlenmigtir. Dedikodu alt
boyutunun varyansin agiklanmasina da daha smirhi katkida
bulunmasi, dedikodu ya da séylenti yayarak digerlerine
zarar verme davraniglarinin sosyal olarak onaylanmamas: ile
aciklanabilir.

Olgegin gecerligini desteklemek icin benzer dlcekler geerligi de
uygulanmis, ARILSO-E ile Saldirganlik Ol¢eginin® dolayl ve
sozel saldirganlik alt boyutlari ile Zorbalik Olcegimin®? izolasyon,
soylenti yayma ve sozel alt boyutlar1 arasindaki tum iligkilerin
pozitif yonlii ve orta dizeyde anlamli oldugu belirlenmistir.
Bu bulgular iligkisel saldirganlik yapisimin diger saldirganlik
davraniglar ile iligkili olmasina karsin farkli bir yap1 oldugunu
ortaya koymus, iligkisel saldirganlik davraniglarini belirlemede
kullanilabilecegini = g6stermigtir. ~ Korelasyon  katsayilan
incelendiginde en yiiksek korelasyon katsayilarimin iligkisel
saldirganlik ile dolayli yollarla gerceklestirilen saldirganlik ve
izolasyon yoluyla zorbalik arasinda olmasi, diglama yoluyla
gerceklestirilen iligkisel saldirganhik davranislarinin da dolayh
saldirganlik gibi daha ortik yoéntemlerle sergilenmesi ile
aciklanabilir. Dislama yoluyla zorbalik alt élcegi ile ARILSO-E
arasindaki gitglii iliski de ARILSO-E'de aciklanan toplam
varyansa en fazla katkida bulunan ilk faktériin de diglama olmas:
ile agiklanabilir. En zayif iligkinin s6zel saldirganlik degiskeni ile
elde edilmis olmasi da sézel saldirganhigin iligkisel saldirganhigin
aksine daha dogrudan vyollarla gerceklestiriliyor olmas: ile
aciklanabilir. Benzer élgekler gecerligine iligkin bulgular iligkisel
saldirganlik davramglarinin farkh yollarla gerceklestirildigini
ancak diger yapilardan farkh olarak temel hedefin iligkilere zarar
vermek oldugunu kanitlar niteliktedir. Zira hangi yéntem (sézel,
dogrudan, dolayl) kullanilirsa kullanilsin iligkisel saldirganlik
davranislarinda asil hedef iliskilere zarar vermektir.® Ozellikle
manipiilasyon boyutunda bagvurulan yéntemler diger boyutlara
gore daha dogrudandir.®

Saldirganlik alanyazininda iligkisel saldirganlik davraniglarini

belirlemeye yonelik 6lgme araglarinin?0?2232327

psikometrik
ozellikleri oldukea giicli olmakla birlikte ergenlik dénemindeki
zorbalik

olceklerinin alt boyutlar olarak belirlendigi gérilmiistir. Bu

bireylerin iligkisel saldirganlik davramsglarinin
nedenle zorbalikla ilgili 6l¢me araglarinda katihmalardan

taraflar arasinda giic dengesizligi kapsaminda degerlendirme
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yapmasi istenmektedir. Bu caligma ile elde edilen 6l¢me aracinda
(ARILSO-E) zorbalikla ilgili l¢me araglarindaki gibi saldirgan
ve magdur arasindaki gii¢ dengesizligi 6l¢utinin olmamasi,
zorbalik kapsaminda degerlendirildiginde belirlenemeyecek
olan iligkisel saldirganlik davranislarinin belirlenmesini
saglayabilecektir. Boylelikle, sergilenen iligkisel saldirganlik
davramiglarinin  “normal” olarak algilanmasinin da 6niine
gecilebilecektir. Bu cercevede ARILSO-E'nin iligkisel saldirganlik
davraniglarim1 énleme konusunda farkindalik olusturulmasina
ve Onleme calismalarinin ivedilikle ise kosulmasina katkida
bulunabilecegi ifade edilebilir. Ayn1 zamanda, ARILSO-E ile alt
boyutlarin yam siwra iligkisel saldirganliga iliskin toplam puan
elde edilebilmesi de bu yapimn biitiinsel olarak incelenmesine
olanak saglayabilecektir.

Ergenlik donemindeki bireylerin temel gelisim gérevleri
nedeniyleiligkisel saldirganlik davraniglari bireylerin psikososyal
gelisimini sekteye ugratmakta, uyum sorunlari yasamasina
davetiye ¢ikarmaktadir. Bu nedenlerle bu 6l¢me araci ile ergenlik
dénemindeki bireylerde iligkisel saldirganlik davramglarinin
belirlenmesi, ardindan hedefkitleninihtiya¢ve ézelliklerine bagh
olarak farkli diizeylerde 6nleme caligmalarinin gerceklestirilmesi
ile ruh saghginin desteklenmesi saglanabilecektir.”

Calismanin Kisithiliklar:

Bu calisma ile ergenlik dénemindeki bireylere uyarlanan 6l¢me
aracryla iligkisel saldirganlik davraniglarinin agiklanmasina ve
alanyazina katk: saglansa da tum ¢aligmalarda oldugu gibi bu
caligmada da bazi simirhliklar s6z konusudur. Aragtirmanin
calisma grubu liselere devam eden ergenlik dénemindeki
bireylerden olugmaktadir. Bunedenle, daha sonraki calismalarda
okula devam edemeyen ya da etmeyen ergenler de calisma
grubuna dahil edilebilir. Dedikodu alt boyutunun hem a¢iklanan
varyansa olan smnirli katkist hem de i¢ tutarlilik katsayisinin
gorece diisiik olmas1 katihmalarin sosyal istenirlik faktori ile
acgiklanabilir. Sosyal istenirlik faktériniun katihmalarin ilgili
maddelere kendilerini yansitan cevaplar vermesini engellemis
olmasi nedeni ile simir degerler elde edilmis olabileceginden,
daha sonra gerceklestirilecek arastirmalarda sosyal istenirligin
farkli yontemlerle kontrol edilmesi saglanarak bu smirhiligin
istesinden gelinebilir. Ornegin, veri cesitlemesi yoluyla
katihmalarin hem kendisinden hem de onlari gozleyen
akranlarindan veya 6gretmenlerinden veri toplanabilir. Ol¢egin
zaman icerisinde kararli sonuglar tiretip tiretmedigi test-yeniden
test yontemi ile incelenmis, bu siirecte iki uygulama arasindaki
siire Koronaviriis hastaligi-2019 salgininin yol actigi kisitlama ve
sinirlamalar sonrasinda akademik takvimde yaganan belirsizlik
ve zaman baskisi nedeniyle on bes giin olarak belirlenmistir.
Daha sonraki ¢aligmalarda test-yeniden test analizi i¢in daha
genis zaman aralifiyla veri toplanabilir.

Sonuc¢

Sonu¢ olarak, ARILSO-E'nin de ARILSO gibi iliskisel
saldirganhik davramiglarini diglama, manipiilasyon ve dedikodu
olmak tizere ii¢ alt boyut kapsaminda ve toplam puan olarak
belirlemeye olanak sagladigi belirlenmistir. ARILSO-E’nin
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psikometrik 6zellikleri bu 6l¢me aracinin ergenlik dénemindeki
bireylerin iligkisel saldirganliklarini gecerli ve givenilir olarak
belirleyebildigini, bu nedenle hem aragtirmacilar hem de alanda
gorev yapan uzmanlarca kullanilabilecegini ortaya koymustur.

Bilgilendirme: Bu ¢alisma, 7-10 Ekim 2021 tarihleri arasinda
diuzenlenmis olan 22. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Kongresinde sézli bildiri olarak sunulmusg, oézeti
kongre 6zet kitapgiginda yer almigtur.

Etik

Etik Kurul Onayr: Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan aragtirma
izni (protokol no: 48673, tarih: 14.06.2019), ayn1 zamanda il
Milli Egitim Mudurlagiinden de uygulama izni (arastirma izin
no: 50206, tarih: 12.07.2019) alinmigtur.

Hasta Onay1: Onam formu alimmugtur.

Hakem Degerlendirmesi: Editérler kurulu ve editérler kurulu
disinda olan kigiler tarafindan degerlendirilmistir.
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Ek-1. Arkadaglhik iligkilerinde iligkisel Saldirganlik Olcegi-Ergen Formu (ARILSO-E)

-]
: :

Arkadagima zarar verecek ya da incitecek derecede kizarsam/sinirlenirsem, ...........
1) Ona soguk davranirim. ) O O O O
2) Sordugu sorulara gegistirerek cevap veririm. ) ) ) ) ()
3) Arkasindan konugurum. O O ) (@) )
4) Onunla normalde paylastigimdan daha az sey paylagirim. ) O ) ) ()
5) Onunla ilgili olumsuz yasantilarimi bagkalariyla paylasarak onu zor durumda birakirim. G O O O O
6) Kendisini gruba ait hissetmemesi i¢in grupta sadece onun anlamadig1 espriler yaparim. )y O o) O O

7) Ondan habersiz diger arkadagslarimla gerceklestirdigim bir etkinlik hakkinda onun yaninda yorumlar yaparim. ) O @) () ()

8) Onu bagkalariyla cekistiririm. O O ) ) ()
9) Onun hoglandig: etkinlikleri bagkalariyla yapmayi planlarken onu bu planlara dahil etmem. ) O o) O O
10) Sordugu sorulara "evet", "hayir" gibi kisa cevaplar veririm. ) O O O O
11) Grup i¢inde kendisini yabana hissetmesi icin ilgisi disindaki konulardan s6z ederim. o O O O O
12) Ona bir sey vermem gerekiyorsa, ona seslenip dogrudan vermek yerine onun gérebilecegi yere birakirim. ) O ) ) )
13) Onun katilamayacagin: bile bile, onun gézii éniinde bir grup etkinligi planlarim. ) O o) O O
14) Gruptaki diger arkadaglarimla birlikte onun anlamayacagi espriler yapmaya gayret ederim. ) O O O O
15) Diger arkadaslarimizla birlikteyken, onun bilgisinin olmadig1 konulardan s6z ederim. ) O o) O O

16) Kiiserim. ) ) ) ) )






