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Amag: Obezite tanili ergenlerde otizm benzeri belirtilerin (OBB) sikhiginin ve bu belirtilerin kontrolsiiz/duygusal yeme, internet bagimlihig,
duygu anlama ve diizenleme becerileri ile iligkisinin aragtirilmasidar.

Gereg ve Yontem: Yetmis yedi obezite tanisi olan ergende (%62,3 kiz, 16,2+2,1 yas) OBB, ebeveynler tarafindan doldurulan sosyal cevaplilik
Slgegine scoH) gore degerlendirilmigtir. Katiimealarin ¢ faktorlii yeme anketi (UFY), internet bagimlilik testi (IBT) ve duygu diizenleme
giiclikleri olcegini (DDGO) doldurmalar saglanmigtir. Ayrica katilimcilarin duygu tanima becerileri, DANVA yitizden duygu tanima testi-2
(DANVA-2) ve gozden zihin okuma testi (GZOT) ile degerlendirilmisgtir.

Bulgular: Obezite tanil ergenlerin %15,6'sinda hafif diizeyde, %24,7’sinde orta diizeyde, %18,1’inde ise ciddi dizeyde OBB bulunmaktadur.
OBB + (SCO t-skor 260, n=45) grup OBB-e (SCO t-skor <60, n=32) gore, daha yiiksek standardize beden kitle indeksi (BKI) (U=438.000,
p=0,007), UFY-kontrolsiiz yeme [t(74)=2,138, p=0,01], UFY-duygusal yeme (U=454.500, p=0,006), DDGO-toplam puan [t(74)=3.790,
p<0,001] ve IBT skoruna sahip oldugu bulunmustur [t(69)=2,33, p=0,01]. Ancak her iki grup arasinda DANVA-2 ve GZOT acisindan farklilik
saptanmamugtir. Ayrica, SCO ile IBT (direkt B=0,09, p=0,4; dolayl B=0,205, p=0,002; toplam etki B=0,301, p=0,002) ve SCO ile UFY (direkt
B=0,178, p=0,07; dolayh B=0,170, p=0,003, toplam etki B=0,349, p<0,001) arasindaki iligkiye DDGO-total skoru tam dolayl aracilik etki
gostermistir.
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Sonug: Calismamiz, obezite tanili genclerin %58,4’tinde en az hafif dizeyde OBB bulundugunu, OBB bulunanlarda bulunmayanlara gére daha
yiiksek standardize BK1, internet bagimliligi ve islevsel olmayan yeme tutumu oldugunu gostermistir. Ayrica bu genclerin duygular1 anlamaktan
ziyade duygu diizenlemede daha fazla giiclitk cektigi ve duygu diizenleme giigligiiniin OBB ile kontrolsiiz/duygusal yeme ve internet bagimlilig:
arasindaki iligkiye tam olarak aracilik ettigi tespit edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik obezite, otizm benzeri belirtiler, duygu diizenleme gii¢liigii, internet bagimlhiligi, kontrolsiiz yeme, duygusal
yeme

Objectives: To investigate the frequency of autistic traits (ATs) among adolescents with obesity and their association with uncontrolled/
emotional eating, internet addiction, and emotion recognition/regulation skills.

Materials and Methods: Among 77 adolescents with obesity (62.3% girls, 16.2+2.1 years), ATs were assessed using the social responsiveness
scale (SRS) completed by their parents. Participants filled the Three-factor eating questionnaire (TFE), internet addiction test (IAT), and
emotion regulation difficulties scale (DERS). Participants’ emotion recognition skill was evaluated by DANVA facial emotion recognition test-2
(DANVA-2) and reading mind in the eyes test (RMET).

Results: In total, 15.6% of adolescents with obesity had mild ATs, 24.7% had moderate ATs, and 18.1% had severe ATs. Compared with the
ATs group (SRS t-score <60, n=32), the ATs+ group (SRS t-score 260, n=45) had significantly higher standardized body mass index (BMI)
(U=438,000, p=0.007), TFE-uncontrolled eating [t(74)=2.138, p=0.01], TFE-emotional eating (U=454,500, p=0.006), DERS-Total [t(74)=3.790,
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p<0.001] and IAT [t(69)=2.33, p=0.01] scores. However, the DANVA-2 and RMET scores did not differ between the groups. The association
between SRS and IAT (direct B=0.09, p=0.4; indirect B=0.205, p=0.002; total effect B=0.301, p=0.002) and SRS and uncontrolled/emotional

ABSTRACT

eating (direct B=0.178, p=0.07; indirect B=0.170, p=0.003, total effect B=0.349, p<0.001) were totally mediated by DERS.

Conclusion: 58.4% of adolescents with obesity had at least mild ATs. Those with ATs showed significantly higher standardized BMI, internet
addiction, and dysfunctional eating behaviors than those without. We demonstrated that these youth have more difficulty regulating emotions
than understanding emotions. Emotion dysregulation fully mediated the relationship between ATs, uncontrolled eating, and internet addiction.

Keywords: Pediatric obesity, autistic traits, emotion dysregulation, internet addiction, uncontrolled eating, emotional eating

Giris

Son yillarda yapilan aragtirmalar, yeme bozukluklari, 6zellikle
anoreksiya nevroza (AN) ile otizm spektrum bozuklugu (OSB)
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmalar,
AN tamis1 olan bireylerin yaklagik olarak iicte birinde egik
alti degerin tzerinde OSB belirtilerinin bulundugunu, bu
belirtilerin AN remisyona girse bile devam ettigini, hatta
otizm belirtilerinin daha giddetli yeme bozuklugu ile iligkili
oldugunu gostermektedir.>? Ayrica AN ile OSB arasinda katilik,
miitkemmeliyetcilik, kurulum degistirmede zorluk (set shifting),
zayif merkezi bitinlestirme (central coherence), empati,
zihin kuraminda ve duygu tanima ve diizenlemede gii¢liikler
gibi ortaklagsan sosyal ve biligsel bozulmalar bulunmaktadir.®
Yeme bozukluklar1 arasinda birbirleri arasinda degisen
tan1 gecisleri olmasina, farkli yeme bozuklugu tanilarinin
sirdirict faktorlerinin biiytik oranda benzerlik gosterdiginin
gozlemlenmesine, dolayisiyla yeme bozukluklarinin trans-
diagnostik agcidan degerlendirilme egilimine ragmen, AN disinda
yeme bozukluklarinda otizm belirtilerini arastiran oldukca
kisith sayida ¢calisma bulunmaktadir.*

Aslinda literatirde OSB ile obezite arasinda iyi bilinen bir

56 Kahathuduwa ve ark.® tarafindan

iligki bulunmaktadir.
gerceklestirilen meta-analizde, OSB tanist olan c¢ocuklarin
%22,2’sinde obezite bulundugu ve OSB tanisi olan ¢ocuklarin
saglikli kontrollere gore obezite gelisimi acisindan %41,1 daha
fazla risk tasidigi bildirilmistir. Basta antipsikotikler olmak
tizere psikofarmakolojik tedaviler, ortak genetik etiyoloji,
bozulmus uyku diizeni, atipik yeme Oruntisi, yeterince
fiziksel aktiviteye katilmada zorluklar ve yemegin 6dil olarak
kullanilmasi, OSB tanisi olan ¢ocuklarda obezite goriilme riskini
arttirmaktadir.%” Otizmde artmig obezite riskini gosteren
bu caligmalara ragmen, obezite tanisi olan c¢ocuklarda OSB
belirtilerini arastiran ¢aligmalar oldukea kisithdir. Ugur ve ark.®
tarafindan gerceklesgtirilen ¢calismada, obezitesi olan ¢ocuklarda
otistik belirtilerin %6,9, OSB tanisinin ise %1,5 oraninda
oldugu, saglikli kontrol grubunda ise bu oranlarin sirasiyla
%2,1 ve %0,0 oldugunu bildirilmistir. Ayrica yazarlar, obezite
tanisi olan genclerin saglikli kontrollere gore daha dusiik sosyal
beceri gésterdiklerini ve duyusal hassasiyetlerinin daha yiiksek
oldugunu bulmusgtur. Wentz ve ark.? tarafindan gerceklestirilen
bir bagka arastirmada ise, obezite tanisi olan ¢ocuklarin %
13,7sinde OSB es tamist bulundugu belirtilmistir. Aslinda
AN’ye benzeyen sekilde, obezite ile OSB arasinda da ortaklasan
noéro-biligsel  ve bulunmaktadir.

sosyal-biligsel ~ profiller

Ornegin hem OSB'de hem de obezitede, yanit inhibisyonu,

biligsel esneklik, calisma bellegi, sozel akicilik, planlama ve
kurulum degistirmeyi iceren yuritici islevlerde bozulma
bildirilmigtir.'**? Bireyin kendisi veya etkilesimde bulundugu
kisiler ile ilgili sosyal-duygusal bilgiyi islemleme ve yorumlamay:
saglayan sosyal biligsel becerilerdeki bozulma OSB’nin ayirici
ozelliklerindendir.*®* OSB'de sosyal bilis alanlarindan 6zellikle
zihin kurami, duygu tanima ve duygular1 diizenlemede belirgin
zorluk goruldugii bildirilmektedir.’* Obezitesibulunan bireylerde
de OSB’ye benzer sekilde, saglikli kontrollere gére duygu tanima
ve zihin kuraminda giicliikler oldugu bulunmusgtur.*®

Obezitenin etiyolojik sebeplerinin anlasilmasi, obeziteye yonelik
olarak olusturulacak miidahalelerin gelistirilmesi a¢isindan
6nem tagimaktadir. Yilmaz Kafali ve ark.' tarafindan ergenlerde
standardize beden kitle indeksi (BKI) ile iliskili degiskenlerin
aragtirilmasi amaciyla gerceklestirilen aragtirmada, duygu
dizenleme giicliigi ile standardize BKI arasindaki iliskiye
internet bagimliligi ve kontrolsiiz/duygusal yemenin tam olarak
aracilik ettigi (full mediation) gésterilmistir. Duygular: ile bag
etmekte zorlanan gencler, olumsuz duygular hissettiginde
kontrolstizce ya da tikinircasina yemek yiyerek bu duyguyu
yatistirmaya calismaktadirlar.’” Bu durum kisa siireli olarak
rahatlamaya yol a¢sa da, olumsuz pekistire¢ teorisine gore
uzun dénemde duygusal yemenin olumsuz duygularla bag etme
yontemi olarak kullanilmasina ve sonrasinda kilo artisina neden
olabilmektedir.'®*° Diger taraftan olumsuz duygularla uygunsuz
olarak bas etmenin bir diger yolu da internet kullanimidir.'®
Gergek diunyadaki stres ve stkintidan kurtulmak amaciyla sanal
dinyada vakit gecirmek kisa donemde duygularda rahatlama
saglasa da uzun dénemde bu islevsel olmayan bag etme tutumu,
internet bagimhiliginin ortaya ¢tkmasina ve hareketsiz yasam
tarzinda artisa neden olarak obezitenin gorilmesine neden
olabilmektedir.?® Duygu diizenleme giicliigi, internet bagimlhihig:
ve iglevsel olmayan yeme tutumlar1 arasinda gosterilen bu
iliskiye ragmen bildigimiz kadariyla bu degiskenlerin obezite
tanisi bulunan ergenlerde otizm benzeri belirtiler (OBB) ile
iligkisini aragtiran bir aragtirma bulunmamaktadir. Ancak
yazindaki bazi bulgular, OBB'nin bu degiskenler ile iligkili
olabilecegini diisiindiirtmektedir. Ornegin obezitesi bulunan
bireylerde sosyal biligsel bozulmanin tikinircasina yeme,
duygusal yeme ve yeme bagimlilig1 gibi islevsel olmayan yeme
tutumlar ile iligkili oldugu bildirilmektedir."® Mansour ve ark.?
ise OBB ile diyet/tikinircasina yeme gibi yeme patolojileri ve
beden hognutsuzlugu arasindaki iliskiye duygu diizenlemedeki
gucliklerin aracilik ettigini bulmustur. Ayrica OBB’nin daha
yitksek oranda problemli internet kullanimu ile iliski oldugu
gosterilmistir.??
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Bu aragtirmanin birincil amaci, obezite tanisi olan ergenlerde
OBBnin sikhgimin aragtirilmasidir. olarak, OBB
belirtileri olan obezite tanili gencler (OBB+) ile OBB belirtileri
bulunmayan obezite tanili genclerin (OBB-) viicut agirhg,

ikinci

islevsel olmayan yeme tutumu, internet bagimhlig ve duygu
anlama ve duzenleme becerileri agisindan kiyaslanmasidir.
Uctincii olarak ise, obezite tanisi olan ergenlerde yol analizi
(pathway analysis) aracihig: ile OBB, duygu diizenleme gii¢lugii,
kontrolsiiz/duygusal/kisitlayici yeme ve internet bagimlihig:
arasindaki iligkinin aragtirilmasidar.

Aragtirmamizin hipotezleri:

1) AN’ye benzer sekilde, obezitesi bulunan genclerin en az tigte
birinde OBB bulunmaktadir.

2) OBB+ olan gencler OBB-"lere gore istatistiksel olarak anlaml
olacak sekilde daha yiiksek standardize BKI, duygusal yeme,
kontrolsiiz yeme ve internet bagimlilig: skorlarina sahiptir.

3) OBB+ olan grubun OBB-’e gore duygulari tamima, gozlerden
zihin okuma ve duygular1 dizenleme becerisi anlaml olarak
daha dugukttr.

4) Obezite tanisi bulunan ergenlerde OBB ile islevsel olmayan
yeme tutumlar1 arasindaki iligkiye duygu duizenlemedeki giiglitk
aracilik etmektedir.

5) Obezite tanisi bulunan ergenlerde OBB ile internet bagimlilig:
arasindaki iligkiye duygu diizenlemedeki gucluk aracilik
etmektedir olarak siralanmaktadir.

Gereg ve Yontem

Aragtirma Orneklemi

Calisgmamizin érneklemi, Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhg:
Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi ¢ocuk endokrinoloji
bolimunde ergenlik dénemi obezitesi nedeniyle izlenmekte
olan 12-19 yas aralifinda caligma alim ve diglama kriterlerine
uyan 77 ergenden olugsmustur. Calismamizin alim kriterleri;
a) 12-19 yas arasinda olmak, b) BK’nin >95 persantil olmasi,
©) aragtirmaya katilmaya gonulli olmak d) gen¢ ve ebeveyni
tarafindan bilgilendirilmis onam formunun doldurulmasi olarak
belirlenmistir. Zihinsel yetersizlik, OSB, psikotik bozukluk,
bipolar bozukluk, madde kullanim bozuklugu tanis1 bulunan
ya da genetik veya endokrinolojik sebeplerden kaynaklanan
obezitesi bulunan hastalar caligmamizdan diglanmagtur.

katilan OBB,
ebeveynleri tarafindan doldurulan sosyal cevaplilik 6lcegi

Aragtirmamiza goniillillerde goniillilerin
(SCO) ile degerlendirilmistir. Katiimclarm bozulmus yeme
davraniglarini lgmek icin t¢ faktorlic yeme anketinin (UFY),
internet bagimhlig: seviyelerini 6l¢mek icin internet bagimhilik
testinin ve duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in
duygu dizenleme giicliikleri 6lceginin (DDGO) katilimcilar
tarafindan doldurulmas: saglanmistir. Ardindan katihmalarin
degerlendirmek
“The diagnostic analysis of nonverbal accuracy” (DANVA)

yuzden duygu tamima Dbecerilerini i¢in

ve zihin kurami becerilerini degerlendirmek i¢in gézlerden
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zihin okuma testi uygulanmistir. Gontlltlerin boy ve vicut
agirhgr sekiz saatlik aclik periyodunun ardindan, ¢plak
ayakla ve guinlik giysileri ile Seca 274 Stadiometer (Hamburg,
Almanya) arachgiyla 1 mm’lik dogruluk pay: ile 6l¢iilmiigtir.
Her katilmcmin standardize BKI degerleri, Neyzi ve ark.
tarafindan Turk ¢ocuklar: i¢in uygulanan vicut agirligi, boy ve
BKI degerleri referans alinarak hesaplanmistir.

Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu calismamizi onaylamistir (karar no: 830/2021,
tarih: 22.06.2022). Hastalar ve ebeveynleri ¢caligmanin tasarimi
hakkinda bilgilendirilmis olup Helsinki Bildirgesi dogrultusunda
caligmaya katilmay: onayladiklarina dair yazili onam alinmigtar.

Veri Toplama Araglar1

Sosyodemografik Veri Formu

Olguya (dogum tarihi, cinsiyet) ve olgunun ailesine [ebeveyn
egitim duzeyi, aylik kisi bas: diigen gelir (ailenin ortalama aylik
geliri/ailede yasayan birey sayisi)] dair verilerin toplanmasi
amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Sosyal Cevaplilik Olcegi

Gruber?* OBB  kiimesini

degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcekte gézlenebilir

Constantino  ve tarafindan
karsilikli sosyal davranislar ile ilgili 39, dilin sosyal kullanimi
ile ilgili 6 ve otistik davraniglar ile ilgili 20 olmak tizere toplam
65 madde mevcuttur. Olcekten elde edilen puan arttikca sosyal
bozulmanin ciddiyeti de artmaktadir. SCO i¢in t-skoru 60 ve
ustiindeki puanlar esik alt1 ve klinik diizeyde sorunlari olan grubu
isaret etmektedir. SCO t-skorunun 60-65 puan arasinda olmasi
ginlitk sosyal etkilesimi hafif-orta seviyede etkileyebilecek
sekilde sosyal cevaplilikta “hafif seviyede” bozulma oldugunu;
t-skorunun 66-75 puan arasinda olmasi, giinlitk sosyal etkilesimi
belirgin diizeyde etkileyecek sekilde sosyal cevaplilikta “orta
diizeyde” bozulma oldugunu; t-skorunun >76 puan olmasi ise
giinliik sosyal etkilesimi ciddi derecede etkileyecek sekilde sosyal
cevaplilikta “ciddi diizeyde” bozulma oldugunu géstermektedir.
SCO'niin sosyal farkindalik, sosyal bilis, sosyal iletisim, sosyal
motivasyon ve kisith ilgi ve tekrarlayici davramiglardan olusan
bes alt élcegi bulunmaktadir. Olgek tilkemizde daha énce okul
cag1 cocuklarinda yapilan buyiik érneklemli bir ¢alismada Erol
ve ark.” tarafindan kullanilmistir. Bu calismada SCO’niin ic
tutarlilig: (Cronbach alfa) 0,86 olarak hesaplanmigtir.

U¢ Faktorlii Yeme Anketi

Anket, kisilerin bilin¢li olarak yemek yemelerini kisitlama,
kontrolstiz olarak yemek yeme ve duygusal olduklar: anlardaki
yemek yeme derecelerini 6l¢mek icin kullanilmaktadir. Olcekte
hesaplanan ham skorlar (S-L)/RS'100 formiilii tzerinden
goreceli orana ¢evrilmekte (%), buna gére her bir alt él¢egin puam
0 ile 100 arasinda degismektedir. Olcekteki “S” ham skoru; “L”
alinabilecek en diisitk ham skoru; RS ise olast ham skor araligini
gostermektedir. Anketin Tiirkce gecerlilik ve givenilirligi, Kirac
ve ark.?® tarafindan yapilmigtir.
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Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi

DDGO, duygulari diizenleme alanindaki giiglikleri 6lgmek
amaciyla Gratz ve Roemer?’ tarafindan gelistirilmistir. Olcekte
alti alt olcek vardir; farkindalik, aciklik, kabul etmeme,
stratejiler, diirtii, amaclar. Olcek 36 maddeden olusmaktadir
ve begli Likert tipi (1= Hemen hemen hi¢, 2= bazen, 3=
yaklagik yar1 yariya, 4= ¢ogu zaman, 5= hemen hemen her
zaman) ile puanlanmaktadir. Yiksek puanlar daha siddetli
seviyede duygu diizenleme gucliginin varhigim gosterir.
Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirlik
caligmalar1 Rugana® tarafindan yapilmigtir.

internet Bagimhihig: Testi

Yirmi maddeli altili Likert tipi 6l¢ek Young ve ark.” tarafindan
geligtirilmis olup Balta ve ark.* tarafindan Tirkceye
uyarlanmigtir. Internet bagimlilik testine gére bireyler dért
kategoriye ayrilmaktadir. 0-19 puan semptom yok, 20-49
puan hafif dizeyde bagimlilik semptomlari, 50-79 puan orta
duzeyde bagimlilik semptomlari, 80 ve iistii puan ciddi diizeyde
bagimlilik semptomlarinin varhiina isaret etmektedir.

Yiizden Duygu Tanima

Yiizden duygu tanima i¢in 24 ¢ocuk ve 24 yetiskin, toplam kirk
sekiz resim iceren ve doért temel duygu olan mutluluk, o6fke,
korku ve tiziintiiniin farkl yogunluklarda yer aldigi DANVA-2
(non-verbal dogrulugun tanimsal analizi) testi uygulanmigtir.®!

Gozlerden Zihin Okuma Testi

Ozgiin haliyle gozler testinin cocuk strtimi yirmi sekiz kart
olup, her bir resim i¢in bir dogru yanit ve ti¢ ¢celdirici olmak tizere
dort secenek bulunmaktadir. Uygulama sirasinda katihmcinin
kartlardaki her bir ¢ift g6z resmi icin, kisinin ne disindigu ya
da hissettigini en iyi tarif eden secenegi isaretlemesi istenir.
Olcek, Baron Cohen ve ark.® tarafindan olusturulmus olup
Tiirkce givenilirlik ve gecerliligi Yildirim ve ark.®® tarafindan
2011 yilinda gerceklestirilmistir.

istatistiksel Analiz

Tanimsal analizler [ortalama, standart sapma, medyan,
ceyrekler arasi aralik (ceyrekler arasi aralik ve siklik)] ve grup
analizleri uygulanmgtir. Siirekli degiskenlerin normal dagilip
dagilmadigina Kolmogorov-Smirnov testi araciligiyla karar
verilmistir. Aragtirmamiza katilan obezite tanili ergenlerin
SCO’den aldiklar1 ham puan t-skoruna cevrilmistir. Buna
gore aragtirmamizin Orneklemi, t-skoru 60 ve izerinde
hesaplananlar OBB+, t-skoru 60'in altinda hesaplananlar ise
OBB- olacak gekilde iki gruba ayrilmistir. Gruplar arasindaki
niteliksel degiskenleri karsilagtirmak icin ki-kare/Fisher kesin
olasilik testi, niceliksel degiskenleri kiyaslamak i¢in ise, verilerin
normal dagilmasi durumunda Bagimsiz Orneklem t-testi,
normal dagilmamasi durumunda ise Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. SCO ve SCO alt skorlar ile korelasyon gésteren
degiskenleri tespit etmek amaciyla Spearman korelasyon analizi
uygulanmugtir.
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Degiskenler arasindaki korelasyonlar1 6l¢mek amaciyla
SmartPLS-4 (Ringle CM, Wende S, Becker J-M (2024).
SmartPLS 4. SmartPLS.  https://www.
smartpls.com uzerinden erigilmistir) aracihigiyla Partial
Least Square Pathway Analysis (kismi en kiigitk kareler yol
analizi) uygulanmigtir. Bu model, arastirma érneklemimizin

Bénningstedt:

kugikk olmasi, 6rneklemimizdeki verilerin normal dagilim
gostermemesi ve caligmamizin kesifsel 6zellikte olmasi
nedeniyle secilmistir.** Orneklemimizin Mardiamin ¢ok
degiskenli carpiklik ve yigilma testleri (Mardia’s multivariate
skewness and kurtosis), online yazilim aracihgiyla yapilmis olup
sonuglara takip eden baglanti tzerinden ulagilabilmektedir:.
(https://webpower.psychstat.org/models/kurtosis/results.
php?url=8fa4d8e97eealfbe7501e19d5a2bc26d3). Test sonuglari,
verilerimizin ¢ok degiskenli normalligi karsilamadigim
gostermektedir (Mardia’s skewness 3=56,2, p<0,001; Mardia’s
kurtosis =235, p<0,002).

Veri analizi IBM SPSS istatistik 28. versiyonu (IBM Inc., Armonk,
NY) ve SmartPLS-4 araciligiyla gerceklestirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik p<0,05 olarak ayarlanmistir. Etki biiytklukleri, Mann-
Whitney U testii¢cin Rosenthal’in r'1ve bagimsiz 6rneklem t-testi
i¢cin Cohen’s d uizerinden hesaplanmistir (0,2-0,49=kiciik, 0,5-
0,79=orta, >0,8=biiyiik).

Bulgular

Orneklem Karakteristigi, OBB Sikhg: ve Cinsiyete gore
Dagilimi

Aragtirmayakatilan ergenlerin %62,3’ti (n=48) kiz olup, ortalama
yas 16,2+2,12 yildir. Obezitesi olan 77 ergen SCO t-skoruna
gore incelendiginde, %58,4’Gniin (n=45) SCO t-skorunun 60'in
izerinde, %40,3"intin (n=31) SCO t-skorunun 66’nin tizerinde,
%15,6’sin1n ise (n=12) SCO t-skorunun 76'nin tizerinde oldugu
bulunmustur. Cinsiyete gére SCO t-skor dagilimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigstir (Sekil
1), (X*=5,430, p=0,14). Arastirma 6rneklemi SCO t-skorunun
esik degeri olan 60’a gére, OBB+ [%58,4 (n=45)] ve OBB-
[%41,6 (n=32)] olacak sekilde iki gruba ayrilmigtir. Mann-
Whitney U testine gére, OBB+ ve OBB- olan gruplar arasinda,
yas, anne ve babanin egitim seviyesi ve ailede kisi bagina disen
gelir acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklibik tespit
edilmemistir (p>0,05) (Sekil 1).

OBB+ ile OBB- Gruplarinin islevsel Olmayan Yeme Tutumu,
Duygu Tanima ve Diizenleme ve internet Bagimhlig:
Agsindan Karsilagtirilmasi

OBB+ ile OBB- gruplan kiyaslandiginda, OBB+ olan grubun
standardize BKI degerlerinin, OBB- olan gruba gére anlaml
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (U=438.000, p=0,007).
Ayrica, OBB+ olan grubun OBB- olan gruba gére, UFY kontrolsiiz
yeme [t(74)=2.138, p=0,01] ve duygusal yeme (U=454.500,
p=0,006) skorlarinin anlamh olarak daha yiiksek oldugu ancak
biligsel yeme kisitlama skorlarinin her iki grup arasinda farklilik
gostermedigi saptanmigstir (Tablo 1). OBB+ grubun ayrica
DDGO-toplam puan [t(74)=3.790, p<0,001] ve DDGO-strateji
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[t(74)=3.491, p<0,001], DDGO-aciklik [t(74)=2.749, p=0,004],
DDGO-dirtasellik  (U=348.500, p<0,001), DDGO-amaglar
[t(74)=2.279, p=0,01] ve DDGO-kabul etmeme [t(74)=2.138,
p=0,01] alt skorlarimin, OBB- grubuna gore istatistiksel

100%
90% 16,7
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Kiz Erkek

m Normal mHafif mOrta Ciddi

Sekil 1. Obezite tanist olan ergenlerde SCO aracihigiyla sosyal
cevaplilikta bozulma oranlarinin cinsiyete gore dagiliminin
degerlendirilmesi

SCO: Sosyal cevaplilik élcegi, siklik (%), SCO t-skor <60=Normal
sosyal cevaplilik, SCO t-skor 60-65= Sosyal cevaplilikta hafif
bozulma, SCO t-skor 66-75=Sosyal cevaplilikta orta bozulma,
SCO t-skor >76=Sosyal cevaplilikta ciddi bozulma
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olarak daha yitksek oldugu, bununla birlikte her iki grubun
DDGO-farkindalik alt 6l¢ek skorlarinin anlamli olarak farklilik
gostermedigi saptanmigtir (Tablo 1). Bunlara ek olarak OBB+
grubun, OBB-‘e gore istatistiksel olarak anlamh olacak sekilde
daha yiksek internet bagimlilik testi skoruna sahip oldugu
tespit edilmistir [t(69)=2,33, p=0,01] (Tablo 1). Ancak OBB+ ve
OBB- gruplari arasinda DANVA-2 testi ve gézlerden zihin okuma
testi skorlar1 agisindan anlamli bir farklibk bulunmamigtir
(Tablo 1). Ayrica her iki grup arasinda, mutluluk, iziinti, korku
ve o6fke duygularinin tanminmasi ile ilgili anlamh bir farklilik
tespit edilememistir (p>0,05).

SCO Skoru ile Korelasyon Gosteren Degiskenler

Spearman korelasyon testine gore, SCO skoruile standardize BKI
(r=0,229, p=0,04), ii¢ faktorla yeme-kontrolsiiz yeme (r=0,252,
p=0,02), ii¢ faktérli yeme-duygusal yeme (r=0,307, p=0,007),
Internet bagimlilik testi (r=0,401, p<0,001) ve DDGO-toplam
puan (r=0,566, p<0,001) arasinda pozitif anlaml korelasyon
oldugu bulunmustur (Sekil 2). Ancak, SCO skoru ile ii¢ faktorli
yeme-biligsel yeme kisitlamasi, DANVA-cocuk ve yetigkin testi
toplam skoru ve gozlerden zihin okuma testi arasinda anlamh
bir korelasyon saptanmamgtir ($ekil 2).

D1s Model Degerlendirmesi

SCO skoru ile anlamh korelasyon gésteren degiskenler olan
DDGO, internet bagimlilik testi ve ¢ faktérli yeme skorlar:
arasindaki korelasyonlarin aragtirilmasi amaciyla kurdugumuz
modelin yakinsak gecerliligi (convergent validity), yansitici
gosterge yiikleri (reflective indicator loadings), yap: gecerliligi

Tablo 1. OBB+ ve OBB- obezite tanisi olan genglerin yeme davranisi, duygu tanima, duygu diizenleme ve internet bagimhilig:

acisindan kiyaslanmasi

OBB+ OBB- Istatistik

(n=45) (n=32) t,U p-degeri Etki biyikliigi
Ug faktorli yeme anketi
Biligsel yeme kisitlamas: (Ortalama + SS) 43,8+23 51,7+23,5 -1.474 0,072 -
Kontrolsiiz yeme (Ortalama + SS) 51,8+22,7 40,8+21,3 2.138 0,01*" 0,49
Duygusal yeme [Medyan (IQR)] 66 (59) 27,5 (66) 454.500 0,006 0,65
Duygu dizenleme guclugii 6lcegi
Toplam puan (Ortalama + SS) 99,8+22,9 79,4+23,4 3.790 <0,001> 0,88
Farkindalik (Ortalama + SS) 16,6+4,7 15,1+5,8 1.233 0,112 -
Acgiklik (Ortalama + SS) 12,7+4,1 10,1+3,8 2.749 0,004>" 0,63
Kabul etmeme (Ortalama + SS) 13,6+5,4 1145 2.138 0,01* 0,28
Stratejiler (Ortalama + SS) 21,6+7,7 15,7+6,6 3.491 <0,001%" 0,81
Diirtiisellik [Medyan (IQR)] 17 (8,5) 11,5 (7,5) 348.500 <0,001>" 0,18
Amaglar (Ortalama + SS) 17,5+5,2 14,7+5,3 2.279 0,01*" 0,52
Internet bagimlilik testi (Ortalama + SS) 46,6+19,2 35,6+20,1 2.331 0,01> 0,51
DANVA-2 ¢ocuk testi [Medyan (IQR)] 20 (3) 20,5 (2) 494.000 0,25 -
DANVA-2 yetigkin testi [Medyan (IQR)] 19 (3) 19 (3,7) 483.500 0,15° -
Gozlerden zihin okuma testi (Ortalama + SS) 20,4+2,7 20,8+2,1 -0.625 0,26° -

*Bagimsiz érneklem t-testi, "Mann-Whitney U testi, OBB+: Otizm benzeri belirtiler bulunan grup, OBB-: Otizm benzeri belirtiler bulunmayan grup, ‘p<0.05, SS: Standart

sapma, IQR: Ceyrekler aras: aralik
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(composite reliability) ve agiklanan ortalama varyans (average
variance extracted) ile degerlendirilmistir. DDGO-farkindalik
ve DDGO-amag alt dlcekleri ve ii¢ faktorlii yeme-bilissel yeme
kisitlamas: alt 6l¢eklerinin gésterge yiiklerinin 0,7'nin altinda
olmasi sebebiyle bu alt 6lcekler modelden ¢ikarilmigtir.®* Her bir
degiskenin yap1 gecerliligi 0,7'nin, agiklanan ortalama varyans
degeri ise 0,5'in tzerinde gelmistir®® Aywrt edici gecerlilik
korelasyonlarin heterotrait-monotrait orani ile degerlendirilmig
olup sonuglarimiz her bir degiskenin kritik deger olan 0,85’in
altinda oldugunu géstermigtir.>*

i¢ Model Degerlendirmesi

Varyans sisme faktérinin [variance inflation factor (VIF)]
4in ustunde olusu, ¢oklu baglantiilik acisindan problem
olusturabilir.’* Ancak modelimizde en yiiksek dikey (dig) VIF
katsayis1 2,926, en yiiksek lateral (i¢) VIF katsayisi ise 1,280
olarak bulundugundan dolay:r modelimizde ¢oklu baglantililik
tespit edilmemisgtir.

Modelimizdeki yol katsayilar1 degerlendirildiginde, SCO’niin ti¢
faktorli yeme skoru tizerine direkt etkisinin olmadig: (B=0,09,
t=0,813, p=0,4), ancak SCO'niin {i¢ faktérli yeme skoru ile
DDGO'ntin dolayh etkisi araciligiyla anlamh iligki gosterdigi
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bulunmustur (dolayl etki B=0,205, t=3,167, p=0,002, toplam
etki B=0,301, t=3,084, p=0,002). Benzer sekilde SCO’niin
internet bagimlihig: tizerine direkt etkisinin olmadig: (B=0,178,
t=1,786, p=0,07) fakat SCO ile internet bagimhlik testi
skoru arasinda DDGO araciligiyla anlamh bir iliski oldugu
gosterilmistir (dolayl etki B=0,170, t=3,022, p=0,003, toplam
etki B=0,349, t=4,140, p<0,001) (Sekil 3).

Tartisma

Kesitsel olarak gerceklestirdigimiz bu arastirmada, obezite
tamisi olan genglerde OBB’nin sikliginin ve bu belirtilerin islevsel
olmayan yeme tutumu, internet bagimlilig: ve duygu tanima/
duizenleme becerileri ile iligkisinin aragtirilmasi amaglanmigtir.

Arastirmamizda ilgi ¢ekici olarak obezitesi bulunan ergenlerin
%15,6’'sinda  hafif dizeyde, %24,7’sinde diizeyde,
%18,1’inde ise ciddi diizeyde OBB bulundugu tespit edilmigtir.
Obezitede OBB’leri aragtiran aragtirmalar kisithh olmakla

orta

birlikte, bulgularimiz literatirde daha ¢nce Wentz ve ark.’
ve Ugur ve ark.® tarafindan bildirilen OBB sikliginin ¢ok daha
uzerinde gelmistir. Calismalarda OBB siklig1 acisindan bildirilen
farkli oranlar her ti¢ calismada da OBB’yi 6l¢gmek amaciyla farkh
olgeklerin kullanilmas ile agiklanabilmektedir. Ayrica AN’de
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Sekil 2. Obezitesi olan genclerde SCO toplam skoru ile korelasyon gésteren degiskenler

Spearman korelasyon analizi, A) r=0,229, p=0,04; B) r=-0,171, p=0,14; C) r=0,252, p=0,02; D) r=0,307, p=0,007; E) r=0,401, p<0,001; F)
r=0,566, p<0,001; G) r=-0,104, p=0,39; H) r=- 0,171, p=0,15; I) r=-0,043, p=0,72, BKi: Beden kitle indeksi, DANVA: The diagnostic analysis
of nonverbal accuracy-2, non-verbal dogrulugun tanimsal analizi, *p<0,05, SCO: Sosyal cevaplilik élcegi
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Sekil 3. Otizm benzeri belirtilerin, duygu dizenleme giicliigi, disfonksiyonel yeme tutumlar1 ve internet bagimlilig: arasindaki direkt ve

dolayl: etkileri degerlendiren yapisal model

SmartPLS-4 kismi kii¢iik kareler yol analizi (i¢ modelde yol katsayilar1 ve p degerleri, dis modelde ise agirlik ve t degerleri verilmigtir),

SCO: Sosyal cevaphlik 6l¢egi, DDGO: Duygu diizenleme giicliigii anketi

%52,4e varan siklikta OBB bildirilmekte olup AN, bulimia
nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugu tanisi olan bireylerin
OBB agsindan farklilik gostermedigi saptanmigtir.®*?” Yeme
bozukluklarinda
bildirilen OBB siklig1 bulgularimizla értiigmektedir.

trans-diagnostik olarak yitksek oranda

Obezite tamisi olan genclerde yiitksek siklikta OBB’nin
gorilmesinin bircok sebebi olabilir. ik olarak her iki hastalik
tarafindan paylagilan ortak genler, bireylerde her iki durumun
ayn1 anda ortaya ¢ikmasina neden olabilir.?**® Sharma ve ark.?*
tarafindan gerceklestirilen bir gézden gecirme yazisinda, OSB
ile obezite arasinda otuz alt1 ortak gen oldugu ve bu genlerin
cogunlukla néroaktif ligand-reseptér etkilesimi, sitokin-sitokin
etkilesimi ve kalsiyum sinyal yolaginda gérev aldig: bildirilmisgtir.
Ikinci olarak obezitesi olan annelerin cocuklarindahem OSB hem
de obezite gorilme riski artmaktadir.**** Maternal obezite ya da
agir1 kilolugu bulunan annelerin ¢ocuklarinda sirasiyla %40,0
ve %16,0 oraninda artmig OSB riski bulundugu gosterilmigtir.*°
Bu olasi iligkinin nedeni hentiz anlagilamamig olsa da annedeki
obezite nedeniyle plasentaya karsi gelisen enflamatuvar yanit
sonucu ortaya c¢ikan sistemik fetal enflamasyonun, annedeki
obezite nedeniyle apolipoprotein D gibi 6énemli genlerin
ifadesindeki degismenin ya da annenin beslenme diizeninin
bu duruma sebep olabilecegi ileri siiriilmektedir.®® Maternal
obezitede ¢ocuklarda obezite riskinin artis1 ise ortak genetik
risk faktorleri, intra-uterin dénemde beslenme kogullari, post-
natal dénemde anne siitii ile besleme oranlarinin diigiik olmas,
post-natal dénemde annenin diyet, fiziksel egzersiz ve yeme
davranisi iizerine model olmasi ve sosyal 6grenme gibi faktorlere
baglanmaktadir.*! Uciincii olarak, ebeveynlerde sosyal biligsel
eksikliklerin bulunmasi, bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda hem

sosyal bilis ve cevaplilik ile ilgili giicliklerin gériilmesine hem
de obezite riskinin artigina sebep olabilmektedir. Ziv ve ark.*
cocugun sosyal biligsel becerilerinin annenin sosyal bilisi ile
iligkili oldugunu gostermistir. Bunun yaninda obezitesi bulunan
annelerdeki sosyal biligsel bozulmalar, bu annelerin ¢ocuklarinin
duygularini dogru anlamasinda zorluga ve duygusal taleplerini
aclik ile karngtirmasina sebep olup ¢ocuklarinin duygularim
diizenlemek i¢in yiyecegi kullanmalarina yol a¢abilmektedir.'®
Son olarak OSB'de obezite riskinin artmasi sebebiyle, obezite
nedeniyle pediatrik endokrinoloji klinigine bagvuran hastalarda
OSB siklig1 toplum 6rneklemine gére daha yiiksektir.® Her ne
kadar ¢aligmamizda OSB tanisi olan hastalar diglanmis olsa da
obezite tanisi bulunan ergenlerin bir kisminda ¢ocukluk ¢aginda
daha 6nce tan konulmamig OSB belirtileri bulunup bu belirtiler
zamanla siliklesmis olabilir.*?

Obezite
duygularimi diizenlemekte daha fazla giicluk yasadiklari ve

tanis1 olan genclerin saghkli kontrollere gore
ozellikle duygu farkindalig, duygularini diizenlemede uygun
stratejiler kullanma ve durtii kontroli tizerine zorluk yagadiklar
bilinmektedir.'*** Ancak obezite tanisi olan genclerden 6zellikle
hangilerinin duygu diizenleme konusunda giiclik yasadiginin
tespit edilmesi, miidahale programlarimin gelistirilmesi ve
ozellestirilmesi agisindan énem arz etmektedir. Bulgularimiz,
obezite tamis1 olan genclerde OBB belirtileri bulunanlarin
bulunmayanlara gére duygular: diizenlemek i¢in uygun strateji
bulmada biiytk etki biyiikliginde, duygulara ragmen amaca
yonelik davramglar gerceklestirme ve duygularin netligi
konusunda orta etki biiytukliginde, duygular: kabul etme ve
durtiileri kontrol etme acisindan ise kiigiitk etki buyiiklugiinde

oldugu ve daha fazla zorluk yasadigini géstermistir. Her ne
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kadar OBB+ olan grup DDGO élceginde duygu netligi agisindan
daha fazla zorluk yagadigini belirtse de her iki grup arasinda
yuzden duygu anlama ve goézlerden zihin okuma becerileri
acisindan herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Ayrica iki
grup arasinda DDGO duygu farkindalig1 alt 6l¢egi agisindan da
farklibk saptanmamigtir. Fernandes ve ark.*® gerceklestirdigi
meta-analiz ¢caligmasinda, obezite tanili bireylerden o&zellikle
tikinircasina yeme bozuklugu es tanist bulunanlarin saglikhi
kontrollere gore duygu farkindahigi, duygular:i adlandirma ve
duygular: dizenlemede uygun stratejiyi bulma agisindan daha
fazla zorluk yasadig: bildirilmigtir. Caligmamizin bulgularn ise
obezite tanili ergenlerde OBB bulunanlarin bulunmayanlara
gore duygular1 tanimaktan ziyade, duygularla bas etmek icin
uygun stratejileri se¢me ve bu stratejileri uygulama konusunda
zorluk yasadigini gostermistir. Dolayisiyla obezite tanili
ergenlerde farkli fenotipik goruntmlerde duygular diizenleme
ile ilgili farkli basamaklarda zorluklar olabilmektedir. Bu konuda
daha genis kapsaml aragtirmalara ihtiyag¢ vardar.

Dérdinci hipotezimizle uyumlu olarak duygu diizenleme
gucliigunin OBB ile kontrolsiiz/duygusal yeme iligkisine tam
olarak aracilik ettigini (full mediation) bulduk. Bu bulgumuzla
2 yeme patolojisi
olan bireylerde OBB ile iglevsel olmayan yeme tutumlar

uyumlu olacak sekilde, Mansour ve ark.

arasindaki iligkiye duygu diizenleme gigliginun araciik
ettigini gostermiglerdir. Obezitesi bulunan genclerde OBB ile
bozulmus yeme davranig: arasindaki iligkiye duygu diizenleme
gicliginin araciik etmesi, Treasure ve ark.** tarafindan
yeme bozukluklarinda sosyo-duygusal islevsellikte bozulma
icin 6nerdigi ti¢ fazli model ile agiklanabilir. Treasure ve ark.*
bu modeli daha ¢ok AN ic¢in olusturmugtur. Buna gére “Faz 1”
AN’nin ortaya ¢ikmasina neden olan sosyo-duygusal guclikler
olarak tanimlanmaktadir. AN'de sosyal ve iletisimsel giicliikler,
utangac ve izole mizag yapisi ve givensiz baglanma nedeni
ile yetersiz duygu duzenleme, bu kisileri AN’ye yatkin hale
getirmektedir. AN tetiklendiginde yani “Faz 2”de ise, aclik ve
duzensiz diyet, bu kisilerde sosyal bilisin ve duygu diizenlemenin
bozulmasina sebep olmaktadir. AN nedeniyle bireyin kisiler-
aras1 iligkilerde yasadigi zorluklar nedeniyle sosyo-duygusal
iglevsellikte kotillesme ise “Faz 3”4 olugturmaktadir. AN’ye
benzer sekilde obezitede de ti¢ fazli sosyo-duygusal islevsellik
modeli bulanabilmektedir. Tonelli ve Rotenberg*” kendi
duygularim1 anlamlandirmakta giiclik c¢eken kisilerin, aym
zamanda digerlerinin de duygusunu ve zihinsel durumunu
anlamlandirmakta zorlandiklarini; bu durumun sosyal hayat
iizerine olumsuz etki ederek izolasyona sebep olabilecegini
ve bu durumun yaratacagr olumsuz duygularla bas etmek i¢in
ise kisilerin sagliksiz besin tercihlerinde bulunabilecegini
bildirmistir. Dolayisiyla sosyal ve duygu diizenlemedeki
zorluklarin obezitenin ortaya ¢ikmasimi yatkinlagtirmas: “Faz
1” olarak ele alinabilir. Obezite ortaya cktiginda ise, digik
duzey enflamasyon bagirsak mikrobiyomu ve insiilin direnci
araciligiyla beyinde duygu dizenleme, motivasyon, 6diil
yolaklarive sosyal biligile ilgili beyin bélgelerini etkilemektedir.*”
Bu evre ise obezite ortaya ¢iktiktan sonra hem sosyal biliste
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bozulmanin ve uygunsuz yeme tutumlarinin artigina neden
olmasi agisindan “Faz 2” olarak ele alinabilir. Obezite ortaya
giktiktan sonra, akran zorbalig: ve kisiler aras: iligkilerde zorluk
araciligiyla psikososyal stresin ve olumsuz duygularin artisi ise
“Faz 3” olarak ele alinabilir.*”

Aragtirmamizin bir diger bulgusu, obezite tamisi olan genglerde
OBB ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiye duygu diizenleme
gicliginiin tam olarak araalik ettigidir (“full mediation”).
Ayrica OBB’si bulunan obezite tanili genglerin bulunmayanlara
gore istatistiksel olarak anlamh olacak sekilde daha yiksek
internet bagimlihg: skorlarina sahip oldugu bulunmustur.
Bulgumuzla uyumlu sekilde, Liu ve ark.*® 420 ortaokul 6grencisi
ile gerceklestirdigi uzunlamasina ¢alismada, OBB’nin bozulmus
duygu diizenleme becerisi tzerinden internet bagimliligina
sebep oldugu bildirilmistir. Internet ortam, gercek hayata gore
daha az karmasik sosyal etkilesim icerdiginden dolayi, OSB
tanist olan bireyler gibi sosyal becerilerde zorluk ¢eken kigiler
icin rahatlatici bir ortamdir.*® Liu ve ark.”® aragtirmasi, daha
fazla OBB olan cocuklarin duygularini diizenlemekte daha fazla
zorlandiklarin, bu sebeple okulda daha fazla davranig problemi
yasadiklarini, akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan olumsuz
geri-bildirimler aldiklarini, bu sebeple okul baghliklarinin
azalarak internet bagimhlhgina yatkin hale geldiklerini
gostermistir. Caligmamiz, Liu ve ark.*® toplum oérnekleminde
bildirdikleri OBB, duygu dizenleme giicligii ve internet
bagimlhilig: arasindaki iligkinin obezitesi bulunan genclerde de
gecerli oldugunu géstermektedir.

Bulgularimiz daha buyik orneklemli ve kontrol grubunu
da iceren aragtirmalar ile dogrulamirsa klinik pratige katk:
sunabilir. Oncelikle ¢alismamizda, OBB bulunan grubun
bulunmayanlara gére daha yiiksek standardize BKi'ye sahip
oldugunu,duygularini diizenlemekte daha fazla giiglik cektigini
ve daha fazla internet bagimlihig ve iglevsel olmayan yeme
tutumlar: gosterdigini bulduk. Duygu diizenleme gugcligi,
islevsel olmayan yeme tutumu ve internet bagimlilhiginin artmig
standardize BKI icin bir risk faktorii oldugu distunildiginde
obezite tanisi olan ergenler icerisinde OBB’si bulunanlarin daha
ozellesmis bir miidahaleye ihtiya¢c duydugu séylenebilir.’® Ayrica
OBB’nin duygu diizenleme gugliigii tizerinden islevsel olmayan
yeme tutumlar1 ve internet bagimlhilig: ile iliski gostermesi ve
OBB bulunan obezite tanisi olan genglerde duygu tanimadan
ziyade diizenleme becerileri ile ilgili zorluklar, bu genclerde
ozellikle duygu diizenleme becerilerinin ¢alisilmasinin gerekli
oldugunu gésteriyor gibi gozitkmektedir. Kerr-Gaffney ve ark.”,
AN tanisi olan bireylerde SCO’niin otizm tani gézlem élcegi (the
autism diagnostic observation schedule) ile simiflandirilmay:
anlaml olarak yordadigimi ve olgularin %84,5’ini dogru
olarak siniflandirdigini, bu sebeple SCO'niin AN'de otizm
belirtilerini taramada etkili olarak kullanilabilecek bir arac
oldugunu bildirmistir. Dolayisiyla SCO, obezite tanisi olan
genclerde de OBB belirtilerini taramak ve bu belirtileri bulunan

genclere 6zellesmis miidahale programi olusturmak amaciyla
kullanilabilir.



Turk J Child Adolesc Ment Health 2024;31(2):141-50

Calismanin Kisithliklar1
kisithiliklar1  ile birlikte

Kontrol grubumuzun bulunmayig1 ve kisith 6rneklem sayimiz

Calismamiz degerlendirilmelidir.
calisgmamizin en 6nemli kisithliklaridir. Ayrica ¢aligmamizin
kesitsel dizayni, degiskenler arasinda neden-sonug iligkisinin
kurulamamasina sebep olmaktadir. Bu sebeple, daha biyik
orneklemli, kontrol grubu olan uzamsal calismalara ihtiya¢
vardir. Yeme bozukluklarinin trans-diagnostik yapisi goz éniine
alindiginda, obezite digindaki yeme bozukluklarimin da yer
aldig1 bir aragtirmada OBB belirtilerinin kiyaslanmasi, OBB’nin
yeme bozukluklarindaki yerinin anlasilmas: agisindan énemli
olabilir. Bu kisitliliklara ragmen, aragtirmamiz obezitesi bulunan
ergenlerde OBB’nin klinik etkilerini aragtiran ilk aragtirmadir.
Ayrica, duygu tanima becerilerini degerlendirmek icin DANVA ve
Gozlerden Zihin Okuma testi gibi objektif testlerin kullanilmas,
aragtirmamizin giiclii yanlarindandir.

Sonuc¢

Sonug¢ olarak, aragtirmamizda obezitesi bulunan ergenlerin
%15,6'sinda  hafif dizeyde, %24,7sinde orta diizeyde,
%18,1’inde ise ciddi duzeyde OBB oldugunu bulduk. Ayrica,
OBB bulunan obezite tanili genclerin bulunmayanlara gére
daha yiiksek standardize BKI, islevsel olmayan yeme, duygu
diizenleme gii¢lugii, internet bagimlihigi veislevsel olmayan yeme
tutumlarina sahip oldugunu gésterdik. Ancak OBB bulunanlar
ile bulunmayanlar arasinda ytizden duygu okuma ve gézlerden
zihin okuma becerisi agisindan bir farklilik bulunmamaktayda.
Son olarak, obezite tamisi olan genclerde OBB ile kontrolsiiz/
duygusal yeme ve internet bagimlili: arasindaki iliskiye duygu
duzenleme gucligii tam olarak aracilik ettigini tespit ettik.
Calismamizin bulgular1 daha genis érneklemli ve kontrol grubu
olan aragtirmalar ile tekrar edilirse, OBB bulunan obezite
tanist olan genclere 6zellestirilmis miuidahale programlarinin
gelistirilmesine katki saglayabilir.
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